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A transferéncia de Daniel Vorcaro para a carceragem da Policia Federal, livrando-o dos rigores do presidio federal de seguranca maxima, é
a senha de que esta em negociacao o acordo de delagdo. A diivida é a sua extensdo: fontes proximas a defesa tratam de “tranquilizar” ministros
do Supremo Tribunal Federal no sentido de que eles serao “poupados”. Assim, pela primeira vez, o Brasil vera uma delacdo seletiva, capenga, o
que pode ser recusado pelo relator no STF, ministro André Mendonga.

SEGURANCA MAXIMA

A mudanca ndo altera os cuidados redobrados
com a seguranca de Vorcaro. Afinal, esse caso ja
produziu uma morte, a de “Sicario”.

ALIVIO NO STF

Tirar Vorcaro do presidio foi um gesto pelo
acordo e também alivio para o STF, que ndo vé o
presidio um lugar adequado para preso provisorio.

ADVOGADO EFICIENTE

Estar na PF é a primeira boa noticia para o
banqueiro desde sua prisdo, e mostra a eficiéncia
do novo advogado, José Luiz de Oliveira Lima.

PROMESSA E DIVIDA

Especialista em acordos de delagao, “Juca”
ofereceu ao STF a garantia de que que seu cliente
ira colaborar, contando tudo o que sabe.

ACM NETO PODE AFASTAR EX-

MINISTRO DE SUA CHAPA

O ex-prefeito ACM Neto (Unido Brasil) tem sido
pressionado a tirar de sua chapa majoritaria o
pré-candidato a senador Jodo Roma, ex-ministro de
Cidadania de Bolsonaro e presidente do PL da Bahia.
Roma foi convocado para depor na CPI do Crime
Organizado no Senado sobre o credenciamento do
Banco Master no consignado do auxilio emergencial,
por meio da CredCesta, de Augusto Lima. Amigo de
Daniel Vorcaro e ex-socio do banco Master, Lima foi
preso na Operagdo Compliance Zero.

EX-QUASE DIRETOR

Ronaldo Bento, brago direito de Jodo Roma, seu
ex-auxiliar no ministério, chegou a ser indicado
diretor do banco Pleno, de Augusto Lima.

CREDCESTA DE VOLTA

Com a prisdo de Lima e a liquidagao do banco
Pleno, sobrou para Bento assumir a operagdo do
enroscado CredCesta.

PERSEGUICAO PETISTA

ACM Neto quer distancia de confusdo, apesar
de Roma haver negado envolvimento com Vorcaro,
alegando perseguicdo dos adversarios do PT.

MATEMATICA SENATORIAL

A filiacdo de Sergio Moro ao PL fara crescer
a bancada no Senado do partido de Bolsonaro
para 16 senadores. Incluindo Moro, pré-candidato
ao governo do Parand, nove deles tém mandato
garantido até 2031.

PE FORA DO MURO

Secretario-geral da ONU, Antonio Guterres
pela primeira vez deu ordem direta ao Ird: “pare
de atacar seus vizinhos”. Da tltima vez que tratou
publicamente do conflito, “condenou” ataques do
Ird, dos EUA e Israel.

CONTRA A MARE

0 senador Sergio Moro (Unido-PR) avalia
que as CPIs do Congresso fazem o seu trabalho
e tentam investigar crimes graves, “enquanto
alguns ministros do STF atuam para impedir as
investigagbes”, criticou.

MESADA PARTIDARIA

Este ano, o funddo partidario vai distribuir
R$102 milhébes por més a 19 partidos que
sobreviveram aos cortes da clausula de barreira de
2022. PL (R$17,6 milhoes) e PT (R$12,9 milhoes) sdo
0s que mais faturam.

DE SAIDA

Governador do Distrito Federal, Ibaneis Rocha
(MDB) deixa o cargo ainda neste més. Vai disputar
o0 Senado pelo DF. A vice-governadora Celina Ledo
(PP) é quem assume a cadeira.

MEDO E CONTINGENCIA
O jornal Financial Times confirmou que a
Dinamarca enviou for¢as militares a Groenlandia,

em janeiro, como plano de
contingéncia caso os EUA
invadissem o territorio. Levaram
até explosivos suficientes para
detonarem as principais pistas
de pouso da ilha e impedir a
“invasao”.

PREVISTO EM LEI

Nem todos os adicionais sdo
penduricalhos, esclarece a Ajuris,
associagdo gaticha de juizes,
e tudo esta “previsto em lei”.
A entidade também distingue
privilégios de retribuicdo a
trabalho extraordinario.

RECADO DADO

Perfil oficial do Departamento
de Estado dos EUA em portugués
publicou manifestacdo de Marco
Rubio no dia que foi alardeada
a ajuda de Lula a Cuba: “A
economia de Cuba ndo funciona.
Sobreviveu gracas a subsidio
da Unido Soviética e agora da
Venezuela. Nao recebem mais
subsidios™.

PENSANDO BEM...
...ja falta combustivel no
governo.

<>

CLAUDIO HUMBERTO
Jornalista brasileiro, colunista e editor-
chefe do Diério do Poder.

| Riqueza Brega

JOSE SARNEY

Lina Folha de S. Paulo (onde escrevi uma coluna
durante 20 anos, das sextas-feiras, o que me remete
asaudade do meu grande amigo Octavio Frias),
uma crénica muito gostosa de ler da escritora e
dramaturga Becky S. Korich, “A performance brega
do novo miliondrio”, em que faz uma gozacao
muito pertinente da ostentacdo dos super-ricos
que esbanjam escandalosamente, agredindo nossa
sensibilidade com festas ruidosas no exterior,
gastando milhées de reais para pedidos de noivado
e casamentos sucessivos com influenciadoras e
influenciadas digitais para mostrar riqueza, com
convidados em jatinhos ejatoes, desfile de vestidos
Iuxuosos e bolsas miliondrias, que ajornalista
diz ser “coisa brega”. S6 falta, para completar a
comeédia, a indelével milsica dos cafonas, de Waldick
Sorano: “Eu ndo sou cachorro ndo”.

Na verdade, o grande corruptor é o dinheiro.

Ele aparece todos os dias na televisdo ao lado das
operacoes da consagrada Policia Federal, que

tem seu trabalho reconhecido por todo o Pais. Ja
apareceu até “acalentando” o sono de um deputado
estadual do Rio.

Na verdade, o dinheiro vem desde a antiguidade
participando da Historia. Ele foi usado na
armadilha dos fariseus a Jesus Cristo ao lhe
perguntarem se era correto pagar tributo, a que
Jesus respondeu: “Dai a César o que € de César, ea
Deus o que é de Deus”. Outra vez o dinheiro aparece
nos Evangelhos corrompendo um dos apostolos,

Judas, que trai Jesus. E foi o dinheiro mandou Judas
aforca. Lembra ainda o Padre Antonio Vieira que o
diabo tentou Jesus com todas as riquezas oferecendo
a Ele todo o mundo, dizendo: “Tudo isso sera teu se
me adorares”. Para Vieira, se o Diabo podia oferecer
a Jesus todo o mundo e suas riquezas € porque o
mundo era dele, do diabo. Assim podemos pensar
que se o dinheiro invade e corrompe todos é porque é
ele, o dinheiro, quem manda e resolve. Sera?

Mas eu desejava falar era da verdade das
palavras da escritora da Folha. Ela cita a tiltima
cronica de Fernanda Young, falecida em 2019, um
“pequeno tratado sobre o mau gosto existencial
brasileiro”, como se Fernanda mandasse um recado
do passado para o Brasil de hoje: “Existe algo mais
brega do que um rico roubando?” E agora Becky
conclui: “Rico é quem dorme tranquilo. Essa éa
maior das riquezas”.

A tranquilidade s6 existe quando o homem tem
aquela paz que ndo € a auséncia de guerra, mas a
paz interior que nos aproxima da fortuna imensa
de dormir tranquilo, sem o peso das falhas, que s6
trazem pesadelos.

Infelizmente, sob o manto da desgraga o
dinheiro invadiu as instituices, e a opinido
publica esta perdendo a confianga nelas. Mas pela
experiéncia que tenho de Parlamento, observo que
ndo podemos generalizar. Nas Casas Legislativas do
Pais ha homens e mulheres com espirito ptiblico que
também condenam esse procedimento totalmente

abominavel.

Tenho uma visdo abrangente porque o destino
me proporcionou bastante tempo naquelas Casas
gloriosas — Senador por 40 anos, antes fui deputado
federal, por 12 anos, suplente e efetivo desde 1955.
Assisti, portanto, a muitos episodios da nossa
Historia vividos pelo Parlamento: o suicidio de
Gettilio Vargas; o Golpe do Lott, de 11 de novembro
de 55, que possibilitou a posse de Juscelino;
as revoltas de Jacareacanga e de Aragarcas,
comandadas pelos oficiais da Aerondutica, Tenente-
Coronel Veloso e Major Lameirdo, depois anistiados
pelo Presidente que queriam depor; a tentativa de
evitar a posse do Jango em 1961 e, posteriormente, a
sua deposicdo em marco de 1964; 0 AI-5, em 1968, e
a Transigdo Democratica, da qual fui protagonista,
além de ter sido o primeiro civil Presidente da
Reptiblica depois do periodo militar. Na Presidéncia,
tive a oportunidade de viver as relacbes Executivo
e Congresso, desse recebendo total apoio, o que
assegurou a convocagdo da Assembleia Constituinte
que nos deu a Constituicdo de 1988. Creio ter
ajudado o Pais a ultrapassar muitos de seus
momentos dificeis.

O dominio do dinheiro, senhor da corrupgdo,
corroendo os Poderes estd a merecer de todos
um combate sem quartel, capaz de assegurar
a moralidade ptiblica, mas néo somente com
a agdo penal, mas com um comportamento
politico mais austero, como antigamente existia.

0 caminho do sucesso politico era a
correcdo, a austeridade e o preparo
— aignordancia sempre foi aliada

dos malfeitos e da corrupgdo. E essa
madcula ataca a classe politica desde
as bases fundamentais. Até mesmo
Péricles, que imortalizou os principios
da Democracia em sua Oragdo
Ftinebre, enfrentou as caltinias
politicas de seus opositores e teve que
defender a integridade do ouro da
estatua de Atenas!

A Democracia ndo é atacada
somente pelo desejo da tomada do
poder, mas também pela corrupcao
generalizada.

JOSE SARNEY - Advogado, politico
e escritor brasileiro, 31° Presidente do Brasil
de 1985 a 1990, ex-presidente do senado por
quatro mandatos e Membro da Academia
Brasileira de Letras.
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Comentario ofensivo de Coelho
Bernardo (Inovart) as mulheres,
em rede social do Grupo de
Comunlcagao A Gazeta, vai gerar
responsabilizacao civil e criminal

Um perfil no Instagram, identificado como pertencente a coelhob-
bernardo, publicou um comentario considerado repugnante em
um video do jornal A Gazeta sobre a violéncia contra a mulher.
Na publicagao, o usuario escreveu “tudu puta”, manifestagao que
configura violéncia de género e discurso ofensivo contra mulheres.
Diante da gravidade, o responsavel pelo perfil pode respond-
er civil e criminalmente pelo contetido publicado, uma vez
que esse tipo de conduta é passivel de enquadramento legal e
nao esta amparado pela liberdade de expressdo.

Casos como este reforcam o alerta sobre a necessidade de
combater a violéncia contra a mulher também no ambiente
digital, onde ataques e discursos de odio seguem sendo regis-
trados com frequéncia.

Senado aprova tornozeleira
eletronica imediata para agressores
em casos derisco

O Senado aprovou o PL n©
2942/2024, que autoriza a
Justica a determinar o uso ime-
diato de tornozeleira eletronica
por agressores de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica
quando houver alto risco a vida
da vitima. A proposta, de au-
toria dos deputados Fernanda
Melchionna e Marcos Tavares,
foi aprovada sem alteracgoes e
segue para sangdo presiden-
cial. A relatora, senadora Leila
Barros, destacou que a medida
reforca a protecdo ao permitir a aplicacdo imediata do monito-
ramento eletrénico como agdo preventiva.
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Prazo para regularizar titulo de
eleitor termina em 6 de maio

A Justica Eleitoral alerta que o prazo para tirar o titulo, transferir
domicilio eleitoral, atualizar dados ou regularizar pendéncias
termina em 6 de maio. Apos essa data, o cadastro eleitoral sera
fechado e sé sera reaberto depois das eleicoes de 2026. O prazo
segue a Lei das Eleicoes (Lei n° 9.504/1997), que determina o en-
cerramento 150 dias antes do pleito, marcado para 4 de outubro.

ELZICOES

#VOTONADEMOCRACIA

Camara aprova
inclusao de pos-
graduandos na
Previdéncia

i

A Camara dos Deputados aprovou a
inclusdo de bolsistas de pos-graduacao
no sistema previdenciario, permitindo
que o periodo de formagdo conte para
a aposentadoria. O texto segue agora
para analise do Senado. A medida vale
para pesquisadores a partir de 16 anos,
incluindo bolsistas no Brasil e no exte-

rior, que deverdo contribuir com 11%
do salario minimo. Segundo o relator,
deputado Ricardo Galvao, a proposta

ajuda a reduzir a evasao de talentos e

Senador Lucas Barreto

recebe vereadoras de

Cutias em agenda por

avancos Para 0 Amapa
a

lho em Brasilia, o senador Lucas
Barreto recebeu a visita das vereadoras Lica Mira

e Leticia Mira, liderangas de Cutias do Araguari
comprometidas com o desenvolvimento do munici-

Em agenda detr

pio. As parlamentares estiveram

para participar de um evento em defesa das mul-
heres e aproveitaram a oportunidade para dialogar
no gabinete do senador. Lucas Barreto destacou

Camara acelera
projeto que
destina milhas
publicas a
estudantes e
pesquisadores

A Camara dos Deputados
aprovou a tramitagcdo em
regime de urgéncia do PL
6483/25, que cria a Politica
Nacional de Milhas Publi-
cas (PNMP). A proposta
determina que pontos de
fidelidade gerados em pas-
sagens aéreas pagas com
recursos puiblicos sejam

na capital federal

revertidos a administragdo publi-
ca e usados na emissao de bilhetes
para estudantes, atletas e pesqui-
sadores. O texto também esta-
belece que as milhas pertencem
ao orgdo que custeou a viagem e
proibe seu uso para fins pessoais
ou conversdo em dinheiro.

Acéciq Favacho defende mais
1nve§[1mentos ara o Norte em
reuniao com ministro das Cidades

Em reunido da Comissdo de Desen-
volvimento Urbano da Camara, com
a presenga do ministro das Cidades,
Jader Filho, o deputado federal
Acacio Favacho (MDB-AP) defendeu
a ampliagdo de investimentos volta-
dos a regido Norte. O parlamentar
destacou a necessidade de politicas
publicas que garantam infraestru-

tura, planejamento e melhor qualidade de vida, especialmente
para estados como o Amapa. O encontro também reforcou a im-
portancia do didlogo entre o Congresso e o ministério para reduzir
desigualdades e promover o desenvolvimento urbano sustentavel.

TCE-AP aponta faltade

transparencia em

emendas e alerta

Prefeitura de Santana
O Tribunal de Contas do Amapa (TCE-AP) notificou o prefeito de

Santana, Sebastido Bala Rocha,

sitos minimos de transparéncia

por descumprimento dos requi-
e rastreabilidade das emendas

parlamentares municipais. Segundo o 6rgdo, enquanto nao hou-
ver adequacgdo as normas estabelecidas pelo STF e a legislagdo
vigente, ficara proibida a liberagdo e execugao das emendas do
orcamento municipal a partir de 2026.

I \‘W"“

fortalece o vinculo dos pesquisadores com o pais. A
votagao ocorreu de forma simbodlica, com consenso
entre os parlamentares.

aimportancia da unido de esforgos e reforcou
0 compromisso com agoes que garantam mais
avangos para Cutias e para todo o Amapa.

Saudade e
reconhecimento:
populacao
manifesta apoio
ao ex-prefeito de
Macapa

Mensagens enviadas por mora-
dores de Macapa ao ex-prefeito,
Dr. Furlan, tém demonstrado
um sentimento recorrente: a
saudade do ritmo de trabalho

e da atuagdo a frente da gestdo
municipal. Relatos destacam

a lembranga de uma adminis-
tragcdo marcada por presenga
constante, dinamismo e entrega
de resultados, reforcando o vin-
culo construido com a populagdo
durante o periodo em que esteve
no cargo. Em resposta ao carin-
ho recebido, Dr. Furlan também
manifestou reciprocidade e afir-
mou que o sentimento é mutuo:
disse que também sente saudades
da convivéncia e do trabalho
junto a populagdo. A troca de
mensagens evidencia que, mesmo
fora do cargo, o ex-gestor segue
sendo lembrado por sua atuacao
e mantém conexdo com 0s mora-
dores da capital.
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MPF acusa deputado André Abdon de desviar verbacom
contratosligados amotel

Investigagdo aponta uso da cota parlamentar em contratos suspeitos e pede
devolucao de R$ 196 mil, alem de condenacao por peculato e falsidade ideologica

deputado federal André Ab-
Odon (Progressistas-AP) é al-

vo de uma investigacao do
Ministério Pablico Federal (MPF)
que aponta um suposto esquema de
desvio de recursos publicos por meio
de contratos simulados de locacao
de veiculos. O caso tramita na Justica
Federal e veio a tona apos revelagoes
da coluna da jornalista Manoela Al-
cantara, no portal Metropoles.

De acordo com os procuradores,
verbas da cota parlamentar, destina-
das a custear atividades do mandato,
como transporte e logistica, teriam
sido utilizadas de forma irregular
para beneficiar a empresa Scorpion,
registrada em nome de Luiz Carlos
Dunningham Leitdo Junior.

O detalhe que chama atencéo é
que o endereco informado no CNPJ
daempresa corresponde a um motel,
fato confirmado por meio de ferra-
mentas de visualizacio piblica.

A investigacao detalha que os pa-
gamentos ocorreram em diferentes
periodos: entre agosto e novembro
de 2015, de janeiro a outubro de 2016
e novamente entre fevereiro e julho
de 2019. Em todos os casos, os gas-
tos foram justificados oficialmente
como locacdo de veiculos utilizados
em atividade parlamentar, incluindo
oregistro de aluguel de uma camin-
honete VW Amarok.

No entanto, para o MPF, ha in-
dicios de que os servicos nao foram

prestados de forma legitima, o que
levanta suspeitas de contratos fictici-
os utilizados para desviar recursos
publicos. Um dos pontos centrais
da apuraco é aligacao entre 0 em-
presario responsavel pela empresa e
o gabinete do parlamentar.

0 pai do proprietario da Scorpi-
on, Luiz Carlos Dunningham Leitio,
trabalhou como secretario parla-
mentar de André Abdon em dois
periodos distintos: entre novembro
de 2018 e fevereiro de 2019, e entre
maio de 2022 e janeiro de 2023. Em
uma dessas ocasides, ha registro de
emissao de nota fiscal, datada de 27
de fevereiro de 2019, no valor de R$
7,2 mil, referente a locacdo de veicu-
lo ao proprio deputado — o que, se-
gundo os investigadores, reforca a
suspeita de proximidade e possivel
favorecimento.

Outro elemento considerado
relevante pelos procuradores é o
histérico do imével vinculado a em-
presa. O local onde hoje funciona o
estabelecimento ja esteve anterior-
mente registrado em nome da mae
do deputado, mantendo o mesmo
nome empresarial, “Scorpion”, o que
amplia os indicios de conexao entre
os envolvidos.

Além disso, durante o periodo
mais recente em que 0 ex-assessor
esteve lotado no gabinete, o parlam-
entar continuou registrando despesas
com locacao de veiculos, embora por

meio de outra empresa — fato que
também esta sendo analisado no
conjunto das investigacoes.

Diante do material reunido, o MPF
sustenta que houve uso indevido de
recursos piblicos e pede a Justica
Federal a condenacdo do parlamentar
pelos crimes de peculato — quando
ha desvio de dinheiro piiblico por
agente piblico — e falsidade ideologi-
ca. Também foi solicitado o ressarci-
mento de aproximadamente R$ 196
mil aos coftes piiblicos.

0 caso amplia o debate sobre o
uso da cota parlamentar no Congresso
Nacional, instrumento que, embora
essencial para o funcionamento do
mandato, exige rigor na fiscalizacdo
para evitar abusos e irregularidades.

0 QUE DIZ O DEPUTADO

0 deputado federal André Abdon
se manifestou sobre a investigacao
conduzida pelo Ministério Publi-
co Federal, que apura contratos de
locacéo de veiculos custeados com
recursos da atividade parlamentar.

De acordo com a assessoria do
parlamentar, alguns esclarecimen-
tos sdo necessarios paramelhor com-
preensdo do caso. Entre eles, o fato de
que aacao em curso ainda nao resul-
tou naintimacao formal do deputado
para apresentacao de defesa técnica.

Mesmo assim, André Abdon re-
forca que esta preparado para apre-
sentar sua conviccao juridica e esclare-

cer todos os pontos levantados. Segun-
do a defesa, a utilizacio de recursos
paralocacdo de veiculos esta prevista
dentro da verba de gabinete destinada
ao exercicio do mandato parlamentar.

A assessoria destaca ainda
que os contratos foram realiza-
dos com valores compativeis com
o mercado local, considerando
a média praticada em Macapa, e
com empresa que possui veiculos
registrados em seu nome, o que
comprovaria a atividade regular

de locacao.

Outro ponto ressaltado é que a
empresa contratada possui miiltiplas
atividades registradas, nao cabendo
ao parlamentar qualquer ingeréncia
sobre a natureza empresarial além do
servico contratado.

Por fim, André Abdon afirma que
aguarda com tranquilidade a notifi-
cacao oficial para apresentar sua
defesa técnica, confiante de que sera
possivel comprovar a legalidade das
despesas realizadas.

Feminicidios disparam no Amapa em 2026 e
casos recentes chocam populacao

O Amapa iniciou 2026
sob alerta maximo no com-
bate a violéncia contra a
mulher. Dados parciais di-
vulgados até meados de
marco indicam um aumento
preocupante nos casos de
feminicidio, com episoédios
recentes que causaram forte
comocao social.

Somente em janeiro, trés
mulheres foram vitimas de
feminicidio no estado. Ja
nos meses seguintes, embo-
ra os nimeros ainda nao es-
tejam totalmente consolida-
dos, autoridades apontam
um crescimento significa-
tivo em relacao ao mesmo
periodo do ano passado.

Em marco, dois casos
chamaram atencao pela

gravidade e repercussao.
Em Santana, uma mulher
foi assassinada em via pt-
blica, em frente ao féorum
do municipio, em um
crime atribuido ao ex-com-
panheiro. Em outro caso,
uma jovem foi encontrada
morta apos ser estrangula-
da, evidenciando mais um
episddio de violéncia ex-
trema contra mulheres no
estado.

O cenario atual reforca
uma tendéncia ja observada
em 2025, quando o Amapa
registrou nove feminicidi-
0s — niimero muito superior
aos dois casos contabiliza-
dos em 2024. A escalada da
violéncia preocupa espe-
cialistas e autoridades.

De acordo com analis-
es de seguranca piublica, a
maioria dos crimes ocorre
no contexto de violéncia
domeéstica e envolve par-
ceiros ou ex-parceiros, mui-
tas vezes apoés historico de
agressoes. Isso evidencia
falhas na prevencao e na
protecao das vitimas.

Diante do aumento dos
casos, o estado lancou,
ainda no primeiro trime-
stre de 2026, campanhas
de combate a violéncia de
género, com foco na con-
scientizacdo, incentivo a
dentncia e fortalecimento
darede de protecao as mul-
heres.

Especialistas defendem
medidas mais rigorosas,

L .‘w..

como maior fiscalizacao do
cumprimento de medidas
protetivas, ampliacao de
delegacias especializadas e
criacao de politicas publi-
cas mais efetivas para inter-
romper o ciclo da violéncia.

Mesmo com as agcoes em

S~

andamento, os nimeros e
0s casos recentes mostram
que o enfrentamento ao
feminicidio no Amapa seg-
ue como um dos principais
desafios na area da segu-
ranca publica e dos direitos
humanos.
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MP impoe multade até R$ 10
milhoes para quem desrespeitar
piso do frete

MP (Medida Provisoria)

publicada pelo governo

federal nesta quinta-fei-
ra (19) sobre o pagamento do pi-
so do frete rodoviario definiu
que as empresas que desrespei-
tarem o valor minimo poderdo
ser multadas em até R$ 10 mil-
hoes, além de estarem sujeitas
a perda da autorizacdo de fun-
cionamento.

As novas regras englobam
diferentes pontos a respeito do
cumprimento do piso para os
caminhoneiros, e visam integrar
fiscalizacao, controle e sanc¢oes
sobre as empresas transporta-
doras.

O texto regulamenta os pa-
gamentos minimos por frete
em um momento de incerteza
em relacdo ao preco dos com-
bustiveis, e tem sido uma das
demandas colocadas pelos
caminhoneiros na discussao
com o governo sobre uma pos-
sivel paralisacao da categoria.

0 valor da multa para os con-
tratantes que njo respeitarem o
piso do frete ira variar entre R$
1 milhdo e R$ 10 milhoes para
cada operacao irregular.

A punicao sera aplicada se
houver irregularidades reitera-
das - segundo o governo, sera
considerado descumprimento
reiterado se a empresa pagar
abaixo do exigido em trés vez-
es durante o periodo de seis
meses.

Além das multas, a empre-
sa podera ser impedida de con-
tratar novos fretes por determi-
nado tempo e, em casos mais
graves, como em reincidéncias,
ter seu registro de funciona-
mento suspenso - aregra define
que, nesse caso, o contratante
fica proibido de operar por dois
anos.

CINCO PONTOS DE

CONTROLE

Os varios eixos de regulam-
entacdo e fiscalizacao do cum-
primento da tabela do frete fo-
ram separados na MP em cinco
topicos, que incluem as regras
de integracdo entre os 6rgaos
publicos de controle e também
o detalhamento das sancoes a
empresas e seus responsaveis.

A divisao feita pela MP defin-
iu como regras:

e A obrigatoriedade de
registro;

« Sancodes mais severas as
empresas contratantes
em casos de descum-
primento;

« Responsabilizacdo pes-
soal dos administradores
das firmas de transporte;

« Fiscalizacao integrada;

MULTAS ALTAS.

O controle do cumprimento
do piso dos fretes sera dividido
entre ANTT (Agéncia Nacional

de Transportes Terrestres), Re-
ceita Federal e 6rgaos fiscais dos
municipios e estados. Também
esta previsto que anunciantes
de servicos de transporte com
valor abaixo do minimo poderao
ser punidos pela pratica.

POSSIVEL GREVE

A publicacido da MP ocorre
apos pressao de entidades rep-
resentativas dos caminhonei-
ros, que vinham cobrando acoes
mais efetivas do governo.

Com a oficializacdo das re-

gras sobre o cumprimento do
piso dos fretes, a expectativa
agora é que as liderancas se
reinam novamente para ana-
lisar o contetido da medida
provisoria.

A decisio sobre realizar ou
ndo uma paralisacdo deve ser
anunciada apos esse debate,
que deve considerar (além de
outros fatores, tais como o
preco dos combustiveis) se as
novas regras atendem as prin-
cipais reivindicacoes da cate-
goria.

Uber fecha acordo de US$ 1,25 bilhao com
fabricante de taxis-robos

A Uber investira até US$ 1,25
bilhdo na fabricante de veiculos
elétricos Rivian como parte de
um acordo no qual a empresa
de transporte de passageiros
por aplicativo comecara a im-
plantar 10 mil utilitarios R2
totalmente autonomos como
robotaxis a partir de 2028, dis-
seram as empresas nesta quin-
ta-feira (19).

A Uber fard um investimen-
to inicial de US$ 300 milhoes e
financiara o valor restante até
2031, sujeito ao cumprimento
de certos objetivos pela Rivian,
disseram as empresas.

O investimento da Uber é
visto como crucial para a Riv-
ian, fornecendo tanto capital
quanto um parceiro comercial
de alto volume.

A Rivian disse que nao es-
pera mais obter Ebitda ajusta-
do em 2027, pressionada por
aumento de investimentos em
pesquisa e desenvolvimento

em direcdo auténoma.

"Acreditamos que isso era
amplamente esperado”, disse
James Picariello, analista do
BNP Paribas. "Ainda esperamos
que a Rivian atinja o ponto de
equilibrio do EBITDA em 2028,
com fluxo de caixa livre positi-
vo em 2030. Acreditamos que
o investimento inicial do Uber
cobrira os gastos adicionais
com P&D."

O interesse em taxis sem
motorista aumentou nos tl-
timos meses ap6s anos de
promessas nao cumpridas, com
ainteligéncia artificial e parce-
rias tecnologicas oferecendo
esperancas de solucdo para
cenarios complexos de trafe-
go mais rapidamente além de
mitigarem altos custos.

Embora a Rivian, conhecida
por seus SUVs R1S e caminho-
netes R1T de alto padrao, ainda
nao tenha lancado um robotaxi,
ela revelou seu primeiro chip

personalizado para conducao
autonoma em dezembro. A
empresa também esta se prepa-
rando para lancar utilitarios R2
menores e mais acessiveis neste
trimestre.

Enquanto isso, a Waymo,
da Alphabet , que opera cerca
de 2.500 taxis sem motorista
em varias cidades dos Estados

Unidos, acelerou lancamentos
e a Tesla lancou um pequeno
servico carros autonomos em
Austin, Texas, com o presi-
dente-executivo, Elon Musk,
prometendo rapida expansao
este ano.

Os R2 auténomos da Rivian
estardo disponiveis exclusiva-
mente na plataforma da Uber,

comecando por Sao Francisco e
Miami, informaram as empre-
sas, acrescentando que a Uber
tem a opcao de comprar até 40
mil carros a partir de 2030.

"Se todos os marcos forem
alcancados, as empresas terao
implantado milhares de tax-
is-robos Rivian R2 sem super-
visao em 25 cidades dos EUA,
Canada e Europa até o final de
2031", disseram.

A Uber esta se posicionando
como um mercado para varias
operadoras de robotaxis e fez
parcerias com grande parte do
setor de veiculos autonomos,
inclusive com Waymo, Baidu
e Lucid.

A empresa também esta tra-
balhando com a Nvidia na con-
ducao autonoma, aproveitando
as plataformas de IA e simu-
lacdo do fabricante de chips pa-
ra apoiar o desenvolvimento e o
dimensionamento de sistemas
de carros sem motorista.
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Reumatismo e coracao: uma relacao

silenciosa que precisa de atenc¢ao
no Amapa

DR. MARCO TULIO

océ sabia que
as doencgas
cardiovasculares

continuam sendo a
principal causa de morte no
Brasil?

Dados do Ministério da
Satde mostram que cerca de
300 mil brasileiros sofrem
infarto agudo do miocardio
por ano, com uma taxa de
mortalidade em torno de
30%. E a previsao é ainda
mais preocupante: esse
numero tende a crescer nas
proximas décadas.

Mas existe um ponto
pouco discutido — e
extremamente relevante
para nos aqui no Amapa:
quem tem doenga reumatica
também precisa cuidar do
coragdo.

REUMATISMO

NAO E SO DOR NAS

ARTICULACOES

Doencgas como artrite
reumatoide, lipus, artrite
psoriasica e espondilite
anquilosante ndo afetam
apenas as articulagoes.
Sdo doengas inflamatorias
sistémicas, capazes de
atingir diversos 0rgaos
— inclusive os vasos
sanguineos.

A inflamagdo cronica
favorece a formagdo de
placas de gordura nas
arterias (aterosclerose),
aumentando o risco
de infarto e AVC. Além
disso, muitos pacientes
apresentam fatores
associados, como
sedentarismo, ganho
de peso e alteracoes
metabolicas.

Em resumo: o paciente
reumatico apresenta maior
risco cardiovascular do que
a populagdo geral.

TRATAMENTO CORRETO
FAZ DIFERENCA
Controlar
adequadamente a
doenca reumatica ndo
é apenas aliviar dor ou
melhorar a mobilidade
— é também reduzir o
risco de complicacoes
cardiovasculares.

Alguns medicamentos,
como anti-inflamatoérios
e corticoides, quando
utilizados de forma
prolongada ou em doses
elevadas, podem aumentar
esse risco. Por isso, devem
ser usados com cautela e
sempre com orientacao
meédica.

Por outro lado,
os medicamentos

modificadores do curso
da doenca, que controlam
a inflamacao, tém papel
fundamental na protecdo
cardiovascular.

Ou seja: tratar bem o
reumatismo é também
proteger o coragado.

ADOENCA PODE ESTAR

“ESCONDIDA”

Um dos grandes desafios
€ a chamada aterosclerose
subclinica, quando o
processo de formagdo de
placas ocorre de forma

silenciosa ao longo de anos.

Nem todos os pacientes
precisam de investigacao
avang¢ada, mas, em
casos selecionados,
exames podem ajudar a

identificar precocemente
o risco e orientar melhor o
tratamento.

A realidade do Amapa

No nosso estado,
contamos atualmente com:

» 09 medicos
reumatologistas inscritos no
CRM-AP, sendo

¢ 04 atuando no Servigo
de Reumatologia do
Hospital de Clinicas Dr.
Alberto Lima (SUS)

Na area cardiovascular,
temos:

» 29 meédicos
cardiologistas

* 06 cirurgioes
cardiovasculares

Além dos especialistas,
o cuidado passa também
por médicos de Medicina

da Familia e Comunidade,
clinicos e generalistas,
fundamentais no controle
de fatores de risco como
hipertensao, diabetes e
dislipidemia.

FATORES QUE FAZEM

TODA A DIFERENCA

Alguns pontos sao
decisivos para reduzir o
risco cardiovascular no
paciente reumatico:

e Controle adequado da
doenca reumatica

« Cessacao do tabagismo

e Controle rigoroso da
diabetes

e Controle da pressdo
arterial e do colesterol

« Alimentacdo
equilibrada

e Atividade fisica
regular, respeitando limites
individuais

Na nossa regiao,
alimentos como o acgai
podem ser aliados quando
consumidos de forma
equilibrada.

CUIDAR DA SAUDE E UM

TRABALHO EM EQUIPE

A mensagem é clara: o
paciente reumatico precisa
de um cuidado integrado.

Isso envolve
reumatologista,
cardiologista, médico da
familia ou generalista
— e, principalmente, a
participagdo ativa do
proprio paciente.

Mais do que remeédio:
relacdo medico-paciente

A medicina evoluiu
muito, com mais opgoes
terapéuticas e melhor
entendimento das doencas.
Mas algo continua
essencial: a relacao de
confianga entre médico e
paciente.

Entender a doenca,
aderir ao tratamento e
manter o acompanhamento
regular fazem toda a
diferenca no longo prazo.

UM OLHAR PARA O

FUTURO

O Amapa possui
profissionais capacitados
e uma rede que, apesar
dos desafios, consegue
oferecer acompanhamento
adequado quando ha
organizagdo e acesso.

O grande desafio ainda é
diagnosticar precocemente,
tratar corretamente e
manter o seguimento.

Porque, no fim, ndo
estamos falando apenas
de articulagoes — estamos
falando de vida, prevencgao
e qualidade de vida.

DR. MARCO TULIO
FRANCO

CRM-AP 994 | RQE 204
Médico Reumatologista,
Conselheiro do CRM-AP,

Coordenador da Comisséo de
Etica Médica da Sociedade
Brasileira de Reumatologia

e Membro da Academia
Amapaense de Medicina
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Carmen Luciarelata ameaca
de bomba em palestra a
estudantes no DF

NOS BASTIDORES

SENHORINHA DA BIBLIA

ministra do Supre-
mo Tribunal Federal
(STF) Carmen Lucia

disse nesta terca-feira (18)
que foi comunicada sobre
uma ameaca de bomba pa-

ra mata-la.
A declaracdo foi feita du-
rante uma palestra proferi-
da, na

manha de hoje, a estudantes
de direito do Centro Uni-
versitario de Brasilia (Uni-
CEUB).

Ao discursar sobre rep-
resentacdo feminina e o
enfretamento da violéncia
politica de género, a minis-
tra disse que foi informada
de que poderia ser alvo de
um atentado a bomba. Ela
nao deu detalhes sobre a
ameaca.

"Vindo para ca, me comu-
nicaram que mandaram uma
bomba para me matar. Es-
tou no meio de estudantes,

eles viram meus
advogados em

dois minutos.
|

ALEXANDRE GARCIA

om a mente passeando entre os
fatos, minha imaginacdo recria
uma daquelas senhorinhas
de Biblia na mdo, hoje na praga
dos Trés Poderes, a anunciar: “O
Todo-Poderoso enviou Vorcaro
para separar o joio do trigo; a hora
chegou!” Quando vi o discurso de
Vorcaro, que estd nas redes, em 15
de maio de 2024, em evento do Valor
Econémico, em Nova Iorque, percebi
o modo master da conquista. Ao final,
a apresentadora do evento qualificou
fala de "palavras inspiradoras”;
outros foram além disso, como o
escritério da familia Moraes, que
naquele dia ja estava no terceiro més
de recebimento de 3,6 milhoes de
reais.

No Brasil, percebemos que somos
ingénuos e espertos. Quando somos
ingénuos, elogiamos um espertalhdo e
ele vira icone de uma atividade - agora
é banco. Na minha geragdo, lembro de
muitos, que geraram elogios, noticias,
coluna social - eram geniais, mas
depois veio o escandalo, sempre de
bilhées. Ai nos descobrimos ingénuos,
crédulos. Os espertos patrocinam,
promovem, compram gente, e
encontram os que agem como nas
piadas de recém-chegados a cidade,
que compram bilhete premiado e
bonde. Ha o ingénuo estimulado
a acreditar que é esperto, que vai
ganhar muito, com negécios em
bancos tipo Master, e vira bobo ante

o espertalhdo. Temos agora mais um
registro na nossa historia de vigarices.
Com o agravante de que gera efeitos
num ano eleitoral.

Parece um vaticinio da
senhorinha da Biblia: os

espertos se enredaram em
seus proprios negocios com o
espertalhdo. E vice-versa. E,
como a hora chegou, primeiro
€ o espertalhdo que abre o
caminho da prisao. Esmurrando
a parede, amaldigoa os nomes
dos espertos porque se sente
um bobo que comprou servigos
que ndo lhe foram entregues.
E desmascara, em

gritos ouvidos por

carcereiros, 0S

nomes dos que

superaram, em

esperteza, 0

espertalhdo.

“Nao vos

associeis as

obras das

trevas, que

ndo levam

anada;

antes, desmascarai-as. O que esta
gente faz em segredo, tem vergonha
até de dizé-lo. Mas tudo o que é
condenavel, torna-se manifesto
pela luz. E por isso que

se diz: desperta, tu
que dormes...” - Ndo é
exortacdo da minha

senhorinha da Biblia, e

sim a real pregacdo de

Sdo Paulo aos Efésios

- ou aos brasileiros,

na epistola da segunda
leitura na liturgia desse

domingo.
Vird a luz
pela

boca

de

Pior para quem mandar. Mel-
hor nao mandar. Nao sei se é
fato, mas estao me ligando.
Eu estou vivissima, cada vez
mais", afirmou.

A ministra também citou
o aumento da violéncia de
género no Brasil e disse que
o assassinato constante de
mulheres precisa parar.

"Parem de nos matar,
porque nos nao vamos mor-
rer. Nos, mulheres, decidi-
mos que Nao vamos morrer,
embora os homens tenham
decidido que vao nos matar.
Tentam nos matar de varias
formas. Todas as manhas
ha noticia de assassinato de
mulheres", completou.

Vorcaro? Ele trocou de
advogado. Contratou

um que jd fez a delagdo
premiada de Léo Pinheiro,
o empreiteiro do Triplex
de Guaruja, que originou
uma das condenagoes de
Lula - entre as anuladas
pelo Supremo. Se ha

o risco de Vorcaro ser
sicariado, como imagina
muita gente, os telefones
dele sao seguro de vida,
porque dardo a luz os
nomes dos provaveis
suspeitos. Enquanto
Vorcaro amaldigoava
nomes na prisdo, chegava
ao Brasil o eco das
palavras do Papa no
sabado, quando abriu o
ano do judiciario vaticano:
para ter credibilidade,

a Justica tem que ter a
imparcialidade do juiz, o
efetivo direito de defesa e a
razoabilidade do prazo do
processo. No Brasil, falta
tudo isso num inquerito
que comegou ilegal e ja
dura 7 biblicos anos.

3

ALEXANDRE GARCIA
Jornalista com décadas de atuagdo na
TV e radio, como apresentador, reporter,
comentarista e diretor de jornalismo
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Conselho de Pastores
outorgara comenda a ex-

1. HOMENAGEM

ESPECIAL.

O Conselho Estadual de Pa-
stores do Amapa em breve es-
tara outorgando comenda em
homenagem ao ex-prefeito de
Macapa Dr. Antonio Furlan pe-
los relevantes servicos presta-
dos ao municipio, assim como
por ser o prefeito mais votado e
mais bem avaliado dentre todas
as capitais estaduais do Brasil. A
data do conclave de entrega da
distincao esta sendo articulada
entre a assessoria do prefeito e
o Conselho.

Em sua atuacao institucion-
al, o Conselho ja homenageou
outras autoridades (eclesiasti-
cas e civis) que demonstram
brilhantismo, respeito e zelo
para com a sociedade e a coisa
publica.

2.0 QUEE UM
CONSELHO DE
PASTORES?

Nao se deve confundir
Conselho de Pastores com
Ministério/Igreja, com Con-
vencao etc.

Os Ministérios, ou Igrejas,
sao entidades que congregam
fiéis de uma determinada de-
nominacao; cuidam de “ovel-
has” na linguagem biblica. Sdo
instituicoes voltadas as pessoas
em geral, cujo objetivo é ganhar
almas para Jesus e prepara-las
para o arrebatamento.

As Convencoes sao entidades
representativas que congregam
obreiros (pastores, evangelistas,
missionarios etc.) de um ou

prefeito

mais ministérios; cuidam da car-
reira vocacional e ministerial do
obreiro. Sao instituicoes volta-
das para os obreiros de uma de-
terminada denominacao.

Os Conselhos de Pastores
sao entidades juridicas interde-
nominacionais, pertencentes a
estrutura da sociedade civil or-
ganizada e voltadas a defesa das
prerrogativas e dos interesses
exclusivos dos pastores de car-
reira. Sao instituicoes dedicadas
aos pastores enquanto autori-
dades eclesiasticas.

Os Conselhos Pastorais
também exercem uma funcao
constitucional de defesa do Es-
tado laico e das liberdades reli-
giosas - CF, art. 59, VI, VII e VIII
e art. 19, dentre outros.

3. CUIDADO COM A

POLITICA:

A politica é passageira e
terrena; o “Ide” de Cristo é
permanente e espiritual. Os in-
tegrantes de um Conselho de
Pastores devem manter o foco
na visao no Evangelho e ter
cuidado com os demais temas
seculares. Assim, necessario
ficar atento para que assuntos
de natureza politica nao tumul-
tuem a atuacao tipica de nosso
Conselho.

Por 6bvio que, como ci-
dadaos, os pastores devem at-
uar politicamente sim, mas com
discernimento e com cuidado
redobrado, vigiando e orando,
para que a atuacdo como min-
istro do Evangelho seja sabia,
exemplar e dirigida pelo Espirito
Santo de Deus nesta matéria.

4. BENEFICIOS DE UM

CONSELHO:

Além de ser um grupo organ-
izado de parceiros ministeriais,
o Conselho Estadual de Pastores
é uma Entidade de Classe que
trabalha em prol de seus inte-
grantes, no sentido de:

a) Defender a dignidade min-
isterial e eclesiastica junto a so-
ciedade, aos poderes piiblicos e
aos meios de comunicacao;

b) Defender os interesses do
segmento evangélico, dentro
dos principios biblicos e legais,
junto a sociedade, aos poderes
constituidos e as midias sociais;

c) Representar seus membros
e, dentro de sua competéncia,
através da presidéncia, ou de
seus substitutos legais, falar
por eles junto aos poderes con-
stituidos;

d) Promover encontros de at-

ualizacao através de conferén-
cias, seminarios, congressos e
convénios com instituicoes te-
ologicas e seculares.

e) Prestar a seus membros,
dentro de suas possibilidades,
assisténcias social, cultural, ju-
ridica, teologica e ministerial;

f) Auxiliar seus filiados quan-
to a terem previdéncia social e
privada, planos de saiide, acesso
a produtos economicos estatais,
solucao de conflitos financei-
ros, gratuidades, prioridades,
isencoes, imunidades, meios de
regularizacao de igrejas etc;

g) Esclarecer pastores e ig-
rejas sobre seus direitos con-
stitucionais e legais etc.

5. COMISSAO DE DEFESA
DAS PRERROGATIVAS
PASTORALIS.

O Conselho Estadual de Pas-
tores ira instituir, em breve, a
Comissao de Defesa das Prer-
rogativas Pastorais, composta
por pastores/juristas, a qual sera
responsavel para defender os
direitos e interesses dos pas-
tores em todas as instancias em
que se fizerem necessarias.

DESTAQUES
DA SEMANA

1- CONSELHO ESTADUAL
DE PASTORES ESTA
ORGANIZANDO ENTREGA DE
COMENDA AO EX-PREFEITO
DR. FURLAN.

2- REVERENDO DIMAS
LEITE RABELO RECEBEU
COMENDA DO CONSELHO
DE PASTORES EM SEUS 80
ANOS.

3- AUTORIDADES
ECLESIASTICAS TEM
PRERROGATIVAS
CONSTITUCIONAIS
PROTEGIDAS POR
CONSELHO PASTORAL.

AS REGENTES
HISTORICASDO _
CIRCULO DE ORACAO
“LIRIO SUAVE”,

A Assembleia de Deus - A Pio-
neira do Estado do Amapa prepara
uma programacao especial para o
proximo més de abril: a celebracdo
dos 60 anos (Jubileu de Diamante)
do Circulo de Oracao “Lirio Suave”.
A instituicao é presidida pelo casal
de pastores Iaci e Léia Pelaes.

Sob a coordenacdo das lideres
gerais, pastoras Elizama Costa e
Aurea Tito, o grupo opera por meio
de uma gestio descentralizada que
envolve regentes gerais, coordena-
doras de areas e dirigentes locais.

No ambito do
=9 Conjunto aniver-
sariante, trés re-
gentes gerais sao

: figuras centrais
nas ultimas décadas de dedicacao
ao ministério, a saber: Kelly Rodri-
gues: Filha da pastora Maria Soares,
é a mais longeva do grupo, com 25
anos de dedicacio. Atualmente, en-
contra-se em licenca médica. Leli-
ane Bruce: Filha da pastora Oriza
e neta de Augusta Alencar, Leliane
hoje divide seu tempo com o espo-
so na lideranca da filial da igreja no
bairro Jesus de Nazaré, Congregacao
Monte Horebe. Nelis Damasceno:
Familiar da saudosa pastora Neci,
Nelis continua em plena atividade,
liderando a regéncia do Conjunto
com Vvigor.

ESPECIAL BN

JURISPRUDENCIA
NACIONAL DO
PETROLEO.

Destaques da jurisprudéncia do
TRT1 - Tribunal Regional do Tra-
balho da 12 Regido, responsavel
pela jurisdicdo no estado do Rio
de Janeiro.

O TRT responsavel pelo estado
do Amapa é o TRT da 82 Regido, se-
diado em Belém do Para. O mesmo
ainda nao possui jurisprudéncia no
ramo do Direito do Petréleo, pois,
por ora, nao vive esta realidade.

Vamos, entdo, ver algumas ju-
risprudéncias do Tribunal Regional
do Trabalho da 12 Regido, do Rio de
Janeiro, pois é o estado que possui
o principal polo petrolifero do pais,

EXEMPLOS BIBLICOS DE

ORACOES NOTAVEIS:

Paulo e a oracdo por consolo
e firmeza - 2 Ts 2.16 e 17: “16. E o
proprio nosso Senhor Jesus Cristo
e nosso Deus e Pai, que nos amou,
e em graca nos deu uma eterna con-
solacdo e boa esperanca, 17. Console
0s vossos coracdes, e vos confirme
em toda a boa palavra e obra.”.

Grande parte da segunda car-
ta de Paulo aos tessalonicenses é
composta por oracoes e acoes de
gracas. Dentre estas estd uma das
mais belas oracdes do apéstolo -
capitulo 2.16 e 17.

LEGISLACAO DO

PETROLEO.

Principais normas nacionais. O
Direito do Petréleo no Brasil possui
lastro normativo a partir da Consti-
tuicdo Federal. Com a descoberta de
petrdleo na Costa Norte do Estado
do Amapa, considerada a maior jazi-
da de petroleo do Brasil e uma das
maiores do Mundo, a populacao e
as autoridades em geral precisam
saber mais sobre este assunto. Va-
mos ver entao os principais pon-
tos sobre o assunto previstos na
CF/1988.

O petroéleo na CF - 12 Parte. A

tendo, as-
sim, um pa-
pel central
na formacao
e na consoli-
dacdo dessa
jurisprudéncia.

Escolheu-se, neste primeiro
momento, verificar o tema sobre a
responsabilidade da Petrobras nas
relacGes com empresas terceiriza-
das aluz da jurisprudéncia do TRT1,
pois, acredita-se que esta sera uma
das primeiras pautas a ser enfren-
tada pelo TRTS, a partir de agora,
com o inicio da implantacio da in-
dastria do petréleo no municipio
de Oiapoque/AP. Assim, a partir de
agora, estaremos discorrendo sobre
este assunto.

m Por meio destas palavras, Paulo

nos ensina cinco verdades sobre a
oracado: 1. A fonte da oracdo é Cristo
e o Pai: Nossa confianca nio esta no
que sentimos, mas em quem Deus
é; 2. O fundamento da oracao é o
amor e a graca de Deus: Ele ndo ap-
enas ajuda; Ele ajuda porque ama; 3.
A resposta é certa: O crente que ora
pode até sofrer, mas ndo se deses-
pera - ha esperanca firme; 4. O pedi-
do central da oracao deve ser por
ter o coracao consolado. Antes de
mudar qualquer situacao, Deus for-
talece primeiro o nosso coracao; e 5.
O objetivo final da oracdo: firmeza
na palavra e nas obras que Deus
pode realizar. Amém.

FICA A DICA Constituicao da Repiiblica brasileira

cita a palavra “petr6leo” por mais
de vinte vezes, nos seguintes arti-
g0s: 20, 100, 149, 155, 156-A, 177 €
238 eno ADCT - Ato das Disposicoes
Constitucionais Transitorias, nos
artigos 45 e 120.

Dentre estes nove dispositivos, o
mais importante é o artigo 177, que
versa sobre o monopdlio da Unido
com relacio a este bem estratégico
ligado a soberania nacional, sobre
o qual comentaremos nas proximas
oportunidades. Os demais norma-
tivos cuidam principalmente de
questodes tributarias, reparticoes
de receitas e de outros aspectos
menores.
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I A Delacio de Vorcaro - Caso Master

BADY CURI
]

jurista alemdo Rudolf
von Ihering, no ano
de 1853, escreveu:

“Um dia, os juristas
vdo ocupar-se do direito
premial. E fardo isso
quando, pressionados pelas
necessidades praticas,
conseguirem introduzir a
materia premial dentro
do direito, isto é, fora da
mera faculdade ou arbitrio,
delimitando-o com regras
precisas, ndo tanto no
interesse do aspirante ao
prémio, mas sobretudo
no interesse superior da
coletividade.”

A previsdo feita em 1853
hoje é uma realidade no
Brasil, por meio do instituto
comumente conhecido como
delacao premiada, ou, como
definido em lei, colaboragdo
premiada, na qual o
individuo, respondendo
a inquérito penal ou a
processo criminal, negocia
um beneficio com o Estado
(Ministério Publico ou
Policia Judiciaria) em
troca de colaborar com
as investigacoes, no
intuito de confessar os
crimes praticados, delatar
coautores, produzir
provas que estejam sob seu
poder e/ou de que tenha
conhecimento — e que
seriam de dificil apuracao
—, alem de cessar a
atividade ilicita.

O instrumento da
Jjustica negocial nao
pode se ater apenas a
delacao do colaborador;

é necessario que aquilo

que for declarado

venha acompanhado da
apresentacao ou indicagdo
de provas de suas praticas

e das demais pessoas
envolvidas na conduta
delitiva.

Diante do escandalo
envolvendo o
Banco
Master,
ao que
tudo

indica — ao menos pelo
que vem sendo veiculado
na imprensa —, seu ex-
presidente, Daniel Vorcaro,
pretende colaborar com a
Justica em troca de algum
beneficio. A transferéncia
do ex-banqueiro da
penitenciaria para a

sede da Policia Federal é
um indicativo de que as
negociagoes ja se iniciaram.

Ha varias pessoas que
criticam o instituto, sob
o argumento de que ndo
é correto que o individuo
que cometeu ilicito seja
beneficiado por sua propria
conduta ao delatar seus
comparsas, ainda que com
efetiva apresentacao de
provas.

Penso de forma diversa.
Com a evolugao dos tempos
e das condutas delituosas,
principalmente aquelas
ligadas a corrupgdo —
crime que envolve tanto o
corruptor quanto o corrupto
—, de dificil apuragado,
dado o engendramento de
complexas engenharias
financeiras, como
lavagem de
dinheiro,
pagamentos
por meio de
contratos
ficticios,
remessa de
valores ao
exterior,
aquisicao
de bens
por valores
superiores
aos de
mercado,
utilizagdo de
fundos de
investimento,
entre
outros

mecanismos, torna-

se necessario, para

a cessagdo do crime,
que sejam apontados
todos os envolvidos,

o modus operandi e 0
desmantelamento dessa
engenharia financeira,
a fim de que cesse a
conduta criminosa, com
0 processamento e a
condenagao de todos os
envolvidos.

Tomo emprestado,
para justificar meu ponto
de vista, o pensamento
de Rudolf von Ihering: a
colaboragdo ndo objetiva
o interesse do aspirante ao
prémio, mas, sobretudo,
o interesse superior da
coletividade, para ver
cessada a atividade
criminosa praticada
e todos os envolvidos
responsabilizados, o que,
sem a colaboragado, seria
praticamente impossivel de
apurar.

No caso do Banco

Master,

segundo veiculado na
imprensa, ha pessoas

dos altos escalbes dos
Poderes da Reptiblica que
poderiam ter participado,
direta ou indiretamente,

da fraude cometida pela
instituicdo financeira, e que
precisam ser identificadas e
responsabilizadas.

Ha de se apurar quem
sdo as autoridades que se
beneficiaram do esquema
fraudulento, bem como o
grau de responsabilidade e
envolvimento de cada uma.
Ndo me refiro a pessoas
que, porventura, tenham
participado de eventos
privados ou mantido
relacoes de amizade com o
banqueiro — o que constitui
questdo de ordem moral,
alheia ao Direito —, mas
aquelas que efetivamente
tenham recebido
vantagens pecuniarias,
direta ou indiretamente,
para facilitar, encobrir
ou proteger as fraudes
perpetradas.

A colaboragao
premiada permitira uma
apuracao mais célere,
sem poupar ninguem,
independentemente de
partido ou ideologia politica
— sejam parlamentares,
autoridades do Banco
Central, governantes,
ministros ou quaisquer
outros agentes publicos
que, segundo noticiado,
integrariam a chamada
“rede de contatos” de
Vorcaro.

O escandalo alcangou
proporc¢ées inimaginaveis,
atingindo até mesmo a
instituicdo que deveria
representar a tultima
trincheira da cidadania, a
qual, ha tempos, por meio
de decisoes heterodoxas de
alguns de seus membros,
vém sofrendo
desgaste de

credibilidade.

Agora, surgem também
suspeitas de desvios
de conduta, como, por
exemplo, a compra de resort
pertencente ao Ministro
Toffoli e seus irmaos,
bem como a celebragao
de contrato, a titulo de
honorarios advocaticios,
com a esposa do Ministro
Moraes, em valor expressivo
e estratosferico - 129
milhoes de reais.

Todas essas suspeitas
devem ser devidamente
esclarecidas e apuradas,
seja para responsabilizar
eventuais condutas
delituosas, seja para
afasta-las, restabelecendo
a credibilidade de nossas
instituicoes — elemento
essencial ao Estado
Democratico de Direito.

Importante frisar
que, segundo reportagem
publicada no site da CNN
Brasil em 20/03/2026,
pessoas proximas ao
Ministro André Mendonga,
relator do caso envolvendo
o0 Banco Master —
magistrado independente,
imparcial e de reconhecida
conduta ilibada —, afastam
qualquer possibilidade de
acordo/delacao premiada
que venha proteger
qualquer pessoa, mesmo
membros do STF.

Por todo o exposto,
defendo o instituto da
colaboragdo premiada,
ndo em beneficio do
delinquente, mas em prol
da sociedade como um todo.

Aguardemos as cenas dos
préximos capitulos do caso
Master.

Tenho dito!!!

&

BADY CURI:

Sécio fundador da Bady Curi
Graduado em Direito pela Pontificia
Universidade Catdlica de Minas
Gerais (1993). Professor da
Fundagédo Nacional de Mediagéo e
Conciliagdo. Membro da comissdo
de relacionamento institucional da
OAB/MG com os Tribunais. Membro
da comisséo de mediagao da OAB/
MG. Juiz do Tribunal Regional
Eleitoral de Minas Gerias (periodo).
Articulista. Palestrante. Mestre em
direito pela FUMEC.
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| 0livro que criou o seu mundo

JB CARVALHO

oucas pessoas

percebem, mas o mun-

do em que vivemos
foi profundamente moldado
por um livro. Muitos hoje a
ridicularizam ou a tratam
como um texto religioso
ultrapassado. Contudo, essa
atitude geralmente nasce
da ignorancia historica. A
verdade é que grande parte
das instituicoes, valores e
estruturas que sustentam a
civilizacdo ocidental nascer-
am direta ou indiretamente
das Escrituras. A Biblia ndo é
apenas um livro de fé. Ela se
tornou, ao longo dos séculos,
uma bussola moral e intelec-
tual para o Ocidente. A alma
da civilizagdo ocidental tem
o DNA das Escrituras. Paises
como Inglaterra, Estados
Unidos, Canada, Escocia,
Alemanha, Franca e Aus-
tralia foram profundamente
moldados por principios que
nasceram desse livro. Os
conceitos de dignidade huma-
na, responsabilidade moral,
valor da vida, justica, liber-
dade e igualdade diante da
lei encontraram na tradicao
biblica seu solo mais fértil. E
por isso que podemos afirmar
sem exagero: a Biblia é o livro
que fez o seu mundo.

ABIBLIAEO
NASCIMENTO DA
EDUCACAO MODERNA

Um dos exemplos mais
claros dessa influéncia apa-
rece no campo da educagao.
Foi a igreja que langou as
bases do ensino universal e
do ensino superior no Oci-
dente. Durante séculos, o
cristianismo esteve intima-
mente ligado a ideia de que
todos deveriam aprender
a ler, principalmente para
ter acesso as Escrituras.

O protestantismo cldassico

era sinénimo de educagdo
universal. Martinho Lute-

ro chegou a defender que
deveria haver “uma escola
em cada capela”. Para ele,
uma sociedade que ndo educa
seu povo ndo pode perman-
ecer livre. Na Alemanha, a
traducdo da Biblia feita por
Lutero ajudou a moldar ndo
apenas a espiritualidade do
povo, mas também sua lingua
e sua estrutura educacional.
Na Inglaterra e nas colonias
americanas, a versdo King
James desempenhou papel
semelhante. Em Genebra, a

Biblia dos reformadores tor-
nou-se referéncia intelectual
para toda uma geragdo. As
grandes universidades euro-
peias nasceram dentro desse
ambiente cristao. Bolonha,
Paris, Oxford e Cambridge
surgiram sob o patrocinio da
igreja. Nos Estados Unidos,
cerca de 87% das primeiras
119 faculdades foram funda-
das por cristdos. Entre elas
estavam Harvard, Princeton,
Yale e Columbia. A propria
Harvard foi fundada em 1636
como uma escola crista dedi-
cada a formacao intelectual e
espiritual de seus alunos. Sua
carta constitutiva declarava:

“Que todos considerem
como o fim maior da sua vida
e de seus estudos conhecer
Jesus Cristo, que é a vida
eterna.”

Seu lema era Veritas, a
busca pela verdade. Hoje,
muitas universidades ensi-
nam que a verdade é ap-
enas uma construcao social
provisoria. A mera mencao
da Biblia em certos circulos
académicos causa desconfor-
to ou desprezo. Contudo, foi
Jjustamente a convic¢ao crista
de que existe uma verdade
objetiva que deu origem a
propria universidade.

ABIBLIAEA

FORMACAO DAS

NACOES

Diversos lideres politicos
reconheceram o papel central
das Escrituras na formagdo

A e

de suas nacoes. O presidente
americano Andrew Jackson,
em seus ultimos momentos
de vida, apontou para uma
Biblia ao lado de sua cama e
declarou:

“Aquele livro, senhor, é
a rocha sobre a qual nossa
republica descansa.”

Abraado Lincoln escreveu:
“Creio que a Biblia é o maior
presente que Deus deu ao
homem. Todo beneficio
proveniente do Salvador do
mundo nos é comunicado por
meio deste livro.”

Conta-se tambem que,
quando um embaixador
africano perguntou a rainha
Vitoria qual era o segredo do
poder e do sucesso da Inglat-
erra, ela respondeu simples-
mente levantando uma Biblia
que estava sobre sua mesa:

“Diga ao principe de seu
pais que este livro é o segredo
da grandeza da Inglaterra.”

Essas afirmacgoes refletem
uma percepgao historica im-
portante. A visdo de um Deus
tinico criador do universo, a
ideia de que todos os homens
possuem dignidade diante
de Deus, o valor da mulher,

o conceito de moralidade
objetiva, o ideal de liberdade,
a importancia da familia e

a busca pela verdade encon-
tram na Biblia suas raizes
mais profundas. Até hoje,
presidentes dos Estados Un-
idos colocam a mdo sobre a
Biblia ao fazer seu juramento

de posse. Reis e governantes
ao longo da historia se do-
braram diante da autoridade
moral desse livro.

O ECLIPSE MORAL DO

OCIDENTE

A historia humana esta
repleta de exemplos de civ-
ilizagcoes que ascenderam e
depois declinaram. Muitas
delas ruiram justamente
quando perderam seus fun-
damentos morais. Hoje vemos
sinais semelhantes. Familias
desintegradas, aumento no
consumo de drogas, cresci-
mento das taxas de suicidio
entre jovens, crise de sentido
e um profundo analfabetismo
moral. Se retirarmos os fun-
damentos de uma casa, ndo
precisamos esperar muito
para ver o que acontece. Ela
desaba. A perda de referen-
ciais morais produz conse-
quéncias concretas. Estamos
assistindo, em muitos as-
pectos, ao por do sol de uma
civilizacdo que perdeu o livro
que a formou.

C. S. Lewis escreveu certa
vez: “Eu acredito no cristian-
ismo como acredito que o sol
nasceu. Ndo apenas porque
0 vejo, mas porque por meio
dele vejo todo o resto.”

Assim como o sol ilumina
tudo ao nosso redor, a Pala-
vra de Deus ilumina todas
as areas da vida. Educacgao,
ciéncia, politica, cultura,
arte, economia e justica.

Abraham Kuyper expres-

sou essa visao de maneira
poderosa ao afirmar:

“Nao existe um centimetro
quadrado de todo o dominio
da existéncia humana sobre
o qual Cristo, que é soberano
sobre tudo, ndo declare: é
meu.”

O mundo em que vivemos
ndo surgiu por acaso. Ele foi
profundamente moldado
por um livro. Se perdermos
esse livro, corremos o risco
de perder também os va-
lores que construiram nossa
civilizacdo. Mas se redesco-
brirmos suas verdades,
poderemos novamente langar
fundamentos solidos para
o futuro. A Biblia continua
sendo aquilo que sempre foi:
uma fonte inesgotavel de
sabedoria, verdade e vida.

Ela e, de fato, o livro que
criou o seu mundo.

JB CARVALHO ¢
tedlogo, conferencista, professor,
compositor, jornalista e autor de
20 livros. E presidente da Co-
munidade das Nagbes no Brasil
e nos Estados Unidos, e lidera
também a Editora Chara, a Aca-
demia das Nagées, a Faculdade
das Nacgoes e o Instituto Filhos
do Birasil.
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Delacao premiada: o que é e por que volta ao cen-
tro do debate com o caso Daniel Vorcaro

ABELARDO DA S. OLIVEIRA JR

delacdo premiada voltou a
A.:ganhar espaco no not-

iciario nesta semana apos
ainformacéo de que o banqueiro
Daniel Vorcaro teria assinado um
termo de confidencialidade com a
Procuradoria-Geral da Repiiblica
(PGR) e a Policia Federal (PF). O
ato, por si s6, ndo equivale auto-
maticamente a um acordo fecha-
do, mas costuma ser interpretado
COMO um passo preparatorio para
negociacoes que podem culminar
em uma colaboracdo formal. Em
termos simples: quando uma pes-
soa investigada (ou acusada) de-
cide cooperar com as autoridades,
entregando informacdes titeis
sobre crimes, autores e estru-
turas, ela pode receber beneficios
legais em troca — desde reducao
de pena até outros ajustes previs-
tos em lei.

Mas afinal, o que é delacio
premiada? Por que um termo de
confidencialidade é relevante? E
qual a relacdo desse mecanismo
com o plea bargain, tho comum
nos Estados Unidos?

0 que € delacao premiada
(colaboragao premiada)

No Brasil, o instituto mais
conhecido popularmente como
“delacao premiada” é, tecnica-
mente, a colaboracao premiada:
um acordo celebrado entre o colab-
orador e o Estado, com participacio
do Ministério Piiblico (ou da au-
toridade policial, conforme o caso)
e homologacao do Judiciario. A
esséncia é pragmatica: crimes com-
plexos — especialmente os prati-
cados em rede, como corrupgao,
lavagem de dinheiro, fraudes finan-
ceiras e organizacoes criminosas
— costumam ser dificeis de provar
apenas com meios tradicionais.
Assim, o sistema incentiva alguém
“de dentro” a fornecer dados que
permitam avancar investigacoes.

Em troca, a lei prevé premiacoes
que variam conforme a utilidade,
averacidade e a efetividade da
colaboracdo. Esses beneficios
podem incluir reducao de pena,
progressao mais rapida de regime e,
em hipéteses excepcionais, até per-
dao judicial. O ponto central é que
nao basta “contar uma histéria”:

a colaboracio precisa produzir
resultados verificaveis, como iden-
tificar outros envolvidos, revelar
aestrutura de funcionamento do
esquema, indicar localizacdo de
valores, recuperar ativos ou evitar a
continuidade de crimes.

Termo de confidencialidade:
por que ele importa

A assinatura de um termo de
confidencialidade sinaliza que

ha conversas em andamento e

que as partes buscam garantir um
ambiente minimamente prote-
gido para troca de informacoes
preliminares. Na pratica, esse

tipo de instrumento tenta reduzir
riscos: vazar tratativas pode afetar
investigacoes, expor pessoas, gerar
disputas politicas e até comprome-
ter a validade de futuras provas.

No caso envolvendo Dan-
iel Vorcaro, a noticia de que o
banqueiro teria formalizado
esse compromisso com PGR e PF
tende a ser interpretada como um
indicativo de que ele pode vir a
propor uma colaboracdo premi-
ada, a depender do contetido, da
consisténcia e do interesse das au-
toridades nos elementos que ele
se disponha a apresentar. Importa
sublinhar: confidencialidade nao
é sindnimo de delacio firmada. £
um marco de negociacao, nao a
linha de chegada.

0 que o Estado busca em uma
colaboracao

Quando autoridades avaliam
uma possivel colaboracio, o
critério ndo deveria ser “quem é o
colaborador”, mas “o que ele en-
trega”. Em investigacoes sofistica-
das, costuma-se buscar:

e provas e caminhos de
prova (documentos, registros,
mensagens, planilhas, rotas finan-
ceiras);

«  nexos de autoria e co-
mando, distinguindo operadores

de decisores;

¢ recuperacdo de ativos e
identificacdo de patrimonio ocul-
to;

«  corroboracdo: elementos
que possam ser confirmados por
fontes independentes.

Por isso, 0 acordo é pensado
como um mecanismo de eficién-
cia: o Estado abre mao de parte da
punicao para obter, mais rapida-
mente, resultados que talvez nao
alcancasse — ou alcancaria tarde
demais — sem cooperacao.

Garantias e criticas: o
equilibrio necessario

A colaboragio premiada,
contudo, nao é isenta de contro-
vérsias. Um dos principais riscos
debatidos por juristas é a possi-
bilidade de incentivo 4 mentira:
quanto maior o beneficio prome-
tido, maior a tentacio de ajustar
versoes para agradar acusadores.
Dai a necessidade de controles:

a palavra do colaborador, em
regra, deve ser confirmada por
outras provas; o acordo precisa
ser homologado; a defesa deve ter
acesso ao que lhe diz respeito no
momento apropriado; e benefici-
os devem ser proporcionais ao
resultado entregue.

0 debate piiblico costuma
oscilar entre dois extremos: tratar
delacao como “atalho ilegitimo”
ou como “solucdo magica”.
Nenhum dos dois retratos é fiel. O
instituto é uma ferramenta, e fer-

ramentas exigem método, fiscal-
izacdo e transparéncia processual
— sem, evidentemente, sacrificar
investigacoes em curso.

A influéncia do plea bargain
dos EUA

E comum afirmar que a delacio
premiada tem inspiracao no plea
bargain americano. A comparacao
ajuda, mas precisa de nuance. Nos
Estados Unidos, o plea bargain é
um acordo de confissao: o réu se
declara culpado (ou aceita uma
acusacao menor) para receber
uma pena reduzida, evitando o
julgamento. E um pilar do sistema
norte-americano, responsavel
por encerrar a imensa maioria dos
casos criminais sem juri.

No Brasil, a 16gica é parcial-
mente semelhante no espirito
— negociacao para eficiéncia —,
mas o foco tradicional da colabo-
racao premiada esta mais ligado a
producao de informacio e prova
contra estruturas criminosas,
enao apenas a confissao para
encurtar o processo. Ainda assim,
ambos refletem uma tendéncia
contemporanea: sistemas penais
com alta complexidade e grande
volume de casos passaram a
admitir mecanismos consensuais
como forma de dar resposta mais
rapida, desde que preservadas
garantias.

Por que esse tema importa
agora

A possivel movimentacdo de

Daniel Vorcaro reabre a discussiao
sobre o papel das colaboracoes
em investigacoes de impacto
politico e econdmico. De um lado,
ha expectativa de que colabo-
racoes relevantes possam am-
pliar a compreensao sobre redes
criminosas e acelerar a responsa-
bilizacdo. De outro, cresce a
cobranca para que o Estado adote
critérios rigidos: colaboracdo

nao pode virar moeda de troca
para versoes convenientes, nem
instrumento de espetaculo.

No fim, a pergunta que real-
mente importa para a sociedade
ndo é se havera delacdo, mas
se eventual colaboracdo sera
consistente, verificavel e ttil,
com beneficios proporcionais e
controle judicial efetivo. Em um
pais que busca conciliar combate
ao crime organizado e respeito ao
devido processo legal, a delacao
premiada permanece como um
tema tdo necessario quanto
delicado.

ABELARDO DA SILVA
OLIVEIRA JUNIOR
ADVOGADO - OAB/AP 3155
E-MAIL: ADVOGADO.
ABELARDOJUNIOR@GMAIL.COM
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A delacao de Vorcaro: a bomba
atomica que esta prestes a explodir
os poroes de Brasilia

GESIEL OLIVEIRA

eus caros leitores,
preparem-se em
suas poltronas para

assistir o maior terremoto que
vai estremecer os alicerces de

Brasilia, porque o que estd prestes

a sair da boca do ex-banqueiro
Daniel Vorcaro ndo é delagdo:
éum hecatombe judicial, com
epicentro em Brasilia e ondas

de choque capazes de derrubar
deputados, senadores, ministros
e até o presidente da Repiiblica e
herdeiros de dinastias petistas.
Na tiltima quinta-feira, 19

de marco, o ministro André
Mendonga, tomou uma decisdo
que, para os incautos, parece
mera logistica carceraria, mas
para os mais atentos, revela o
mover de uma peca de xadrez
politico que prenuncia a delacdo
mais aguardada dos tiltimos
anos.

Ele autorizou a transferéncia
de Vorcaro da Penitencidaria
Federal de Brasilia, ala de
seguranca mdaxima, para a
carceragem confortavel da
Superintendéncia da Policia
Federal. Traduzindo para
o portugués claro: deu ao
banqueiro o espaco, o tempo
e a tranquilidade necessarios
para escrever o capitulo final da
Operacdo Compliance Zero. E,
acreditem, esse capitulo promete
ser o mais explosivo desde a Lava
Jato.

Daniel Vorcaro ndo é um
ladrdozinho de galinha. E
0 maestro de um esquema
bilionario que inflava carteiras
de crédito no Banco Master para
parecer que o banco era um
colosso, quando, na verdade, era
um castelo de cartas. A Policia
Federal fala em fraudes que
chegaram a casa dos bilhoes,
sim, bilhées com “b” maitisculo.
Mas o que realmente assombra
ndo sdo os niimeros frios. Sdo as
mensagens extraidas do celular
dele. Ali aparecem conversas
com o proprio Luiz Indcio Lula
da Silva, reunido fora da agenda
oficial no Paldcio do Planalto,
mediada pelo eterno Guido
Mantega. Vorcaro classificou o
encontro como “6timo” e “muito
forte”. Forte para quem? Para o
bolso de quem?

E ndo para por ai, o mesmo
aparelho guardava contatos
diretos com Alexandre de Moraes
e Dias Toffoli, dois ministros do
Supremo Tribunal Federal que,
convenhamos, ja ndo precisam
de apresentacdo quando o
assunto é poder absoluto.
Toffoli, inclusive, era relator
inicial do caso. Mensagens
trocadas, encontros marcados,
influéncias negociadas. O que
era suposto trdfico de influéncia
agora ganha contornos de rede
fechada: banqueiro, presidente

PROF.
GESIEL
OLIVEIRA

da Reptiblica, filho do presidente
(sim, o Lulinha que a imprensa
“progressista” finge ndo existir
quando o assunto é investigacdo)
e dois guardibes da toga que
decidem o destino do pais entre
um cafezinho e uma liminar.

Aqui entra o golpe de mestre,
ou melhor, o golpe de mestre que
Mendonga esta permitindo que
acontega. Ao tirar Vorcaro do
presidio de seguranca maxima
e coloca-lo na PFE, o ministro
do STF abriu as portas para
a delagdo premiada mais
temida de Brasilia desde 2014.
Nos bastidores, ja chamam de
“delagao do fim do mundo”.
0 advogado do banqueiro foi
taxativo: “Ndo pretende poupar
ninguém”. Traducdo: se Vorcaro
resolver contar tudo, e tudo
mesmo, a teia de aranha vai se
desenrolar diante dos olhos do
povo brasileiro. E no centro dessa
teia esta o dinheiro puiblico que
sumiu no Amapa.

Lembrem-se dos R$ 400
milhbes da Amprev, o fundo
de previdéncia dos servidores
amapaenses. Em 2024, sob a
batuta de um ex-presidente
indicado pelo senador Davi
Alcolumbre, a autarquia
aplicou quase meio bilhdo de
reais em letras financeiras
do Banco Master. Letras sem
cobertura do Fundo Garantidor
de Créditos. Dinheiro de
aposentados investido em um
banco que, meses depois, teve
atividades bloqueadas pelo
Banco Central. Um gigantesco
volume do patriménio liquido
da previdéncia estadual que
simplesmente evaporou.
A auditoria do Ministério

da Previdéncia Social,
compartilhada com a PF, ja
aponta indicios de pressao
externa. Alguém mandou
investir. Alguém orientou,
alguém protegeu, e agora, com
Vorcaro confortavelmente na PF,
a pergunta que ndo quer calar

é: para onde foram esses R$ 400
milhoes para a aposentadoria
dos servidores ptiblicos estaduais?
Para campanhas? Para contas
offshore? Para o bolso de
ministros, senadores ou, quem
sabe, do proprio cld presidencial?

Enquanto o governo Lula
gasta bilhoes em propaganda
para dizer que “o Brasil voltou”,
0 povo amapaense vé suas
aposentadorias virarem fumaga.
Enquanto Alexandre de Moraes
decreta censura em nome da
“democracia”, o celular de um
banqueiro preso revela que o
proprio Moraes conversava com
o maestro da fraude. Enquanto
Dias Toffoli posa de estadista,
mensagens mostram que ele
também estava na roda. E Lula?
Lula sorri para as cameras e finge
que nada disso lhe diz respeito.
Mas a delagdo de Vorcaro pode
provar exatamente o contrario:
que o esquema Master ndo era
s0 financeiro. Era politico. Era
o velho modus operandi petista:
usar o Estado como caixa
eletronico particular.

André Mendonga, nesse
contexto, ndo esta sendo
“leniente”. Estd sendo cirtrgico.
Como relator do caso, manteve
Vorcaro preso preventivamente
para evitar obstrugdo de provas
- decisdo que a esquerda odiou,
porque preferia o banqueiro solto
e calado. Agora, ao transferi-lo

para a PF, ele da condigbes para
que a verdade aflore. Isso é o que
a direita sempre defendeu: justica
de verdade, ndo ajustica seletiva
que prende o pobre e protege o
poderoso. Mendonga esta, na
pratica, dizendo ao sistema:
“Querem delagdo? Entdo que seja
completa. Sem salvo-conduto
para ninguém”.

Imaginem o cenario, leitor.
Vorcaro comega a falar. Revela
como R$ 400 milhodes da
Amprev foram parar em contas
que beneficiavam aliados do
Planalto. Conta detalhes da
reunido com Lula e os trés
ministros presentes. Descreve 0s
dialogos com Moraes e Toffoli.
De repente, o STF - que tanto
se gaba de ser “guardido da
Constituicdo” - tera de explicar
por que dois de seus membros
aparecem no epicentro de um
escandalo bilionario. O Planalto
tera de explicar por que o
presidente da Reptblica recebia,
fora da agenda, um banqueiro
investigado por fraudes. E o filho
do presidente, Lulinha, tera de
explicar o que fazia no meio
dessa historia toda.

Ndo é exagero. E consequéncia
logica.

A Lava Jato mostrou que
quando um delator resolve abrir
0jogo, o castelo cai. Aquindao
serd diferente. Vorcaro tem tudo
para ser o delator que desmonta
a narrativa de “governo honesto”
que a grande midia insiste em
vender. E Mendonga, ao facilitar
0 processo, estd fazendo o que
um ministro conservador deve
fazer: colocar a lei acima de
conveniéncias politicas.

Enquanto isso, 0 povo
brasileiro assiste, incrédulo,
a mais um capitulo da novela
da impunidade. Mas desta vez
ha uma diferenca: o roteiro
escapou do controle dos atores
principais. A bomba esta no colo
de Vorcaro e sob o comando de
André Mendonga. E o timer desta
explosdo ja esta em contagem
regressiva.

Que venha a delagao, se o
preco da verdade for a queda
de ministros, a prisao de filhos
de presidentes ou a exposi¢do
de esquemas bilionarios, que
assim seja.Mendonga tem em
maos a caneta que pode escrever
o capitulo mais importante da
historia recente contra o crime
de colarinho branco. Mendonga,
o "terrivelmente evangélico” que
Bolsonaro indicou, pode ser o
heréi improvavel: sua delagdo
pode restaurar a Republica,
punindo os intocaveis e provar
que nem mesmo o STF é uma
redoma de impunidade para
intocaveis.

GESIEL OLIVEIRA - ¢ macapaense,
Oficial de Justica, Bacharel em Direito

e Geografia pela UNIFAP e em teologia

pela FATECH, Professor em Geopolitica,
Professor de Direito, Pés-Graduado em Direito
Constitucional e Docéncia em Ensino Superior.
E também pastor evangélico e fundador

e presidente nacional de um movimento
social cristdo chamado de APEBE-Alian¢a
Pré-Evangélicos do Brasil e exterior que hoje
esta presente em dezenas de municipios, 16
Estados brasileiros e 9 paises.
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A GLOBALIZACAO E O PETROLEO: COMO A
GUERRA NO GOLFO PERSICO PODE AFETAR
O BOLSO DO AMAPAENSE

YURI ALESI

mundo volta a olhar,

com apreensdo, para

uma das regides mais
estratégicas do planeta,
estamos galando do Golfo
Pérsico. No centro dessa tensdo
esta o Estreito de Ormuz,
uma estreita faixa maritima
que, apesar de sua pequena
dimensdo geogrdfica, concentra
um poder descomunal sobre a
economia global. E por ali que
passa cerca de um quinto de
todo o petroéleo consumido no
mundo.

Para entender o impacto
atual, é necessario voltar
alguns passos e compreender
a escalada recente de
tensoes envolvendo o Ira,
os Estados Unidos e seus
aliados. Nos ultimos meses,
conflitos indiretos, ataques
a embarcacoes, sangoes
economicas e disputas
geopoliticas culminaram
em ameagas concretas de
bloqueio do estreito por parte
iraniana. Ainda que nao haja
um fechamento absoluto e
permanente, o simples risco
de interrupgdo ja foi suficiente
para desestabilizar o fluxo
global de energia.

A cronologia dessa crise
segue um padrdo conhecido,
qual seja, aumento das sangoes
ao Ird, retaliacdes no Golfo,
ataques a navios petroleiros,
elevacdo do risco maritimo e,
por fim, a ameaga de bloqueio
do Estreito de Ormuz. Cada
etapa dessa escalada adiciona
um elemento de incerteza
ao mercado internacional.

E no mercado de petroleo, a
incerteza custa caro.

O petroleo ndo é apenas
uma commodity; ele é o
sangue que corre nas veias da
economia mundial. Ele move
caminhoes, avides, navios,
tratores, usinas e industrias.
Ele esta presente na producdo
de alimentos, no transporte
de mercadorias, na geragdo
de energia e até na fabricacdo
de produtos do dia a dia,
como plasticos e fertilizantes.
Quando o petroéleo sobe, ndo
é apenas o combustivel que
encarece — é toda a estrutura
de custos da economia que se
eleva.

E por isso que qualquer
ameaca ao fluxo de petréleo no
Estreito de Ormuz provoca uma
reacdo imediata nos precos
internacionais. O barril do tipo
Brent, referéncia global, reage
ndo apenas d oferta real, mas
ao risco percebido. Se ha a
possibilidade de interrupgado,
o mercado precifica o pior
cendario. E essa antecipagdo
gera uma escalada de precos

mesmo antes de uma crise

plena.

O resultado é um efeito
dominé global. Paises
altamente dependentes da
importacdo de petroleo,
como Japdo, India e diversas
nacoes europeias, sofrem
imediatamente. Mas o impacto
ndo se restringe a eles. Mesmo
paises produtores, como
o0 Brasil, sdo fortemente
atingidos.

E aqui esta um ponto que
gera perplexidade em muitos
brasileiros, como um pais que
produz petréleo pode sofrer
com o aumento dos precos?

A resposta esta na logica
do mercado global e na
estrutura interna da cadeia
de combustiveis. O Brasil é,
de fato, um grande produtor
de petroleo, com destaque
para o pré-sal. No entanto, o
preco interno dos combustiveis
segue a logica internacional,
praticada pela Petrobras,
que utiliza como referéncia o
preco do petroleo no mercado
global, somado ao custo de
importacdo.

Isso ocorre porque o Brasil,
apesar de produzir petréleo
bruto, ainda ndo possui
capacidade de refino suficiente
para atender plenamente
sua demanda interna por
derivados, especialmente
diesel. O parque de refinarias
brasileiro é limitado e, em
muitos momentos, ineficiente
para suprir toda a necessidade
nacional.

Como consequéncia, o pais
precisa importar derivados
prontos, principalmente diesel
de outros mercados. E esses
derivados sdo adquiridos
a pregos internacionais,
influenciados diretamente por
crises como a do Estreito de
Ormuz.

Além disso, ha um segundo
fator determinante, o cambio.
Em momentos de instabilidade
global, investidores buscam
seguranca em ativos

considerados mais estaveis,
como o dolar. Isso tende a
valorizar a moeda americana
e desvalorizar o real. Como o
petréleo é cotado em dolar, o
Brasil sofre um duplo impacto,
o aumento do prego do barril e
a alta da moeda estrangeira.

Essa combinagdo — petroleo
caro e dolar alto — cria um
cenario explosivo para os
precos dos combustiveis no
pais. E o primeiro a sentir esse
impacto é o diesel.

O diesel é o principal
combustivel da economia
brasileira. Ele move o
transporte rodoviario,
responsavel por mais de 60%
da logistica nacional. E o diesel
que leva alimentos do campo
as cidades, que abastece os
caminhoes que transportam
mercadorias, que movimenta
onibus e parte significativa
da cadeia produtiva. Ou seja,
quando o diesel sobe, tudo
sobe.

O frete aumenta. O custo dos
alimentos cresce. O prego dos
produtos basicos é reajustado.
A inflagdo se espalha de forma
silenciosa, mas profunda.

O trabalhador sente isso no
supermercado, no transporte e
no custo de vida como um todo.

A gasolina, embora mais
visivel ao consumidor urbano,
tende a acompanhar esse
movimento, ainda que com
algum atraso. Ja o gas de
cozinha, essencial para milhoes
de familias, também entra na
espiral de alta, ampliando o
impacto social da crise.

Nesse contexto, o Banco
Central do Brasil pode ser
obrigado a reagir. Para conter
a inflagdo, a tendéncia é
elevar juros, o que encarece
o crédito, reduz o consumo
e desacelera a economia. Ou
seja, uma crise no Oriente
Meédio pode, em poucos meses,
afetar o emprego, o crescimento
econémico e a renda das
familias brasileiras.

Mas o impacto ndo se

distribui de forma igual no
territorio nacional. Regioes
mais isoladas e com maior
dependéncia logistica tendem a
sofrer de forma mais intensa. E
€ aqui que 0 Amapa entra nessa
equagdo.

O Amapa possui
caracteristicas geograficas
unicas que o tornam
particularmente vulneravel
a choques no prego dos
combustiveis. Trata-se
de um estado com forte
isolamento logistico, sem
ligacdo rodoviaria direta com
o restante do pais. Grande
parte dos insumos chega por
via fluvial ou maritima, o
que aumenta os custos de
transporte e a dependéncia de
combustiveis.

Em termos praticos,

o0 Amapa funciona como

uma “ilha logistica”. Tudo

que entra como alimentos,
combustiveis, materiais de
construgdo, depende de cadeias
de transporte mais longas e
mais caras. E quando o diesel
sobe, o custo de trazer qualquer
produto para o estado sobe
Jjunto.

Mesmo com incentivos
fiscais e politicas diferenciadas
de tributacgdo sobre
combustiveis, o estado ndo esta
imune a dinamica nacional
e internacional. O preco
final ao consumidor ainda é
influenciado por fatores como
custo de transporte, margem de
distribuicdo e volatilidade do
mercado global.

Se a crise no Estreito de
Ormuz se prolongar ou se
agravar, € possivel projetar
cendrios concretos para o
Amapa. O diesel, que hoje
gira em torno de valores ja
elevados, pode ultrapassar a
faixa de R$ 8,50 a R$ 9,50 por
litro em um cenario de pressdo
continua. Em uma situagdo
mais extrema, com interrupgdo
significativa do fluxo global,
ndo seria improvavel ver o
diesel se aproximando ou até
superando R$ 10,00.

A gasolina seguiria
trajetoria semelhante, podendo
atingir patamares entre R$ 7,50
e R$ 8,50 por litro, dependendo
da intensidade da crise e da
resposta do mercado.

Esses niimeros ndo sao
apenas estatisticas. Eles
representam aumento direto
no custo de vida da populagado.
Representam alimentos mais
caros, transporte mais caro
e maior dificuldade para as
familias manterem seu padrao
de consumo.

Diante desse cenario,
algumas medidas sugeridas

ao governo estadual para
mitigar os impactos, seria a
reducao temporaria do ICMS
sobre combustiveis, a criagdo
de fundos de estabilizacdo de
precos, subsidios direcionados
ao transporte piiblico e
incentivos logisticos para
reduzir custos de distribuicdo.

Outra medida estratégica
seria fortalecer a capacidade
de armazenamento de
combustiveis no estado,
permitindo maior resiliéncia
em momentos de crise e
reduzindo a dependéncia
de fluxos imediatos de
abastecimento.

Além disso, é fundamental
ampliar o debate sobre
diversificacdo energética,
incentivando alternativas como
energia solar e biocombustiveis,
que podem reduzir a
dependéncia estrutural do
petroleo no longo prazo.

A crise do Estreito de
Ormuz é um lembrete
poderoso de como o mundo
esta interligado. Uma decisdo
tomada a milhares de
quilometros de distdancia pode
impactar diretamente o preco
do combustivel no Amapad,
especialmente nos municipais
mais distantes da capital, como
no caso de Oiapoque, que em
periodos de normalidade de
enfrenta um custo alto no preco
dos combustiveis.

Por isso, mais do que uma
questdo geopolitica, trata-se
de uma questdo economica e
social. E, no fim das contas,
quem paga essa conta é sempre
o cidaddo comum.

O desafio, portanto, nao
€ apenas compreender a
crise, mas preparar respostas
inteligentes, estratégicas e
sensiveis a realidade local.
Porque, em um mundo
globalizado, nenhuma regiao
esta isolada, nem mesmo uma
ilha como o0 Amapa.

YURI ALESI - Advogado Sénior,
do Escritorio de Advocacia Alesi,
Guerreiro & Teles, especialista em
Direito Tributario e Administragao
Publica. Ex-Assessor Especial da
Procuradoria Geral da Assembleia
Legislativa do Estado do Amapa, Ex-
Vereador de Oiapoque-AP.
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DIFICULDADES ESCOLARES.
Como ajudar?

DENISE MORELLI
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s dificuldades escolares
A podem ser um desafio

para os alunos e os
pais. Aqui estdo algumas dicas

para ajudar a identificar e
superar essas dificuldades:

IDENTIFICANDO AS

DIFICULDADES

- Observe o comportamento:
Observe o comportamento do
aluno em sala de aula e em
casa.

- Comunique-se com o
professor: Comunique-se com
o professor para entender as
dificuldades do aluno.

- Avalie as habilidades:
Avalie as habilidades do aluno
em diferentes dareas, como
leitura, escrita e matematica.

SUPERANDO AS

DIFICULDADES

- Crie um plano de estudo:
Crie um plano de estudo
personalizado para o aluno.

- Fornega apoio adicional:
Fornega apoio adicional, como
aulas particulares ou reforco
escolar.

- Desenvolva habilidades de
estudo: Desenvolva habilidades
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de estudo, como organizagdo e
gestdo do tempo.

- Celebre os sucessos: Celebre
os sucessos do aluno e ofereca
apoio nos momentos dificeis.

DIFICULDADES COMUNS

- Dificuldade de leitura:
Dificuldade de ler e
compreender textos.

- Dificuldade de escrita:
Dificuldade de escrever e
expressar ideias.

- Dificuldade de
matematica: Dificuldade
de entender conceitos
matematicos.

- Dificuldade de
concentracao: Dificuldade de se
concentrar e manter a atengdo.

RECURSOS ADICIONAIS

- Aulas particulares: Aulas
particulares com um professor
especializado.

- Reforgo escolar: Reforco
escolar em grupo ou individual.

- Recursos online: Recursos
online, como videos e
aplicativos educacionais.

Lembre-se de que cada
aluno é tinico e pode ter
necessidades diferentes.
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PARA SABER MAIS:

Aqui estdo algumas
sugestoes de livros que podem
ajudar os pais e professores
a apoiar as criang¢as com
dificuldades escolares:

LIVROS PARA PAIS

- "O Poder do Habito" de
Charles Duhigg: Um livro que
ajuda a entender como criar
habitos positivos nos filhos.

- "A Arte de Educar”
de Daniel J. Siegel e Mary
Hartzell: Um livro que aborda
a importdancia da conexdo
emocional na educacgao.

- "Pais Eficazes" de
Thomas Gordon: Um livro que
apresenta uma abordagem
positiva e democratica na
educacao de filhos.

- "0 Segredo da
Aprendizagem" de Barbara
Oakley: Um livro que apresenta
estratégias para melhorar a
aprendizagem e a memoria.

LIVROS PARA

PROFESSORES

- "O Professor Eficaz" de
Harry Wong: Um livro que
apresenta estratégias para
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melhorar a eficacia do ensino.

- "A Sala de Aula Inclusiva"
de Tomlinson e Allan: Um livro
que aborda a importancia da
inclusdo e da diversidade na
sala de aula.

- "O Ensino Diferenciado"
de Carol Ann Tomlinson: Um
livro que apresenta estratégias
para atender as necessidades
individuais dos alunos.

- "A Avaliagdo Formativa"
de Dylan Wiliam: Um livro
que aborda a importancia
da avaliagdo formativa
no processo de ensino-
aprendizagem.

LIVROS SOBRE
DIFICULDADES
ESCOLARES

- "Dificuldades de
Aprendizagem" de Joseph
Torgesen: Um livro que aborda
as causas e solugoes para as
dificuldades de aprendizagem.

- "Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade" de
Russell A. Barkley: Um livro
que aborda as causas e solugoes
para o TDAH.

- "Dislexia: Uma Abordagem
Pratica" de Sally Shaywitz: Um
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livro que aborda as causas e
solugbes para a dislexia.

- "A Crianga com
Dificuldades de Aprendizagem"
de Maryanne Wolf: Um livro
que aborda as causas e solugoes
para as dificuldades de
aprendizagem.

Esses livros oferecem uma
variedade de perspectivas e
abordagens para ajudar os
pais e professores a apoiar
as criangas com dificuldades
escolares.

DENISE MORELLI

Psicéloga Juridica na POLITEC Coordenadora
Nacional da Es pecializagdo em Criminologia
e em Psicologia Juridica e ligéncia Forense
do INFOR, Profesora de diversas Univ
sidades em cursos de gradu agéo em Direito
e Psicologia, Especializacdes e Mestrados,
Palestrante Nacional e Infernacional, Tutora
daESe)ggeﬁana Nacional de Seguranga Pblica

denisemorelli@hotmail com
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Amapaense
Jennyfer Carvalho
é convocada para
a Selecao Brasilei-
ra Juvenil de
Handebol

armadora direita Jen-
nyfer Carvalho, de 16
anos, foi convocada

para a Selecao Brasileira

Juvenil de handebol e par-
ticipara de um periodo de
treinamentos entre os dias
23 e 28 de marco, em Sao

Bernardo do Campo (SP).

Revelada em 2022 pe-
lo projeto AV-14, a atleta
se destacou no Amapa e,
em 2025, passou a integrar
o Sesi Votorantim, onde
ganhou projecao nacional.
No mesmo ano, foi eleita
a melhor armadora direita
daliga paulista na categoria
cadete.

Além do reconhecimen-
to individual, Jennyfer con-
tribuiu para importantes cam-
panhas da equipe, com titulos
e finais relevantes, incluindo
o vice-campeonato da Copa
Sudeste e do Super Paulistao
Juvenil, além do titulo invicto
dos Jogos Regionais.

Esta é a primeira convo-
cacao da atleta para a se-
lecao brasileira.

Instituto Felipe Cabocaoabre vagas
gratuitas para esportes elanca curso
preparatorio parao EnememMacapa

O Instituto Felipe Cabocio Colares esta com
matriculas abertas para atividades esportivas
gratuitas voltadas a criancas, jovens e adultos
a partir de 7 anos. As modalidades disponiveis
s30 jiu-jitsu, capoeira e muay thai, com aulas
conduzidas por profissionais capacitados e em
espacos preparados para garantir seguranca e
qualidade no aprendizado.

As atividades acontecem em trés polos na
capital: Praca da Conceicdo, Avenida Maranhdo,
n° 460, no bairro Pacoval, e no Centro Comu-
nitario das Pedrinhas, ampliando o acesso da
populacdo a praticas esportivas em diferentes
regioes de Macapa.

Reconhecido pelo trabalho social em comu-
nidades, o Instituto atuana promocao da cidada-

nia, disciplina e inclusdo por meio do esporte,
atendendo principalmente jovens em situacao
de vulnerabilidade. A iniciativa também con-
tribui para o fortalecimento de vinculos famili-
ares e comunitarios, além de incentivar habitos
saudaveis e o desenvolvimento pessoal.

Como novidade, a instituicao lancara em
abril um curso de redacio voltado ao Enem, di-
recionado a estudantes que desejam melhorar o
desempenho na prova e ampliar as chances de
ingresso no ensino supetior.

As matriculas sio presenciais e devem ser
feitas com a presenca de um responsavel maior
deidade. E necessario apresentar copias dos
documentos do aluno e do responsavel nomo-
mento dainscricio.

Jose Caxias

INVESTIGACAO

Segundo o Ministério Piblico
do Amapa o prefeito em exercicio
Pedro Dalua (UB) é investigado por
lavagem de dinheiro, rachadinha
e desvios de recursos piblicos.
Com a palavra ele mesmo, para
se defender. Isso pode Arnaldo?
Inclusive na semana entrante, ele
recebera uma visita da policia fed-
eral. Me falaram que a coisa é braba.

TORCIDA DO REMO

O cenario era para ser mesmo
do clube mais querido do Brasil.
Flamengo apenas precisou do
segundo tempo para ganhar do

Clube do Remo no Maracana. No
primeiro tempo em trés jogadas
a equipe paraense se saiu bem.
Outra coisa marcante foi sua tor-
cida que ocupou todo o seu es-
paco. Conversava com um amigo
paraense que nunca tinha ido ao
Maracana. - disse-me que é um
santuario. A torcida do Flamengo
nao tem outra igual -. E verdade
mesmo, ja levei varias pessoas
aqui de Macapa. A maioria chorou
de emocao.

BANCO MASTER
Gente, as denunciais sao fortes
com relacdo a esse escandalo do

Banco Master. Uma pessoa jor-
nalista que cobre as noticias de
Brasilia para um jornal do Rio de
Janeiro. Me disse que quando o
banqueiro Daniel Vorcaro abrir a
boca a Repruiblica Federativa do
Brasil vai cair. Pelo andar da car-
ruagem, a maioria das autoridades
estio envolvidas que hoje é notad-
amente o maior escandalo que o
pais ja viu.

TIAP

O Tribunal de Justica do
Amapa (TJA) homenageou varias
personalidades aqui do Amapa
que fizeram merecer em suas

atividades profissionais. O hom-
enageado da nossa imprensa foi
o festejado radialista Jota Ney
da nossa coirma Diario FM 90.9.
Achei merecida essa comenda
para o nosso Jotinha.

AS CURTINHAS

Os treinadores do futebol por-
tugués que estao trabalhando no
pais estio fazendo a diferenca. Is-
so comecou quando o Flamengo
trouxe Jorge Jesus. Ele, revolu-
cionou o futebol brasileiro em ter-
mos de tatica. XXXX Futebol ama-
paense esta caindo aos pedacos.
Clubes falidos e os dirigentes da

Mentora Regional Bem nas fotos.
Olha, eu vou te contar! XXXX Hoje
aJustica do nosso Amapa é fato. O
melhor Poder Judiciario do Brasil.
O resto € apenas perfume. XXXX
Domingo é dia de classico do po-
vo. Corinthians e Flamengo em
Sao Paulo. XXXX Para quem nao
sabe. Recordar é viver. O melhor
treinador de futebol que passou
aqui em Macapa foi chefe Hum-
berto. Sabia tudo de futebol e
outras coisas mais. XXXX Gente,
por hoje é o que ha, fiquem com
Deus e a minha Padroeira Virgem
de Nazaré e Sao Judas Tadeu. Um
belissimo domingo. Tchau!
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AFARMACEUTICA
BIOQUIMICA
SANDRA ELIANE
MAIA PALHA NA
NOSSA SOCIAL

PARABENS A RICARDO
FALCAO, LIDERANCA, _
EXPERIENCIA E CONEXAO
GLOBAL, PRESIDENTE
DA PIANC BRASIL E VICE-
PRESIDENTE DA IMPA _
(LONDRES), COM ATUACAO
INTERNACIONAL NO
SETOR MARITIMO.
PRATICO DE NAVIOS
E REFERENCIA
EM TECNICA,
SEGURANCA E
DIALOGO GLOBAL
QUE MUDOU DE
IDADE ESSA SEMANA.
FELICIDADES

DR. FURLANE &

RAYSSA FURLAN
ENCERRARAM A
NOITE DE SEXTA-
FEIRA NO EVENTO
METABOLICA AMAPA
2026, A CONVITE DO
DR. VINICIUS REIS,
EM UM MOMENTO DE
INTEGRACAQ, TROCA
DE EXPERIENCIAS E
FORTALECIMENTO

DE CONEXOES

A COMPETENTE
ADVOGADA
PALOMA
MONTEIRO

ABELAE
COMPETENTE

\ ADVOGADA
. MARITIMISTA

\ REGIANE
CORREA

PARABENS,
PARA O
) POLICIAL CIVIL
FERNANDO
FURRIEL
ABRUNHEIRO
QUE TROCOU
DE IDADE ESTA
SEMANA

h

A BELEZA DA
ARQUITETA
SAMARA MOITA

SOCIAL G
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Nike homenageia
patinadora fashionista
AlysaLiu em collab

inedita

Nike anunciou o lancamento
Ade uma linha em colaboracao

com a medalhista olimpica
Alysa Liu. A novidade apareceu recen-
temente no site da marca esportiva,
ainda sem informacoes sobre quando
comecara a ser comercializada.

A patinadora Alysa Liu foi um dos
maiores fenomenos das Olimpiadas
de Inverno de 2026. Além de ter con-
quistado o piiblico por seu carisma e

durante as Olimpiadas de Inverno de
2026. A Nike ainda nao divulgou a data
de lancamento oficial, mas em seu site
as roupas aparecem com a mensagem
“Em breve”.

ALYSA LIU: PATINADORAE

FASHION ICON

As apresentacoes de Alysa nas Ol-
impiadas de Inverno transformaram a
atleta em icone fashion para o piblico.

Seu'estilo’cheio'de'personalidade’e

Apos'ganhar’seu’ouro'olimpico;

aria‘para’queYAlysatfirme

Miu Miu que teria a estética
de Alysa. O produto foi, nare-
alidade, criado porum fa
a partir de inteligéncia
artificial.

Por enquanto, a Ni-
ke é a primeira marca de
roupas que tem uma colab-
oracao oficial com a atleta.
Porém, com as aparicoes re-
centes de Alysa em eventos de
party’dolOscare’'noldesfilelde

ovas'colaboracoes'no'futuro?

Integrante do BTS sofre lesao e pode afetar
show de retorno do grupo

O retorno do BTS pode enfren-
tar um contratempo inesperado.
O lider do grupo, RM, sofreu uma
lesdo no tornozelo durante um
ensaio para o aguardado come-
back e precisara reduzir drasti-
camente as atividades nas prox-
imas semanas.

De acordo com a agéncia Big
Hit Music, o artista passou por
avaliacdo médica apos o inciden-
te. Os exames identificaram uma
torcao com comprometimento
ligamentar e outras compli-
cacoes na regiao afetada, o que
exige cuidados imediatos e re-
pouso.

Como parte do tratamento,
RM devera usar uma tala e limitar
seus movimentos por pelo menos
duas semanas, periodo consider-
ado crucial para a recuperacao.
Em um comunicado, a BigHit es-
creveu: “RM sofreu uma lesio no
tornozelo e foilevado ao hospital
para um exame completo e trata-
mento. Os resultados indicaram
uma entorse do osso navicular
acessorio, ruptura parcial do lig-
amento e contusao do talus (lesio liga-
mentar e inflamacio). A equipe médica
recomendou que ele usasse uma talana
perna e se concentrasse na recuperacao,

P 2525974

minimizando os movimentos por pelo
menos duas semanas.”

O grupo prepara o lancamento do
album ARIRANG, que marca oficial-

mente o fim do hiato iniciado em 2022,
quando os integrantes se dedicaram ao
servico militar obrigatorio e a projetos
individuais. A nova fase inclui ainda

uma apresentacao especial transmiti-
da na Netflix e o inicio de uma turné
mundial, com datas previstas também
no Brasil.
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A Revolucao na Sua Xicara: Estudo de 43
Anos Revela o Poder Oculto do Café e do
Cha Contra a Demencia

PATRICIO ALMEIDA

ra a maioria de nos, o dia

Pgimplesmente ndo comega até

que o aroma inconfundivel de
graos torrados ou de folhas de cha
em infusdo tome conta da cozinha.
E um ritual quase sagrado, um
momento de siléncio antes que a
cacofonia do mundo moderno exija
nossa atengdo. O café e o chd sdo,
historicamente, os combustiveis
da civilizagdo contemporanea,
mantendo nossos olhos abertos
durante reunioes interminaveis
e nossas mentes afiadas para os
desafios diarios. No entanto, o que
a ciéncia acaba de descobrir eleva
essas bebidas de meros estimulantes
matinais a verdadeiros escudos
protetores do nosso bem mais
precioso: o cérebro.

Um estudo monumental,
conduzido ao longo de
impressionantes 43 anos por
pesquisadores de instituicoes de
elite como o Mass General Brigham,
a Harvard T.H. Chan School of
Public Health e o Broad Institute
do MIT e Harvard, trouxe a tona
uma revelagdo que promete mudar
a forma como encaramos nossa
xicara diaria. A pesquisa, publicada
na prestigiada revista médica
JAMA, concluiu que o consumo
moderado de café com cafeina ou
cha esta diretamente associado a
uma redugdo de 18% no risco de
desenvolver deméncia, além de
desacelerar significativamente
o declinio cognitivo ao longo do
tempo.

O PESO DE UMA
EPIDEMIA SILENCIOSA

Para compreender a magnitude
dessa descoberta, precisamos
primeiro olhar para o cenario atual
da satide global. A deméncia ndo é
uma doenga tinica, mas um termo
guarda-chuva para um declinio
implacavel nas habilidades mentais,
sendo a Doenga de Alzheimer a sua
forma mais comum. E um ladrdo
silencioso que rouba memorias,
personalidades e a independéncia
de milhoes de pessoas em todo o
mundo.

Atualmente, a medicina
moderna enfrenta um de seus
maiores gargalos quando se trata
de deméncia. Os tratamentos
disponiveis, embora representem
avangos cientificos notaveis,
oferecem beneficios modestos e, na
maioria das vezes, atuam apenas
no controle dos sintomas apds o
inicio do declinio. Ndo ha uma
pilula magica que reverta o dano
neuroldgico uma vez que ele se
instale. E exatamente por isso que a
comunidade cientifica tem voltado
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seus holofotes para a prevencado. Se
ndo podemos curar a deméncia de
forma eficaz, o foco deve ser impedir
ou atrasar o seu surgimento.

E é neste cendrio de busca por
intervengoes no estilo de vida que o
seu café da manha entra como um
protagonista improvavel.

A ANATOMIA DE UM
ESTUDO DE 43 ANOS

A ciéncia da nutrigdo é
notoriamente complexa. Estudos
curtos muitas vezes produzem
resultados conflitantes porque os
efeitos da dieta no corpo humano —
e especialmente no cérebro — levam
décadas para se manifestarem de
forma clara. E por isso que os dados
utilizados nesta pesquisa sdo tao
extraordinarios.

Os cientistas mergulharam nos
arquivos de dois dos mais longos e
respeitados estudos epidemioldgicos
da histoéria: o Nurses' Health Study
(NHS) e o Health Professionals
Follow-Up Study (HPFS). Estamos
falando do acompanhamento
minucioso de 131.821 participantes
ao longo de mais de quatro décadas.
Imagine rastrear os habitos
alimentares, o historico médico e
o desempenho cognitivo de uma
populacdo do tamanho de uma
pequena cidade desde a década de
1980 até os dias atuais.

Durante esse periodo, os
pesquisadores realizaram avaliagoes
repetidas, cruzando dados sobre
o0 que as pessoas bebiam com
diagnosticos formais de deméncia,
queixas de declinio cognitivo
subjetivo (aquela sensagdo de que
a memoria ja ndo € mais a mesma)
e testes rigorosos de desempenho
mental. Ao longo do estudo, 11.033
participantes desenvolveram
demeéncia. E foi ao analisar os
habitos daqueles que mantiveram
suas mentes afiadas que um padrdo
fascinante emergiu.

DECODIFICANDO

0S NUMEROS: A

MATEMATICA DA

PROTECAO

Os resultados foram claros
e estatisticamente robustos.
Os individuos que consumiam
quantidades moderadas e regulares
de café com cafeina apresentaram
um risco 18% menor de desenvolver
deméncia em comparagdo com
aqueles que raramente ou nunca
consumiam a bebida. Em termos de
satide publica, uma redugdo de 18%
é colossal. Se pudéssemos aplicar
essa redugdo a populagdo global,

estariamos falando de milhoes
de casos de deméncia evitados ou
adiados.

Além do diagnostico clinico,

a pesquisa revelou beneficios na
percepgdo do proprio paciente. As
taxas de declinio cognitivo subjetivo
foram menores entre os bebedores de
café (7,8%) em comparagdo com 0s
ndo bebedores (9,5%). Eles tambéem
apresentaram um desempenho
superior em testes objetivos
desenhados para medir a velocidade
de processamento, a memoria e a
funcdo executiva do cérebro.

Mas qual é a dose ideal? O estudo
identificou o que podemos chamar
de 'ponto de equilibrio' ou 'zona de
ouro'. Os beneficios mais expressivos
foram observados naqueles que
consumiam de 2 a 3 xicaras de
café por dia, ou de 1 a 2 xicaras de
cha. Curiosamente, o consumo de
quantidades maiores ndo pareceu
causar danos cognitivos adicionais,
mas também ndo ampliou os
beneficios, estabilizando-se na
mesma faixa de protegdo da
ingestdo moderada. A velha maxima
do 'tudo com moderagdo' provou-se
verdadeira mais uma vez.

0 MISTERIO DO
DESCAFEINADOE O
PODER DA CAFEINA

Um dos achados mais intrigantes
da pesquisa revelou-se ao analisar
o café descafeinado. Os dados
mostraram que o café sem cafeina
ndo ofereceu as mesmas associagoes
protetoras para o cérebro. Este
detalhe é fundamental porque
funciona como uma pista crucial na
investigacdo de como a bebida atua
10 Nosso organismo.

O fato de o descafeinado ndao
apresentar os mesmos resultados
sugere fortemente que a cafeina
desempenha um papel central nos
beneficios observados. A cafeina é
um estimulante do sistema nervoso
central que atua principalmente
bloqueando a ag¢do da adenosina,
um neurotransmissor que promove
0 sono e suprime a excitacdo.

No entanto, a nivel celular, a
cafeina pode ter efeitos muito

mais profundos. Estudos paralelos
sugerem que ela pode ajudar a
modular a neuroinflamacdo e
melhorar a plasticidade sinaptica —
a capacidade do cérebro de formar
novas conexoes neurais, essencial
para a aprendizagem e a memoria.

Contudo, a cafeina ndo age
sozinha. Tanto o café quanto
o cha sdo verdadeiras bombas
de compostos bioativos. Eles
sdo ricos em polifendis, que sdo
micronutrientes com propriedades

antioxidantes formidaveis. O
cérebro humano é um érgao

que consome muita energia e,
consequentemente, produz muitos
radicais livres. Com o passar

dos anos, o acumulo de estresse
oxidativo e a inflamagdo cronica
de baixo grau sdo fatores primarios
no envelhecimento celular e

na degradagdo neurolégica. Os
polifendis presentes na sua xicara
matinal agem como um exército
de guarda-costas microscopicos,
neutralizando radicais livres e
limitando o dano celular antes que
ele se propague.

0 FATOR GENETICO: UM
ESCUDO PARA TODOS

Uma das maiores preocupagoes
de quem tem historico familiar de
doengas neurologicas é a sensagao
de determinismo genético — a
crenca de que, se o DNA dita um
risco elevado, ndo hd nada a ser
feito. O estudo de Harvard trouxe
uma lufada de esperanca para esse
grupo.

Os pesquisadores estratificaram
os participantes com base em
suas predisposicoes genéticas
para a deméncia (frequentemente
associadas a variantes genéticas
como o0 APOE-e4). Os resultados
foram encorajadores: os beneficios
do café e do cha mantiveram-se
consistentes independentemente do
risco genético do individuo.

'Nos comparamos pessoas
com diferentes predisposicoes
genéticas para o desenvolvimento de
demeéncia e observamos os mesmos
resultados — o que significa que o
café ou a cafeina sdo provavelmente
tdo benéficos para pessoas com alto
risco genético quanto para aquelas
com baixo risco', explicou o autor
principal do estudo, Dr. Yu Zhang,
médico, estudante de Ph.D. na
Harvard Chan School e pesquisador
no Mass General Brigham. Essa
descoberta é um lembrete poderoso
de que nossos genes ndo sao
necessariamente o nosso destino
final, e que intervengées no estilo
de vida tém o poder de alterar
significativamente a trajetoria da
nossa satide.

0 CHA: A ALTERNATIVA
SERENA

Embora o café frequentemente
roube os holofotes no ocidente, o
estudo fez questdo de destacar os
beneficios do cha. Consumir de 1
a 2 xicaras diarias de cha mostrou
um padrdo de protegdo neurologica
semelhante ao do café.

O cha, especialmente o cha
verde e o cha preto, possui um perfil
quimico tinico. Além da cafeina,
ele contém catequinas (um tipo
de polifenol altamente potente)

e L-teanina, um aminodcido que
promove relaxamento sem causar
sonoléncia. A sinergia entre a
cafeina e a L-teanina é conhecida
por melhorar o foco, a atengdo e

a fungdo cerebral geral de forma
mais suave e sustentada do que o
pico de energia proporcionado pelo
café. Para aqueles que sdo sensiveis
aos efeitos mais intensos do café no
trato gastrointestinal ou no sistema
cardiovascular, o cha surge como
uma via alternativa igualmente
eficaz para a blindagem cognitiva.

UMA PECANO
QUEBRA-CABECAS DA
PREVENCAO

Apesar do entusiasmo gerado
por essas descobertas, os cientistas
mantém uma postura de cautela
otimista. A ciéncia da longevidade é
complexa e multifatorial.

O Dr. Daniel Wang, cientista
associado do Mass General
Brigham e professor assistente
na Harvard Medical School e na
Harvard Chan School, colocou
a pesquisa em perspectiva: ‘Ao
buscar possiveis ferramentas de
prevengdo da deméncia, pensamos
que algo tao prevalente quanto o
café poderia ser uma intervengdo
dietética promissora. Embora nossos
resultados sejam encorajadores, é
importante lembrar que o tamanho
do efeito € pequeno e existem muitas
outras maneiras importantes de
proteger a fungdo cognitiva a
medida que envelhecemos'.

O que o Dr. Wang destaca é a
importancia de uma abordagem
holistica. O café nao é uma pogao
mdgica que anulara os efeitos de
uma vida sedentaria, de uma dieta
rica em alimentos ultraprocessados
ou de privagao cronica de sono.

A neuroprotegdo é um mosaico. O
consumo de café e cha deve ser visto
como uma das pegas desse quebra-
cabecgas, trabalhando em conjunto
com a pratica regular de exercicios
fisicos, uma dieta balanceada
(como a dieta Mediterranea,
frequentemente associada a satide
cerebral), engajamento intelectual
continuo e interagoes sociais
significativas.

O FUTURO DA PESQUISA

0 estudo financiado pelo
National Institutes of Health
(NIH) abre novos caminhos
para a investigacao cientifica.

O proximo passo logico para a
comunidade médica é tentar
isolar os mecanismos exatos pelos
quais a cafeina e os polifenois
interagem com a arquitetura
cerebral. Como eles afetam a
barreira hematoencefalica? Qual é
o0 impacto exato na eliminagdo de
placas amiloides, as proteinas que se
acumulam no cérebro de pacientes
com Alzheimer?

Enquanto os laboratorios
buscam essas respostas no nivel
molecular, a mensagem para o
publico em geral ja esta clara e
respaldada por mais de quatro
décadas de dados observacionais de
alta qualidade.

UM BRINDE A SAUDE
CEREBRAL

No fim das contas, a ciéncia
acaba de nos dar um excelente
motivo para desfrutar daquele
momento de pausa com nossa
bebida favorita sem qualquer
traco de culpa. Aquele bule de cha
fumegante ou aquela xicara de
café coado no meio da tarde estdo
fazendo um trabalho silencioso e
constante nos bastidores da sua
biologia.

Eles estao reduzindo inflamagées
invisiveis, combatendo o estresse
oxidativo e, potencialmente,
garantindo que suas memorias,
sua sagacidade e sua esséncia
permanecam intactas por muito
mais tempo. Portanto, amanha
de manhd, quando vocé der
o primeiro gole na sua bebida
cafeinada, lembre-se: vocé ndo
estd apenas acordando o seu corpo
para o presente. Vocé pode estar
protegendo o seu cérebro para o
futuro. Um brinde a isso.

PATRICIO LMEIDA
Epidemiologista
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RECONHECIMENTO, HISTORIA E
COMPROMISSO COM A JUSTICA

Na manha desta quarta-feira (18), entregamos f Frome
o Colar do Mérito Judiciario, uma das mais ;
importantes honrarias do TJAP, concedida a | B lpaciado com ¢ Golav do oo Judiciric

personalidades e instituicoes que contribuiram para by

o fortalecimento da Justica e da cultura juridica no

estado. Personalidades da magistratura, advocacia,
comunicacao e forcas armadas foram agraciadas com

a Comenda

Mmo%do%m‘

Dra. Vora do Jesus s U,
. .w‘iw i‘f

Jessito Solene
Cntrega do Colav do Hevile

CAROL LOPES:
Jornalista, empreséria e
Bacharel em Direito
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OS DESAFIOS DA REGULARIZACAO DE
IMOVEIS URBANQS NO BRASIL PARA A
SEGURANCA JURIDICA

PAULO SERGIO S. FIGUEIRA

maxima de que "é
A preciso deixar tudo

em ordem" nunca foi
tao aplicavel como no setor
imobiliario brasileiro. Em um
pais de dimensoes continentais
e com uma historia fundiaria
complexa, a regularizacao de
imoveis urbanos consolidou-
se como pilar essencial
da seguranca juridica, do
desenvolvimento economico
e da efetivacdo de direitos
fundamentais, como o direito
a moradia e a propriedade,
previstos nos artigos 59 e 60
da Constituicao Federal. O
caminho para a seguranga
juridica na regularizacdo
de imoveis urbanos envolve
transformar uma situacao
de fato e consolidada em
propriedade formal atraveés
do registro de imoveis.
Isso garante a publicidade
contra todos e a protegdo
constitucional do direito a
moradia. Esses processos sao
fundamentais para que o
imovel saia da irregularidade
e passe a figurar na matricula
do Livro 2 (Registro Geral),
garantindo a titularidade
formal ao proprietario.

Entretanto, os numeros
sdo alarmantes: estima-se
que milhoes de propriedades
no pais apresentem algum
nivel de irregularidade. De
acordo com o Censo 2022,
mais de 5 milhées de moradias
encontram-se em situacdo
irregular, e mais de 11 mil
favelas abrigam cerca de
16 milhoes de pessoas. Esse
cendario, fruto de décadas
de ocupacao desordenada,
auséncia de planejamento
urbano e praticas informais
de transmissdo de
propriedade, impede vendas,
financiamentos, investimentos
e a plena fruicdo do direito de
propriedade.

A regularizacao fundiaria
urbana surge, portanto, como o
conjunto de medidas juridicas,
urbanisticas, ambientais e
sociais destinadas a legalizar
a posse ou a propriedade
consolidada de um imovel
urbano, integrando nticleos
informais ao ordenamento
territorial formal. Mais do
que a simples emissao de um
titulo, ela é um instrumento
de politica urbana que visa
corrigir distorgoes historicas,
garantir o direito a moradia
digna, promover a cidadania,
e extirpar a invisibilidade
fundiaria urbana.

Quando a situacdo de fato
ja esta consolidada, mas o
Direito ndo a acompanhou,
entra em cena a principal
ferramenta legal para a
regularizacdo em larga escala:
a Regularizacdo Fundiaria
Urbana (Reurb), instituida
pela Lein.0 13.465/2017.
Trata-se de um marco legal
que consolidou e modernizou
instrumentos antes dispersos

em diversas normas, criando
procedimentos mais claros e
eficientes.

A Reurb ndo é apenas
a entrega de um papel; é
um conjunto de medidas
que integra as dimensoes
urbanisticas, ambientais,
sociais e juridicas. Seu grande
trunfo é o procedimento
desjudicializado, que
ocorre em duas fases: a
administrativa, no Municipio,
e a registral, no cartorio de
imoveis.

A lei divide o processo em
duas modalidades principais:
a REURB-S (Interesse Social),
destinada a niicleos ocupados
por populacado de baixa renda,
na qual o poder publico arca
com os custos de infraestrutura
e taxas; e a REURB-E (Interesse
Especifico), aplicavel a niicleos
ocupados por populagoes
que ndo se enquadram no
perfil de baixa renda, como
condominios irregulares e
areas empresariais, onde 0s
custos sdo de responsabilidade
dos beneficiarios.

A Leida Reurbeo
arcabouco legal brasileiro
preveem diversos instrumentos
para formalizar a posse e a
propriedade. A Legitimagdo
Fundiaria, um dos
instrumentos mais inovadores,
confere o titulo de propriedade
diretamente ao ocupante de
nticleos urbanos informais
consolidados. A Legitimacgdo
de Posse atribui ao ocupante
o reconhecimento da posse,
permitindo que, apos cinco
anos, seja convertida em
propriedade. Ha ainda a
Concessdo de Uso Especial
para Fins de Moradia (CUEM),
que concede o direito real de
uso gratuito a quem ocupa
imovel piiblico urbano de
até 250m por cinco anos, e
a Usucapido Extrajudicial,
via administrativa para
reconhecimento da usucapido
diretamente no cartorio de
imoveis.

Apesar dos avancos legais e
tecnologicos, a implementagdo
da regularizagdo fundiaria
ainda enfrenta obstaculos
tao significativos que levam
especialistas a questionar:
afinal, a Reurb cumpriu
suas promessas? A resposta,
infelizmente, é negativa. O

que se observa na pratica é

um abismo entre a intengao
legislativa e a realidade dos
municipios brasileiros.

O principal gargalo
continua sendo a burocracia
e morosidade dos processos.
Embora a lei tenha
simplificado procedimentos,

a maquina administrativa

ndo acompanhou a evolugdo
normativa. O processo ainda
exige aprovagoes em diferentes
esferas e sofre com a lentiddo
dos cartorios, que muitas
vezes ndo possuem estrutura
para absorver a demanda. A
fragmentacdo institucional
com necessidade de aprovagoes
em orgaos de urbanismo, meio
ambiente, fazenda e outros
gera exigéncias conflitantes e
entraves que se arrastam por
anos.

A escassez de recursos
financeiros é outro obstaculo
intransponivel para muitos
municipios. A regularizacao,
principalmente na modalidade
Reurb-S, envolve obras de
infraestrutura (agua, esgoto,
pavimentagdo, drenagem)
que demandam investimentos
vultosos. Os municipios de
menor porte, justamente
aqueles com maior demanda
por regularizacdo, dependem
de repasses federais e
estaduais que nem sempre sdo
consistentes ou suficientes.

O resultado é que projetos de
regularizacdao permanecem
indefinidamente na fase de
planejamento, aguardando
recursos que nunca chegam.

Some-se a isso a falta
de capacidade técnica
dos municipios. A
regularizacdo exige equipes
multidisciplinares com
expertise em urbanismo,
engenharia, direito, assisténcia
social, topografia e meio
ambiente. Muitas prefeituras
nao possuem esses profissionais
em numero Suficiente
ou com a qualificagao
necessaria. A descontinuidade
administrativa, mudangas de
gestdo que resultam na perda
de equipes e projetos agrava
ainda mais o quadro.

As questoes fundiarias
complexas também paralisam
processos. A dificuldade em
rastrear a cadeia dominial de
areas ocupadas ha décadas,

a sobreposicao de titulos, os
conflitos com proprietarios
originais e a presenca de
grileiros criam verdadeiros
labirintos juridicos. Em muitos
casos, a negociacdo para
aquisicao ou desapropriacdo
de terras privadas ocupadas
informalmente é longa, cara e
termina judicializada.

Por fim, as ocupagoes em
areas de risco impoem desafios
técnicos e sociais de grande
monta. Grande parte das
ocupagoes informais ocorre
em Areas de Preservagdo
Permanente (APPs), encostas
sujeitas a deslizamentos ou
margens de rios com risco de
inundacao. A regularizacao
nesses locais exige solucoes
técnicas complexas de
engenharia e, por vezes,

a realocagao de familias,
medida socialmente delicada e
financeiramente onerosa.

Manter um imével irregular
vai muito além de uma simples
pendéncia documental.

Os riscos sdo graves:
inseguranca juridica, com o
ocupante ndo reconhecido
legalmente como proprietario,
fragilizando seu direito de
posse; impossibilidade de
comercializagdo, ja que
imoveis irregulares ndo sdao
aceitos em operagoes formais

e instituigoes financeiras nao
concedem crédito; entraves
sucessorios, pois a auséncia

de matricula regular dificulta
inventarios e partilhas;
sanc¢oes administrativas, como
multas, embargos e até ordens
de demoligdo; e desvalorizagdo
patrimonial, reduzindo o valor
de mercado e a liquidez do
bem.

O caminho para a seguranga
juridica da propriedade no
Brasil é longo, e as ferramentas
para percorré-lo, embora
existam, ainda ndo sao
plenamente acessiveis. A
regularizacao fundiaria
urbana, ancorada na Lei n.0
13.465/2017 e fortalecida
pelas inovagoes tecnologicas
do Provimento n.0 195 do
Conselho Nacional de Justica
(CNJ), é um instrumento
essencial, mas seu potencial
permanece subutilizado.

Enquanto a burocracia ndo
for efetivamente simplificada,
0S recursos financeiros nao
forem alocados de forma
consistente e a capacidade
técnica dos municipios nao
for fortalecida, a frase do
registrador Lamana Paiva
"Hoje s6 nao regulariza imoveis
quem ndo quer!" soara como
uma promessa distante da
realidade. Para milhoes de
brasileiros que vivem na
informalidade, o direito a
cidade e a propriedade formal
ainda é um horizonte a ser
alcancado, nao uma realidade
ao alcance das maos e dos
bolsos..

Diante desse cenario,

impoe-se uma reflexdo urgente
sobre o papel do Estado
brasileiro na conducao da
politica fundiaria urbana.
Milhoes de familias que ha
deécadas ocupam seus imoveis
de forma mansa e pacifica,
construindo ali suas vidas e
suas historias, permanecem a
margem da seguranca juridica
ndo por falta de vontade

ou de direito, mas porque

o labirinto burocratico e os
custos proibitivos as impedem
de regularizar suas posses.

Exigir dessas populacoes,
muitas vezes de baixa renda,

o arcar com tecnologias caras
como geoprocessamento,
georreferenciamento,
memoriais descritivos
complexos e a obtengdo de
anuéncias de multiplos 6rgdos
publicos de terra, de meio
ambiente, do patriménio, da
receita federal, é ignorar a
realidade social que a propria
lei de regularizacado fundiaria
se prop0s a resolver.

Ha ainda o agravante
institucional, que embora
a competéncia para o
ordenamento territorial
seja dos municipios, parcela
significativa dessas glebas
urbanas permanece sob
dominio da Unido, criando um
emaranhado federativo que
paralisa processos e transfere
indefinidamente a solugdo do
problema.

O que se revela, portanto, é
a auséncia de uma verdadeira
politica de indugao social,
que priorize ndo apenas a
edicao de leis modernas, mas a
criacdo de mecanismos efetivos
de acesso a regularizagdo, com
simplificacdo documental,
subsidios técnicos e financeiros,
e uma articulacao federativa
que desobstrua os caminhos
em vez de multiplicar os
entraves.

Enquanto o Estado nao
enxergar a regularizacdo
fundiaria urbana como politica
publica prioritaria de inclusdo
social e de desenvolvimento
urbano, o direito a moradia
digna continuara sendo, para
milhoes de brasileiros, uma
promessa constitucional tao
distante quanto a escritura e o
registro que jamais conseguirdo
alcangar.

PAULO SERGIO
SAMPAIO FIGUEIRA
Advogado.
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BOMBARDEIO DE BEIRUTE.
ISRAEL AMPLIA TERRITORIO DE GUERRA GIL REIS

rael redirecionou

alguns ataques para

Beirute para o sul da
capital libanesa, subtirbios
que abrigam o Hezbollah.
Que em 1982, foi concebido
por clerigos muculmanos
e financiado pelo Ira
principalmente para lutar
contra a invasdo israelense
do Libano e continuou a
resistir contra a ocupagdo
israelense do sul do Libano
durante toda a Guerra Civil
Libanesa.

A Reuters publicou, em 6
de marco de 2026, a materia
“Israel bombardeia Beirute
em expansdo da guerra; Ira
afirma que paises iniciaram
esfor¢os de mediacdo”,
assinada por Maya Gebeily,
Steve Holland e Pesha Magid
e que transcrevo trechos.

“Israel bombardeou
Beirute na sexta-feira, apos
ordenar uma evacuagdo
sem precedentes de todos os
suburbios do sul da capital
libanesa, uma grande
expansdo da guerra contra o
Ira iniciada ha uma semana
ao lado dos Estados Unidos.
Israel também lancou uma
nova onda de ataques contra
o Ira, afirmando que 50
de seus avioes de guerra
atingiram um bunker sob
o complexo em Teerd do
falecido Lider Supremo Ali
Khamenei, que ainda estava
sendo usado pela lideranca
iraniana apos sua morte no
primeiro dia da guerra.

Em um dos primeiros
sinais, desde o inicio da
guerra, de uma possivel
iniciativa diplomatica
para por fim ao conflito, o
presidente iraniano Masoud
Pezeshkian publicou
no Facebook: Alguns
paises iniciaram esfor¢os
de mediacao’. Ele ndo
identificou os paises nem
forneceu mais detalhes.
Sejamos claros: estamos
comprometidos com a
paz duradoura na regiao,
mas ndo hesitaremos em
defender a dignidade e a
autoridade do nosso pais.

A mediagdo deve abordar
aqueles que subestimaram o
povo iraniano e deflagraram
este conflito’, acrescentou.

No sistema iraniano, o
presidente é subordinado
ao lider supremo, mas
Pezeshkian agora faz parte
de um comité que assumiu
as fungées de Khamenei.

Numa aparente escalada
dos seus proprios objetivos
de guerra, o Presidente
dos EUA, Donald Trump,
exigiu o direito de ajudar
a escolher o sucessor de
Khamenei.

Israel estendeu seus
bombardeios ao Libano
para erradicar o Hezbollah,
a milicia xiita aliada ao Ira
que tem sido uma facgdo
dominante na politica
libanesa desde a década
de 1980. O Hezbollah
atacou Israel esta semana
para vingar a morte de
Khamenei. Explosoes
iluminaram o céu noturno
sobre os subitirbios do sul
de Beirute. Os militares
israelenses afirmaram
ter realizado 26 ondas de
ataques durante a noite
contra centros de comando
e depositos de armas do
Hezbollah.

‘Estamos dormindo
aqui nas ruas - alguns
em carros, alguns na rua,
alguns na praia’, disse

Jamal Seifeddin, de 43 anos,

que fugiu dos subtirbios do
sul de Beirute e passou a
noite nas ruas do centro da
capital. ‘Nunca dormi no
chdo assim. Fui obrigado.
Ninguém trouxe um
cobertor. Israel interveio
no Libano repetidamente
ao longo de décadas, mais
recentemente em uma
campanha que enfraqueceu
0 Hezbollah em 2024. Mas
a ferocidade dos ataques
de sexta-feira teve poucos
precedentes, mesmo na
longa histéria de guerra na
capital libanesa.

Israel ordenou a
evacuacao de toda a
zona sul de Beirute,
onde vivem centenas de

milhares de pessoas. Em
campanhas anteriores, o
pais havia ordenado apenas
evacuagoes menores de
areas especificas. Dentro de
Israel, explosbes puderam
ser ouvidas quando as
defesas israelenses foram
acionadas para abater o
fogo iraniano. Durante a
noite, drones iranianos
também atacaram a
base aérea americana
de Al Udeid, no Catar, a
maior base dos EUA no
Oriente Médio, disseram
autoridades catarianas. Nao
houve relatos de vitimas. Ao
insistir no direito de ajudar
a escolher o proximo lider
do Ird - que deveria ser um
clérigo muculmano xiita de
alto escaldo selecionado por
um painel de especialistas
religiosos - Trump fez sua
exigéncia mais explicita
de controle sobre um pais
com mais de 90 milhbes
de habitantes. Essas
declaracoes podem dificultar
o fim rapido da guerra
por meio de um acordo
que mantenha o sistema
de governo clerical do Ira.
“Teremos que escolher essa
pessoa, juntamente com o
Ird. Teremos que escolher
essa pessoa’, disse Trump na
quinta-feira em entrevista
por telefone a Reuters.
Israel declarou
abertamente que pretende
derrubar o regime iraniano.
Washington tem sido mais
cauteloso, afirmando que
seu objetivo é eliminar
a capacidade do Ira de
projetar forca além de suas
fronteiras, ao mesmo tempo
que incentiva os iranianos a
se rebelarem e derrubarem
seu governo. Diz que o
painel que escolhera o novo

lider esta realizando seus
trabalhos. Autoridades
iranianas inicialmente
disseram que o novo lider
poderia ser escolhido em
breve e que o principal
candidato era o filho de
Khamenei, Mojtaba, um
influente linha-dura. Mas
os planos para uma rapida
sucessao dinastica podem
ter sido interrompidos, ja
que o periodo de luto de
trés dias por Khamenei foi
adiado indefinidamente na
quarta-feira.

Alguns iranianos
comemoraram abertamente
a morte de Khamenei,
semanas depois de as
forcas de seguranca sob
seu controle terem matado
milhares de manifestantes
nos piores disturbios
internos desde a era
revolucionaria. Mas houve
poucos sinais de oposi¢cdo
as autoridades durante
0s ataques aéreos, com
ativistas afirmando que ndao
é seguro voltar as ruas.

O vice-ministro das
Relagobes Exteriores do Ird,
Saeed Khatibzadeh, afirmou
que o Ird nao estava visando
intencionalmente seus
vizinhos arabes, apenas as
bases americanas em seus
territorios.

‘Esta foi uma guerra
existencial para o Ird,
que nao nos deixou outra
escolha sendo responder,
independentemente de
onde se originem os ataques
americanos’, disse ele
em uma conferéncia em
Nova Delhi na sexta-feira.
Dois oficiais americanos
disseram a Reuters que
investigadores militares
acreditam ser provavel
que as forcas americanas

sejam responsaveis por

um aparente ataque a

uma escola iraniana para
meninas, que matou dezenas
de criangas no sabado. Os
investigadores ainda ndo
chegaram a uma conclusdo
definitiva.

Pelo menos 1.230 pessoas
foram mortas no Ira desde
o inicio dos confrontos,
ha uma semana, segundo
a Sociedade do Crescente
Vermelho Iraniano. O
Ministério da Satide libanés
relatou 123 mortos e 683
feridos em decorréncia
dos ataques israelenses.
Pelo menos 10 israelenses
foram mortos em ataques
iranianos. Em declaragoes
d Reuters, Trump também
incentivou as forcas curdas
iranianas baseadas no
Iraque, do outro lado da
fronteira, a lancarem
ataques contra o Ira, uma
medida que abriria uma
frente terrestre na guerra.

‘Acho maravilhoso que
eles queiram fazer isso, eu
apoiaria totalmente’, disse
Trump.

Fontes de seguranca
disseram que dois ataques
com drones iranianos
atingiram um acampamento
da oposigdo iraniana
no Curdistdo iraquiano
na quinta-feira. Trés
fontes afirmaram que
milicias curdas iranianas
consultaram os Estados
Unidos sobre a possibilidade
e a forma de atacar as forcas
de seguranca do Ira.”

As invasoes israelenses
de 1978 e 1982 criaram
uma crise humanitaria no
Libano; muitas aldeias no
sul foram destruidas e um
grande ntimero de xiitas foi
deslocado de suas casas.
Alem disso, os xiitas ha
muito tempo eram sub-
representados na politica
libanesa.

“Ndo ha nada confiavel
neste mundo a ndo ser a
mudanga” - Heraclito de
Efeso foi um filésofo pré-
socratico considerado o "Pai
da dialética".

GIL REIS
Consultor em Agronegécio.
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Jojo Todynho abre 0 jogo sobre vida
amorosa: “Nao se resume a pau”

influenciadora e can-

tora Jojo Todynho, de

29 anos, rebateu uma
seguidora que a criticou por
“nao ter sorte no amor”. Em
um video publicado nos Sto-
ries do Instagram nesta quin-
ta-feira (19/3), ela afirmou que
tem sorte “de ser maravilhosa,
de ser prospera e de ser dona
da propria vida”.

“Esta achando que a vida se
resume a pau? Na hora certa,
a gente vive um amor comple-
to, mas a vida nao se resume a
homem nao, a vida se resume
vocé ser dona da sua vida. E
hoje, no momento que a gente
vive, que virou uma epidemia
de acontecimentos de desgraca
contra as mulheres, te ver ter um
pensamento desse s6 te mostra
o quanto vocé é uma mulher
fraca em tudo”, falou Jojo.

O desabafo da influenci-
adora se deu dias depois de
ela ter encontrado mensagens
trocadas entre o ex-namora-
do e o ex-marido dela, Thiago
Gongalves e Lucas Souza.

As conversas teriam ocorri-
do enquanto Jojo ainda man-
tinha o relacionamento com
Thiago Gongalves. Nas men-
sagens, o policial militar pedia
ajuda a Lucas para se tornar fa-
moso e solicitava orientacoes
para ingressar no meio artisti-
co.

Ela também afirmou que,
as vezes, é melhor ser sozinha.
“Eu nao me curvo, nao me do-
bro diante de nenhuma diver-
sidade da vida. Eu sou uma ro-
cha”, falou.

Todynho disse que pou-
ca coisa a abala, sendo que
uma delas seria perder a avo.
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Em seguida, ela disse que a
seguidora ndo sabe metade da
historia de vida dela.

“Depois eu sou tirada para

Ex de Alanis Guillen se
pronuncia apos termino:
“Choque e decepcao”

A produtora Giovanna Reis,
ex-namorada da atriz Alanis
Guillen, se pronunciou nesta
quinta-feira (19/3) apés a re-
percussao de publicacdes an-
tigas com teor preconceituoso
atribuidas a ela nas redes soci-
ais. Em um texto publicado nos
stories do Instagram, Giovanna
pediu desculpas e afirmou que
repudia qualquer forma de dis-
criminacao.

“Eu sinto que preciso
comecar dizendo, com toda a
sinceridade, que repudio com-
pletamente qualquer forma de
discurso de 6dio ou manifes-
tacdo discriminatéria e violen-
ta”, escreveu.

As mensagens, que cir-
cularam nos ultimos dias,
teriam sido publicadas em
uma conta antiga da in-
fluenciadora no X (antigo
Twitter) e incluem contet-
dos considerados racistas,
homofoébicos, transfoébicos
e gordofobicos, o que gerou
forte reacao negativa nas
redes. Na publicacdo, Gio-
vanna afirmou que se sur-
preendeu ao rever o con-
tetido e disse se arrepender

das falas.

“Nos ultimos dias, veio a
tona uma conta antiga minha
no X, de 16 anos atras. Ao me

deparar com os contetdos
publicados ali, senti um misto
de choque e imensa decepcao
comigo mesma. Palavras das
quais tenho profundo arrepen-
dimento”, declarou.

Ela também pediu descul-
pas as pessoas afetadas. “In-
dependentemente de idade ou
contexto, eu errei. E a todas as
pessoas que foram feridas, di-
reta ou indiretamente, eu peco
desculpas de forma sincera”,
afirmou.

Giovanna ainda destacou

que as publicacdes nao refletem
quem ela é atualmente e citou
um processo de amadurecimen-
to pessoal. “Hoje, apds anos de
terapia, compreendo que mui-
tas falas surgiam de conflitos
profundos. Atualmente, me
reconheco como uma mulher
lésbica e levanto essa bandeira
diariamente”, escreveu.

A repercussaio do caso
também teve impacto na vida
pessoal da produtora. Apos
a polémica, o relacionamen-
to com Alanis Guillen chegou
ao fim, e a atriz se manifestou
publicamente afirmando que
nao compactua com discursos
de édio.
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arrogante e etc, porque eu ja
corto logo mal pela raiz. Eu

sou 1a mulher de me lamentar,
gente? Vocés querem o que?

P

=

Que eu abra uma carta aberta
no Instagram e fique aqui me
lamentando? Eu, hein?”, desa-
bafou.

Guitarrista do AC/
DC ¢ hospitalizado
durante turne

Stevie Young, guitarrista do
AC/DC, foi hospitalizado nesta
quinta-feira (19/3), em Buenos
Aires, na Argentina. A banda
cumpre agenda de shows no
pais.

forme informado por um
porta-voz a agéncia Reuters,
Stevie foi internado em um
hospital local, onde passa por
uma bateria completa de ex-
ames.

“Por um excesso de cautela,
ele foi internado em um hospi-

tal local”, afirmou o porta-voz.
Apesar disso, o guitarrista esta
bem de satide e de “bom hu-
mor”.

A ida do artista ao hospital
ocorre poucos dias apos o AC/
DC passar pelo Brasil. A banda
fez trés shows em Sado Paulo
nos dias 24 e 28 de fevereiro e
4 de marco.

Ja na Argentina, o AC/DC
tem show marcado para a
proxima segunda-feira (23/3),
além de 27 e 31 de marco.
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ARIES: 21 de marco a 19 de abril

Muitos movimentos acontecem em sua vida, trazendo oportunidade
de novos passos e recomecos. Mas é importante olhar para dentro,
observar suas necessidades e respeitar momentos de introspec-
¢do. A vida social também estara intensa, mas vale equilibrar en-
contros e pausas. Cuide da saude, do corpo e do visual. A semana
favorece decisdes alinhadas aos seus sonhos e a sua felicidade.

TOURO: 20 de abril a 20 de maio

A semana favorece encontros, trocas com amigos e networking,
mas também pede momentos de siléncio e introspecgdo. O contato
com a natureza, a arte ou atividades relaxantes podem ajudar a
organizar pensamentos e repor as energias. E um periodo de novos
sonhos, reencontros importantes e relagdes que fluem, trazendo
inspiragéo e possibilidades para realizar o que deseja.

GEMEOS: 21 de maio a 21 de junho

E um periodo de maior fluidez e até de oportunidades. Novos
projetos, ideias e relacionamentos ganham destaque. As amizades
se fortalecem, enquanto o trabalho oferece chances de crescimento
e reconhecimento. Vale focar nos projetos mais importantes, manter
uma postura firme e agir com seguranca. Evite divulgar planos
antes de estarem prontos. A energia é positiva para seguir em frente
com alegria.

CANCER: 22 de junho a 22 de julho

A sensibilidade tende a estar em alta, conectando emocgbes e
questdes internas. O momento &€ bom para as viagens, 0s cursos
ou aprendizados que tragam crescimento. Planeje os proximos
passos com atengao, sem pressa. No trabalho, destaque e reco-
nhecimento podem surgir, assim como oportunidades para expor
ideias. Superar medos internos sera essencial para avangar com
seguranga e confianga.

LEAO: 23 de julho a 22 de agosto

Hora de olhar para o futuro, mas também de avaliar habitos e
padrdes do passado. Abandone o que ndo faz bem e busque mais
equilibrio. A vida afetiva pode pedir mais intimidade e presenga,
com conversas profundas ou viagens que aproximam pessoas
queridas. E um periodo de de transformagdes importantes, de
repensar valores e relacionamentos, com foco em estabilidade e
prosperidade.

VIRGEM: 23 de agosto a 22 de setembro

Os relacionamentos estdo em destaque, seja de amizades, afetivos
ou profissionais. Conversas e negociagées podem fluir com profun-
didade, exigindo objetividade e escuta ativa. Ha chance de mais in-
timidade, prazer e harmonia nas relagdes intimas. Profissionalmen-
te, a troca e a colaboragéo geram bons resultados. E um momento
favoravel para contatos, divulgacéo de projetos e aproximagéo com
pessoas importantes.

LIBRA: 23 setembro a 22 de outubro

E uma semana ideal para organizar melhor a rotina, os habitos e
processos do dia a dia. Saude, alimentacéo e atividades fisicas es-
tdo em destaque. O trabalho e as parcerias e sociedades ganham
atengao, com chances de resultados rapidos, inclusive financeiros.
Aproveite para investir em relacionamentos e revisdes importan-
tes, equilibrando bem vida pessoal e profissional, e fortalecendo
conexdes afetivas.

ESCORPIAO: 23 de outubro a 21 de novembro

Pode ser um momento de diversao e prazer, com novidades na vida
social e amorosa. Aproveite os encontros e festas para ampliar sua
redes de relacionamento e oportunidades. Hobbies e atividades
prazerosas tornam o cotidiano mais leve. No trabalho, inovagdes e
novas préticas sdo bem-vindas. E hora de se dedicar ao que gosta,
repensar habitos e valorizar mais o prazer e a realizagéo pessoal.

SAGITARIO: 22 de novembro a 21 de dezembro

Foco no prazer, na vida afetiva e pessoal. A familia e assuntos domés-
ticos podem pedir por mais atencao e organizagéo. Aproveite para
vivenciar momentos de felicidade e lazer. Novos encontros, oportu-
nidades no amor e diversdo com hobbies estéo favorecidos. E hora
de cuidar da vida pessoal e tornar o cotidiano mais leve, equilibrando
responsabilidades familiares e sociais com momentos de prazer.

CAPRICORNIO: 22 de dezembro a 19 de janeiro
Tende a ser uma semana positiva para estudos, contatos e viagens. Intera-

¢Oes e trocas podem trazer aprendizado e inspiragéo. O periodo é favoravel

para organizar burocracias, cuidar da casa e planejar mudancgas. Relacoes
familiares provavelmente fluem melhor, com momentos prazerosos e opor-
tunidades de resolver pendéncias. Sao dias de equilibrio entre vida pratica,
responsabilidades e novas experiéncias de crescimento.

AQUARIO: 20 de janeiro a 18 de fevereiro

A semana € de trocas e encontros importantes, favorecendo sonhos e ins-
piragdo. A conexdo com amigos e pessoas queridas tende a ser intensa,
mas a atencdo as questdes financeiras e materiais € essencial. Organize
burocracias e investimentos antes de agir. E um momento positivo para
refletir sobre o futuro, alinhar desejos e valores, fortalecer vinculos e plane-
jar agdes que tragam seguranca e resultados concretos.

PEIXES: 19 de fevereiro a 20 de marco

E o inicio de um novo ciclo, com oportunidades para colocar planos e
projetos em pratica. E hora de cuidar mais de si, da satide, habitos e au-
toestima. Valorize conquistas, talentos e seu visual. Ainda € um momento
favoravel para organizar finangas, investir com seguranca e pensar em
acOes que tragam mais prazer e realizagdo. Aproveite a energia para se

" aproximar de objetivos importantes e aja com confianca.

. RESUMO DE NOVELAS

A
Tres Gracas
CAPITULO 133 - SEGUNDA, 23 DE MARCO

Ferette pressiona Gerluce. Jairo deixa os colegas
intrigados ao supor que Gerluce possa estar
envolvida no roubo das Trés Gragas. Zenilda aceita
se hospedar na casa de Rogério. Rogério informa
Paulinho sobre o sumico de Gerluce. Pastor Albérico
flagra Ligia abracando Joaquim.

Bagda acusa Kasper de ter sido usado pelo
galerista. Gerluce avisa a Viviane que esta indo
para a reunido no ferro-velho, e Paulinho escuta.
Paulinho, Jairo e Juquinha descobrem que foi
Misael quem atirou em Ferette, e que Gerluce esta
envolvida no roubo das Trés Gragas.

Coracao Acelerado

CAPITULO 061 - SEGUNDA, 23 DE MARCO

Ronei tem uma ideia de como convencer Jodo
Raul a acreditar que Naiane é a garota de seu
passado. Janete e Zuzu ajudam Zeca na divulgagao
do encerramento de seu bar. Ronei, Bara, Zild e
Naiane se preparam para colocar seu plano em
acdo. Laurinha aconselha Esteban a rever seus
compromissos profissionais.

Rosalva descobre que o livro das ervas de Nora
sumiu. Janete canta no bar de Zeca, e Alaorzinho
se incomoda. Esteban revela a Laurinha que esta

com o livro de Nora. Naiane divulga um video
falso em suas redes sobre Diana.

A Nobreza do Amor

CAPITULO 007 - SEGUNDA, 23 DE MARCO

Barto aprova o trabalho de José. Chinua e Dumi
acodem Omar. Mirinho reclama da proximidade
entre Tonho e Casemiro. Alika e Niara chegam
ao Brasil. Tonho conhece Alika. Tonho e Alika se
estranham. Caetana flagra Mundica e Mirinho se
beijando. Tonho afirma a Niara e Alika que conhece
José, e se oferece para leva-las a Barro Preto.

Kénia se insinua para Dumi. Mirinho se encanta
com Alika, e Virginia fica indignada com o noivo.
Caetana desconfia quando Cico conta sobre a

carona que Tonho deu para as parentes de
José. Niara e Alika se apresentam a José, que se
emociona ao rever a familia de Batanga.

Rainha da Sucata

CAPITULO 102 - SEGUNDA, 23 DE MARCO

Isabelle confessa a Laurinha que era ela quem
escrevia as cartas e avisa que a denunciard a policia
quando quiser. Saldanha ajuda Moreiras; a se
arrumar para a festa da Sucata. Ao ver Maria do
Carmo chegar a festa com Gerson, Edu sente citimes.
Caio pede ajuda a Rafael para impedir o casamento
de Adriana. Laurinhavai a Sucata. Moreiras chega ao
show tdo diferente que Arménia custa a reconhecé-lo.
O show de Adriana é um sucesso. Laurinha é barrada,
manda chamar Maria do Carmo e a espera no telhado,
de onde, apos lhe arrancar um dos brincos, se atira.

A policia é chamada. Renato, que assistiu ao
encontro das duas, avisa a Maria do Carmo que
vai dizer a policia que ela empurrou Laurinha apos
uma discussao. Maria do Carmo foge. Renato chega
a beirada do telhado para ver onde Laurinha caiu
e deixa a impressdo de seu pé no cimento fresco.
Quando esta tapando a marca, Edu chega e Renato
mente a ele, dizendo que Maria do Carmo empurrou

a Laurinha do telhado. Laurinha é enterrada.
Renato depode e incrimina Maria do Carmo, se
esconde no apartamento de Caio. Renato leva a
policia até la para prendé-la.

Gerson e Maria do Carmo saem pela porta
de servico enquanto Caio abre a porta da frente
para o delegado. Isabelle revela a Edu que
Laurinha matou Betinho e que ela a ameacou
com cartas anbénimas. Guga esconde Maria do
Carmo em seu sitio.
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Cérebros em ebulicao: o maior
experimento sem controle.

caba de ser aprovado o ECA
ADigital, lei federal que alvitra

proteger as criancgas e ado-
lescentes de ocorréncias do mundo
digital.

Antes de avangar, é crivel que, se
0S 10SSO COTpos e mentes reagem ao
estimulos recebidos, independente-
mente de onde venham, seria im-
proprio distinguir o mundo digital e
o mundo real como categorias distin-
tas. A partir dai, fica facil perceber
que tudo é verdadeiro e real para o
cérebro e o corpo, quando focamos
nas reagoes que sao produzidas,
como a ansiedade, o medo e a ex-
citagao.

Os aplicativos concorrem entre si
para elaborar mecanismos que pren-
dam a atencdo dos usudarios por mais
tempo. Isso ndo tem relagdo direta
com conteudos, mas com os meios e
estimulos que produzem as reacoes
que sdo tdo agradaveis quanto vici-
antes. E uma explosdo de dopamina
e outros hormonios, num verdadeiro
caleidoscopio de cores, movimentos,
imagens e sons, no qual estamos
inseridos - todos - num verdadeiro
laboratorio global onde esta sendo
executado o maior experimento
mundial ndo controlado. Fato é que
0S nossos cérebros estdo sendo sobre-
carregados e vivem em ebulicdo, com
tudo o que se fala e um pouco mais,
a partir dos caminhos tracados por
algoritimos e, agora, pelo feitico da
inteligéncia artificial, forjando novas
conexoes cerebrais pelo uso e por
padroes que estao além do que a na-
tureza nos legou em séculos e séculos
de evolugao biologica.

Chegamos ao ponto de nao con-
seguir nos concentrar para ler ou
trabalhar como antes, apenas pelo
fato de estar perto o telefone celular.
A sua simples presenca é um fator
de desequilibrio. A sua auséncia,
tambem! Ja ndo lemos como antes,
ndo nos concentramos como antes,
ndo conversamos como antes e nem
vamos ao cinema ou a shows como
antes. A partir de onde nos perdemos
a ponto de deixar de curtir um show
que teve um ingresso carissimo, para
ficar com o telefone na mao para
fazer uma postagem ao vivo?

O que esta acontecendo ndo
é aquilo que geramos aos nossos
descendentes. E algo que sistemas
e algoritimos os fazem desejar para
ser submissos. E como as drogas
ilicitas e viciantes. O mergulho
digital é tdo profundo que os pais
e avos percebem que os seus jovens
descendentes ndo estdo presentes,
mesmo estando no mesmo ambiente,
na mesma casa, no mesmo comodo.
Estdo em qualquer lugar, menos ali.
Estdo em qualquer tempo, menos

no agora. No virtual, estdo numa
Ferrari a 300 km/h, com sensacoes
maravilhosas de poder, vitoria e ve-
locidade, enquanto no real eles tém
que conversar!

Depressao, ansiedade, raiva, me-
do, fome... sentimentos, sensacoes,
experiéncias... estamos vendo o
crescer de sofrimento, de dissonan-
cia, de desconexdo com a realidade,
de fuga das responsabilidades e da
distorg¢do de imagem, dos valores e
dos vinculos afetivos. Estamos
vendo mudangas que nao sabemos
controlar.

Nao é uma lei que vai mudar a
sociedade, embora esta esteja doente
e nao saitba como se autosocorrer. O
virus do algoritmo escravizante se
espalha e contamina a um, a dois,

a centenas e milhares de milhoes

de pessoas. E como uma pandemial
Todos bebem das mesmas variantes
e fontes. Um padrao, se segue a outro
e outro. Vamos caindo como pegas
de domino. Vamos perdendo va-
lores como nacionalidade, familia,
pais e trabalho e emprego. Vamos
valorizando a imagem sem vinculos
maiores, a futilidade da exibicao, os
“Ocio influencers” (titulo de artigo
que publicamos na imprensa, em
23.7.2022) e transformando o suor do
trabalho, a dedicacao por progres-
so pessoal, o esfor¢o para estudar,
prosperar e pegar 6nibus em algo
simplesmente odioso. O tangivel esta
sendo substituido pelo intangivel.

Paralelamente, estamos negando
aos nossos jovens e criangas a opor-
tunidade de experimentar o tato, o
olfato, o correr e o andar e os pe-
quenos tombos quando se aprende a
testar limites. Os smartphones trans-
formaram as brincadeiras tradicion-
ais em coisas chatas e ultrapassadas.
Isso se reflete em algo muito além do
ato de brincar. Afeta a construgdo da
responsabilidade pessoal e coletiva e
da empatia, questoes que envolvem
experiéncias praticas e vivenciadas e
ndo teorias e conceitos decorados.

A partir do momento em que

as oportunidades de experiéncias
coletivas de aprendizado em brin-
cadeiras e atividades vao cedendo
lugar a uma horinha no play ground
ou em tempo em academias, jogos
de volei ou futebol, estamos trans-
formando, sem perceber, o que
deveria ser a maior naturalidade

de convivio e aprendizado em mo-
mentos de laboratorio. Nos esportes
modernos, como nos antigos jogos

e disputas, desenvolviam-se habili-
dades e aceitava-se derrotas para os
melhores lutadores ou os mais habeis
cavaleiros ou pescadores ou musicos.
Com menos vivéncias nestes cam-
pos, 0s mais jovens se frustram por
qualquer coisa e menos se autotrein-
aram em sentir compaixdo, empatia
e respeito por si ou pelos outros, em
situacoes de experimento, de sorte
que se frustram muitissimo quando
se deparam com situacoées outras no
cotidiano das suas vidas.

O tédio parece imperar quando a
bateria acaba... quando se tem que
conversar... estudar matérias do
curriculo escolar... até quando a bola
rola e chega aos pés de alguns. Que
tedio, que perda de sentido, que de-
sconexdo com o mundo... As emocoes
ficam a flor da pele e descontroladas.
O cognitivo fica confuso. Qual pa-
drdo é o mais legal: o de casa ou o da
Ferrari a 300km/h?

Como fica a reagdo a autoridade?
Ao limite imposto pelas leis? O res-
peito a lei do siléncio e as convengoes
sociais? Mentes ndo habituadas
a autoridade e a regras tendem
a buscar solugcées mais flexiveis e
satisfatorias ao seu ego. Atuam com
padroes mais egoistas e autocentra-
dos, algo proximo aos narcisistas.
Passam a nao se importar com o
outro e a ndo se sentir responsaveis
ao que causam as demais pessoas.
Agem impulsivamente e tendem a
se ocultar por tras das telas, algo
como um “tratamento de siléncio
narcisista” misturado com o compor-
tamento do avestruz que esconde a
cabeca num burado. Isso nao produz

ROGERIO REIS DEVISATE

solucao para nada, nem pessoal,
nem familiar ou social. No minimo
cria desvirtuacao num ambiente
adoecido e coletivo de conformidade
e de pasteurizacao do comportamen-
to. Cria uma massa mais unissona

e controlavel, algo que o Cardeal
Richelieu teria adorado, para facil-
itar o exercicio do poder dominante
sobre as massas.

Todavia, a experiéncia das leis
que venham a querer criar compor-
tamentos nos ensina que ha uma
tendéncia a burla, se ndo se con-
struiu, antes, um veiculo de con-
vencimento pela conscientizacao da
sociedade. Assim, urge que se facam
campanhas sobre a importancia da
lei nova e da participacdo consciente
dos pais e familiares - para que ndo
caiam na armadilha da permissdo
ao uso dejogos on line e aplicativos
aos filhos menores, apenas para ter
um pouco de tranquilidade em casa.
Isso é como uma faca de dois gumes,
que tende a fazer o problema au-
mentar.

Hoje, 19 de mar¢o de 2026, apenas
dois dias apds a nova lei do ECA Dig-
ital, em 17 de marco, ja se noticiou
que duas grandes Big Techs anunci-
am que ndo mais atuardo no Brasil.
O impacto da nova lei, portanto, se
faz sentir de imediato. Contudo, é
crivel que este novo marco legal traz
o desafio de um importante avango
e de nova pratica social, contexto
muito além da simples introduc¢do
da nova norma, que precisa “pegar”
também no seio das familias, que sdo
a sementeira da Republica.

ROGERIO REIS
DEVISATE

Advogado. Defensor Publico/RJ junto
ao STF, STJ e TJ/RJ. Palestrante.
Escritor. Foto:Arquivo Pessoal.
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Chega de violéncia: o Brasil nag pode
mais tolerar homens “escrotos” no
poder e na sociedade

CARLOS LOBATO

Ha algo

profundamente

errado em uma
sociedade que ainda precisa
reafirmar, em pleno século
XXI, que mulheres merecem
respeito, dignidade e o direito
basico de existir sem medo.
A violéncia contra a mulher
— seja ela fisica, psicologica,
simbdlica ou institucional
— ndo é um desvio isolado:
é um reflexo direto de uma
cultura machista, miségina
e permissiva com homens
que, na linguagem mais crua
e verdadeira, se comportam
como escrotos.

O feminicidio € a expressdo
mais brutal dessa logica.
Ndo se trata apenas de crime
— trata-se de um projeto de
poder que tenta controlar,
silenciar e eliminar mulheres.
Cada caso nao é uma excegado,
mas um sintoma de uma
doenca social que normaliza
o desrespeito e relativiza a
violéncia.

Esse problema nao
nasce apenas nas ruas ou
dentro de casa. Ele também
é alimentado no topo da
politica e das instituigoes.
Quando figuras publicas
reproduzem discursos
agressivos, desumanizam
mulheres ou fazem pouco
caso de dentincias, legitimam
comportamentos que se
espalham pela sociedade.

O ex-presidente Jair
Bolsonaro construiu, ao
longo de sua trajetoria, um
historico de declaracoes
ofensivas e desrespeitosas
contra mulheres. O episodio
envolvendo a deputada
Maria do Rosario — quando
afirmou que ela “ndo merecia
ser estuprada” — nao foi um
deslize, mas a sintese de uma
postura reiterada. Da mesma

CHEGA DE

0 BRASIL NAO PODE MAIS TOLERAR HOMENS
ESCROTOS N PODER E NA SOCIEDADE
‘r

forma, ataques a mulheres
jornalistas reforcaram um
ambiente de hostilidade e
intimidacao, sobretudo contra
aquelas que ousam questionar
o poder.

Mas o problema ndo é
monopolio de um espectro
politico. A recente deniincia
envolvendo o ex-ministro
Silvio Almeida, acusado de
importunacao sexual contra

a ministra Anielle Franco,
escancara uma realidade
incobmoda: o machismo
atravessa ideologias. Ele
nao escolhe partido. Ele se
manifesta onde ha poder mal
exercido e auséncia de limites
éticos.

E justamente por isso
que o combate a violéncia
contra a mulher ndao pode
ser seletivo nem relativizado.

Ndo ha “lado certo” quando
se trata de abuso. Ha, sim, o
lado da dignidade humana
— e todo aquele que o viola
deve ser responsabilizado,
independentemente de sua

posicao, influéncia ou discurso

publico.

Felizmente, a historia
também é marcada por
mulheres que resistiram e
seguem resistindo. Maria da

Penha transformou sua
dor em uma das legislagoes
mais importantes do
pais. Djamila Ribeiro tem
sido uma voz potente na
dentincia do racismo e do
sexismo estruturais. No
cenario internacional,
Malala Yousafzai
simboliza a coragem
diante da opressdo,
enquanto Simone de
Beauvoir ja nos alertava,
décadas atras, que “ndo se
nasce mulher, torna-se”.

Essas vozes nos
lembram que a luta é
coletiva, continua e
urgente.

Nao basta repudiar o
feminicidio quando ele
vira manchete. E preciso
enfrentar o machismo
cotidiano: na piada, no
comentario, na postura,
na politica. E necessdrio
educar meninos para que
nao se tornem agressores
e responsabilizar homens
adultos por suas escolhas e
atitudes.

Chega de normalizar
o inaceitavel. Chega de
tolerar o intoleravel.

Uma sociedade que
protege agressores e
silencia vitimas ndao é
civilizada — é cumplice. E
cumplicidade, neste caso,
também mata.

Inverno de 2026

. CARLOS LOBATO
E Jornalista e amazénida, Sociélogo,
Advogado e Psicélogo..
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TU JA TOMASTE O TEU LITIO?

uando a minha mulher quer me
desequilibrar emocionalmente numa
discussdo banal de casal entre nos, em
que nitidamente ela estda em desvantagem
argumentativa, mas demonstrando suposto
poder sobre mim, ironicamente, por mais que eu
lhe implore, pura zoagcdo ou humilhacdo mesmo,
sadica, ela se sai com essa: "vai tomar o teu o teu
litio!" E olha, isso para ndo me mandar para outro
lugar, cuja falta dele, segundo ela, seria a razdo
de minha "descompensacdo emocional”. Viro uma
onga! Que desrespeito! Nao fiz nada de errado, s6
falei mais alto ao discordar dela peremptoriamente,
mas ela me azucrina até matar-me de cansaco.
Eu tenho de calar minha boca, pois autoritdria
quem mandaria é ela. Basta que me eu revolte, que
"ela me manda tomar o litio". O pior é que tomo
diariamente mesmo! Alids, em tempos de tanta
guerra, prestes do mundo acabar, todo mundo
deveria tomar o seu. Ja tomaste alguma vez?
Acontece que sou um homem essencialmente
solitario, pois a medicina ocupa 90% de minha
vida. A medicina escraviza e emburrece o médico,
que ndo sabe nem falar sobre outra coisa. Eis que
por isso, médicos adoecem e morrem mais cedo do
que a média da populagao. Ja viste médico velhinho
da cabega branca? Ndo! A maioria morre cedo
como 60, 70. O casal briga e divorcia-se mais num

ambiente familiar, muitas vezes, disfuncional. Até
os filhos ndo suportando isso, rejeitam a medicina,
portanto desapontando os pais médicos*.

O fato é que sabedor disso, desde cedo busquei
evitar as armadilhas dessa bela, mas perigosa
ciéncia, procurei dar atengdo a mulher e filhos,
ainda que com naturais dificuldades, pois egresso
de classe média baixa, tive que me virar nos trinta
para sustentar a minha familia, de cinco filhos.
Veja, sem exagero algum; quando eu saia as 6:30
da manha para trabalhar (muitas vezes, sem sequer
tomar o café da manha), os filhos ainda dormiam,
e quando eu voltava para casa depois das 21 horas,
eles jd estavam dormindo. As vezes, me dava um
aperto no peito, pois parecia que eu os abandonara,
e quando nos fim de semana eles estavam acordado
"e com a corda toda", EU estava dormindo; um
desencontro total. Constrangido, digo-lhe que
nunca deixei filho nenhum na escola nem almocara
com eles em casa, exceto nos fins de semana. Nunca
conheci nenhum de seus professores. Com esforgo,
eu compensava minha ausencia semanal, sendo
intenso com nos raros fins de semana com eles, indo
aos interiores. Por isso, gigante, a minha esposa foi
a salvadora da patria. Ja ndo se fazem mulheres
como antigamente.

Assim quando um dia disseram para a mde que
queriam ser médicos como o pai vibrei de algria

PAULO REBELO

(ndo me surpreendi); pensei: eu estava certo. Entdo,
ndo errara tanto assim.

O dia de hoje me trouxe belas memarias com
sentimentos cruzados... Eu vinha saudosista e
melancélico, lembrando de todos os filhos que ja
sairam de casa. Ando reflexivo. Que nem velhinhos,
$0 nos dois sozinhos, fomos ao rio Matapi, almogar
no Restarante Flora (BOM) Coincidentemente,
encontramos o belo casal amigo LYDIA E PERCY,
que ndo nos viamos hd 20 anos. Num piscar
de olhos faldvamos muito sobre nossas vidas.
Emocionante falar da gente mesmo, quando
nos nos esquecemos de si proprios. O rapport foi
instantdneo.

A medida que riamos dos filhos, hoje, ja adultos,
eu relaxara e muito.

A conversa era o litio
que me faltava!

P.S. O carbonato de
litio é um estabilizador
de humor potente, usado
para tratar transtorno
bipolar (manias e
)
[Védicolelpoeta]
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I Artesanato: cultura, tradicao e vida

GIOVANA DEVISATE

vida é movida pelos encon-

tros que temos e eu, que viajo

muito, sou frequentemente
atravessada por pessoas e historias.
A gente cultiva relacées por onde
passa, até quem ndo é tdo comunica-
tivo, simpatico ou extrovertido. No
fim, somos também um pouco delas
e carregamos marcas de cada encon-
tro.

Na quinta, 19 de Margo, voltei a
casa de uma senhora artesa que faz
trabalhos com palha. O seu nome é
Edith e ela fica especificamente em
Lencois, na Chapada Diamantina,
lugar que amo e visito com frequén-
cia, ha mais de dez anos.

Me sentei com ela para prosear,
saber como anda, como vai, o que
tem feito e contar sobre minhas
andancgas, dos meus projetos e tra-
balhos também. Ela sempre conta
muitas historias, fala sobre a roga,
os filhos, os netos e, claro, sobre o seu
precioso trabalho.

Em todas as vezes que estive com
ela, ouvi a mesma historia: ninguem
na regidao faz algo semelhante ao que
ela sabe fazer e nenhuma das filhas
ou netas quis aprender a técnica
do seu artesanato. Isso é de conhe-
cimento geral por toda a Chapada
Diamantina! O que ela faz é unico e
vai acabar no momento em que ela
partir. Conhecida por todos dali,
Dona Edith construiu um legado, um
nome, uma reputagdo. A sua arte,
infelizmente, ndo vai perdurar por
novas geracoes.

Me lembro bem, inclusive, que em
2016, quando ainda estava no inicio
da faculdade de design de moda, ela
me ajudou com um projeto em que
falei sobre a Chapada e o cerrado,
usando palha de licuri. Especial
demais!

No dia 19 de marco, quando a
visitei e também escrevi este ar-
tigo, comemora-se o Dia do Ar-
tesdo, daqueles que transformam
matéria-prima em objetos de forma
tao carinhosa. A data coincide com
o dia de Sdo José, padroeiro dos tra-
balhadores e artesdos!

Em qualquer lugar do pais, an-
do observando que os artesanatos
locais, feitos por gente que conta
historias dos lugares de onde pro-
duzem e que fazem parte da historia
daquele lugar, sendo substituidos por
objetos provenientes de fabricas de
produgcao em massa, muitas vezes de
paises estrangeiros.

Garanto, entretanto, que nenhum
tapete de palha feito em fabrica
assim pode ser comparado ao tapete
de palha de licuri que a Dona Edith
faz. Ela quem colhe a palha na roca,
deixa para secar, tinge se precisar e
costura, corta, rasga, trama, ima-
gina e cria, com esse material que,
como ela mesma diz, € precioso.

Atraves das maos, mulheres e
homens transmutam os seus cos-
tumes e crengas em objetos, que
continuam contando historias por
onde forem. O produzir com as maos
e todo o processo que envolve o ar-

tesanato, é um simbolo de resistén-
cia para o povo brasileiro e para as
mentes criativas que precisam con-
tinuar criando, fazendo, inventando
e produzindo para existir.

A cultura popular é a base para
que o artesanato exista, porque o
artesanato nasce exatamente da
vivéncia, dos saberes, das praticas,
dos materiais e das tradicées de um
povo. O artesanato, portanto, ndo
€ so6 um objeto, mas uma materi-
alizacao de historias, de técnicas
que foram passadas de geracdo em
geragdo e aos que se interessaram em
aprender, de referéncias culturais
especificas de um determinado lugar
e de criacao com sentido, amor e
cuidado.

A cultura, sabemos, é um bem im-
aterial da humanidade. Nesse sen-
tido, podemos pensar no artesanato
como uma expressdo tangivel desse
bem, feito por pessoas que moldam o
futuro, o presente e o passado com as
mdos de uma so vez, em um mesmo
objeto.

Falo isso porque existe um contex-
to para que o artesanato nasca, com
significado e identidade, necessidade
e técnica, coisas que s6 sdo possiveis
de existir no produto de hoje porque
houve historia ontem e porque vai
haver historia amanha.

E o tempo que conta essa histéria,
que permite que as pessoas per-
durem criando, resistindo a pressa,
a padronizacao, ao apagamento
de culturas e costumes. O dia 19 de

Marco serve para nos fazer pensar
sobre o que € que mantém o artesan-
ato vivo e, principalmente, para nos
fazer reconhecer o seu valor cultural,
social e econémico - visto que o ar-
tesanato movimenta muitos milhoes
de reais anualmente em todo o pais.

Fica, entao, o meu pedido: com-
prem de quem faz, comprem o0s
produtos feitos a mdo, comprem pro-
dutos brasileiros, comprem de quem
quer contar uma historia e continuar
uma tradi¢do. Comprar de um ar-
tesdo nao é sé consumir ou cultivar
uma lembranca de algum lugar, mas
sustentar uma historia, manter vivo
um modo de existir e produzir. Com-
prem dos que preservam o passado
e reverenciam os processos e o fazer
com calma.

Por tultimo, fica mais um pedido:
escutem as historias que os artesaos
tém para contar. A sabedoria, eu
prometo, é sempre infinita, emocion-
ante e linda.

GIOVANA DEVISATE
Pistoriadora da Arte,
Designer de Moda.



G TURISMO

Macapa(AP), domingo e segunda G A Z E TA

22 e 23 de marco 2026

do Amapd& P29

7 destinos de turismo religioso

no Brasil para celebrar a Pascoa

Pascoa € um dos momentos
Amais significativos do cal-

endario cristao, marcada por
fé, reflexao e celebraciao. Em todo o
Brasil, cidades se transformam para
receber fiéis e turistas que buscam
vivenciar essa data de maneira es-
pecial — seja por meio de procissoes,
encenacoes ou visitas a santuarios
historicos. Confira sete destinos de
turismo religioso que unem espirit-
ualidade, cultura e beleza.

1. APARECIDA (SP)

Principal destino religioso do pais,
Aparecida abriga o imponente San-
tuario Nacional de Nossa Senhora
Aparecida, o maior templo catélico
da América Latina. Durante a Pascoa,
a programacao inclui missas especiais,
procissoes e a tradicional Via-Sacra,
reunindo milhares de devotos de todo
0 Brasil.

2. NOVA JERUSALEM (PE)

No municipio de Brejo da Madre de
Deus, esta o maior teatro ao ar livre
do mundo, onde acontece a famosa
encenacao da Paixao de Cristo. O es-
petaculo retine atores renomados e
emociona o publico ao retratar os tlti-
mos momentos de Jesus com cenarios
grandiosos e realistas.

3. OURO PRETO (MG)

Com suas ruas historicas e igrejas
barrocas, Ouro Preto oferece uma
das celebracdes mais tradicionais da
Semana Santa. Tapetes de serragem
colorida enfeitam o centro historico,
enquanto procissoes e missas mantém
viva a heranca cultural e religiosa da
cidade.

4. BRAGA (RS)

Conhecida como a “Capital Gaiicha
da Fé”, Braga realiza celebracoes in-
tensas durante a Semana Santa, com
destaque para encenacdes biblicas e
procissoes noturnas que mobilizam
toda a comunidade local em um clima
de profunda devocao.

5. JUAZEIRO DO NORTE (CE)

Destino importante de peregri-
nacao no Nordeste, Juazeiro do Norte
é associado a devocao ao Padre Cicero.
Durante a Pascoa, romeiros partici-
pam de celebracoes e visitam pontos
sagrados como a estatua do sacerdote
e igrejas historicas.

6. TRINDADE (GO)

Reconhecida como a capital da fé
em Goias, Trindade atrai milhares de
fiéis ao Santuario Basilica do Divino
Pai Eterno. Embora a maior festa ac-
onteca em julho, a cidade também
oferece programacao especial na Pas-
coa, com missas e rituais tradicionais.

7. SAO JOAO DEL-REI (MG)

Outro destaque mineiro, Sao Joao
del-Rei mantém tradicOes seculares
na Semana Santa. As cerimonias sao
marcadas por miisica sacra, procissoes
e encenacgdes que remontam ao petio-
do colonial, proporcionando uma ex-
periéncia imersiva e emocionante.

. FE, CULTURA E VIAGEM EM UM
SO ROTEIRO
Explorar destinos de turismo religi-
0so durante a Pascoa € uma oportuni-
dade de vivenciar a espiritualidade
aliada a riqueza cultural brasileira.
Cada cidade oferece uma forma tinica

de celebrar, seja pela grandiosidade de
seus eventos ou pela tradicao preser-
vada ao longo dos séculos.

Seja qual for o destino escolhido, o
importante é permitir-se viver o sig-
nificado da data: renovacdo, esperanca
e reflexao.
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JOSE SARNEY:
Advogado, politico e

ALEXANDRE
GARCIA:

Jornalista

com décadas de atuagao
na TV e radio, como
apresentador,reporter,
comentarista e diretor

de jornalismo. A coluna
abordatemas do cotidiano,
entre elescomportamento,
politica e economia.

JOSE DE PAIVA

NETO

Escritor, jornalista,
radialista, compositor e
poeta. E diretor-presidente
da Legido da Boa Vontade
(LBV). Membro efetivo

da Associagao Brasileira
de Imprensa (ABI) e da
Associagdo Bra-sileira de
Imprensa Internacional
(ABl-Inter), é fi-liado a
Federagao Nacional dos
Jornalistas (Fenaj), a

Puiblica do Estado do
Amapé, ex-Presidente da
Associagao Brasileira de
Advogados Criminalistas
do Amapa.

GIOVANA
DEVISATE
Historiadora da Arte,
| Designer de Moda,

| Pos-graduanda em Critica
de Arte,pela Universidad
Nacional de Las Artes
(Argentina)

REV. ANDRE
BUCHWEITZ
PLAMER

Pastor da Igreja
Evangélica Luterana

do Brasil em Macapa -
Congregagéo Cristo Para
Todos; também atua como
Missiondrio em Angola e
Mogambique

RANOLFO GATO
Poucas e Boas -
Jornalista, radialista,
comentarista,
esportivo, apresentador
ex-vereador, bacharel
em turismo

PAULO REBELO
Médico e poeta

TERCIO ROCHA
Dr. Tércio Rocha é médico ha mais de

escritor SEAUDIO trinta anos, com rica e extensa carreira
brasileiro, 31.° Presidente HUN!BERTP_ como endocrinologista, especialista
do Brasil de 1985 a 1990, Jor na{lsta br 35_'”6” o, em Medicina Regenerativa, Estética,
ex-presidente do senado colunista e editor-chefe Emagrecimento, Envelhecimento

por quatro mandatos e DO DIARIO DO PODER saudavel e criador de varios protocolos
Membro da Academia com células-tronco, reconhecido no
Brasileira de Letras Brasil, Franga e Estados Unidos. .....

MARCELO TOGNOZZI|
61 anos, é jornalista e consultor
independente. Fez MBA em
gerenciamento de campanha
politicas na Graduate School

mercury@terra.com.br International Federation OfPolitical Management - The
oflournalists (IFJ),..... George Washington University e
pos graduagao em Inteligéncia
Econdmica na Universidad de
- Cominas, em Madrid. Escreve
ROGERIO REIS semanalmente para o Poder360,
DEVISATE sempre aos sabados.
Advogado. Defensor DOM PEDRO
Puiblico/RJ junto ao STF, CONTI
Y STJ e TJRJ. Palestrante. Bispo de Macapéa
Escritor. Foto:Arquivo
Ressonl JOSE ALTINO
Jornalista diario, escritor,
aviador, fundador da Unido
< Sindical dos Garimpeiros da
JOAO GUILHERME LAGES Amazoénia Legal, e membro
Professor universitario do Conselho Supeior de
da UNIFAR,Graduado Minas.zealtino@uol.com.bro
pela UFPA; Mestrando
da UnB,Desembargador
do TJAR Vice-
Presidente e Corregedor
Eleitoral do TRE/AP
VICENTE CRUZ:
Presidente do Conselho de
Administragdo, advogado
sénior e Estragegista
Chefe do IDAM (Instituro
de Direitoe Advocacia da
RANDOLFE Amazénia)
G A Z ET A D o RODRIGUES vicentecruzadv@gmail.com
Senador do Amapa
Noticiando aVerdade
GIL REIS
CICERO E articulista nacional, BESALIEL RODRIGUES
BORDALO 'ggzogzgg’ ggi?)s‘g;?ertor Professor Besaliel Rodrigues exerce
JUNIOR A ciogista ge v 0 magistério superior desde 1999. E
Advogado ha 35 anos, Aarand b President Mestre em Direito (UNAMA-Belém,
ex-Conselheiro Federal i, ey 2000) e especialista em Gestéo
da OAB; ex-Secretério e Piiblica (FATECH-Macapa, 2018-2021).
de Justica e Seguranga o i Possui graduagio em Direito pelo

Centro de Ensino Superior do Amapa

PADRE PAULO

Entrou no Seminario Menor Sao
Pio X. em Macapa em fevereiro
de 1984. Co-mega a cursar
Filosofia e Teologia em 1985
em Belém do Pard. No dia 05
de julho de 1991 é ordenado
Sacerdote pela imposicao das
maos de Dom Luiz Soares Vieira.
Trabalhou em varias Paroquias
da Diocese de Macapa. Em
2005 viaja para o Rio de Janeiro
onde faz Mestrado em Direito
Canonico. Foi presidente do
Tribunal Eclesiastico da Diocese
de Ma-capa. Fundou o Instituto
de Prevencdo do Cancer Joel
Magalhdes e fundou o Bloco afio
descendente “Filhos de Zambi.
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CARLOS LOBATO
Jornalista, Advogado
e Psicélogo

MARCOS
VINICIUS

Religido e Politica

em debate - doutor em
sociologia pela Faculdade
Federal de Sao Carlos
professor da UNIFAP

MARIA TEREZA
TRENO

Conselheira Federal de
Medicina, Vice
Presidente do CRM/AP,
Médica Oftalmologista e
Professora de Medicina
da UNIFAP

MARCOS
REATEGUI
Advogado, ex-procurador
geral do estado, ex-
deputado federal, atual
delegado da Policia
Federal.

ALEX SAMPAIO
Advogado

JOSE ALBERTO
TOSTES é Arquiteto e
Urbanista, Mestre e Doutor
em Historia e Teoria da
Arquitetura

DR. MARCO TULIO
FRANCO CRM:994 RQE:
204 é médico especialista

em Reumatologia,
Reumatologia Pediatrica

¢ Dor, membro da camara
técnica de Reumatologia

do Conselho Federal de
Medicina e conselheiro titular
do Conselho Regional de
Medicina do Amapa.

GAZETADO_

AMAPA

Noticiando a Verdade

ANNA MACEDO
é Assistente Social
Assistente e formanda
em Tecnologia da
Administragao

JULHIANO
AVELAR
Procurador do
Estado do Amapa

PAULO
FIGUEIRA
Advogado

RIVALDO BUENO
Satide dental - Especialista
em ortodontia e disfungao
AT, diretor cientifico da
escola de pés-graduagao
Faisa, administrador da
clinica Ortho-X Macapa

JOAO FROTA
Jornalista

DR. ACHILES

Prof. MSc. Med da UNIFAP,
Membro Titular do CBR

BADY CURI
Advogado fundador do
Escritorio Bady Curi
Advocacia Empresarial,
ex-juiz do Tribunal
Regional Eleitoral de
Minas Gerais (TRE-VG)

EVANDRO SALVADOR
Advogado

IURI CAVALCANTE
REIS

E Advogado, CEO do Cavalcante
Reis Advogados e integrante da
Comisséo de Juristas do Senado
Federal criada para consolidara
proposta do novo Codigo
Comercial. Mestrando em Direito
Penal Econdmico pelo Instituto
Brasiliense de Direito Piblico
(IDP/Brasilia) e Master of Laws em
Direito Empresarial pela Fundagéo
Getiilio Vargas (FGV/RJ). E autor de
livros, pareceres e artigos juridicos.
e-mail iuri@cavalcantereis.adv.br
Telefone/Celular (61) 99273-4748

ANDRE LOBATO
Advogado, Professor

de Direito, Especialista

em direito Processual,
Constitucional e
Administrativo, Mestrando
Em Politicas Publicas E
gestao do Ensino Superior
na Universidade Federal
do Ceara, Procurador do
Estado do Amapa e criador
de contetido Educacional
para o pblico digital.

MARCELLO
D’VICTOR é Jornalista
(FENAJ /DRT - 344/AP),
especialista em Gestao
Financeira e Ciéncias
Politicas. Autor da
representagao do contribuinte
na Procuradoria Geral da
Republica - PGR. Foi assessor
parlamentar no poder
legislativo e Chefe Financeiro
no poder executivo, atuando
na lei 4.320 /64.

DANIEL FARIAS
SILVEIRA

Gestor e professor
graduado pela
Universidade Estadual

do Ceard e Mestre em
Administragéo pela
Universidade do Ceara.
Possui formagéo na area
de lideranga pela Fundagdo
Dom Cabral e pela ESADE
Businnes School.

CACA DE OLIVEIRA
Comunicador. Publicitario.
Religioso. radialista. escritor
e Diretor da Regional/Norte da
Associagdo dos Profissionais
de Propaganda /APP - Brasil

AIRTON SCUDERO
LINDEMEYER

Airton Scuderol_andemeyer
GraduadodaPolicia
MilitardoAmapa
AcadémicodeEnfermagem/
Instrutor aedenciadonasareasde
salide e seguranga Idealindor
da marca Escudero
Seguranga&Resgate
Instagram@escuderolindemeyer
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ALMEIDA
Epidemiologista

IVONETE
TEIXEIRA
Professora,
historiadora, coach
practitioner em PNL,
neuropsicopedagoga
clinica e institucional,

ITAGUARACI
MACEDO
Quimico e poeta

Geografia pela UNIFAP e em
Teologia pela FATECH, Professor
de Geopolitica, Professor de
Direito Pés-Graduado em Direito
Constitucional e Docéncia em
Ensino Superior, é também
pastor evangélico e fundador

e presidente nacional de um
movimento social cristdo
chamado de APEBE - Alianga
Pré-Evangélicos do Brasil e
Exterior que hoje esta presente
em dezenas de municipios, 16
Estados brasileiros e 9 paises.

especialista em gestao

publica. SAMUEL HANAN
Engenheiro com
especializagao nas dreas
de macroeconomia,

administragdo de empresas
e finangas, empresério,

e foi vice-governador do_
Amazonas (1999-2002). E
autor do livro “Brasil, um
pais a deriva”.

DR. ADVALDO JORIELSON BRITO
VITOR BARROS NASCIMENTO
DE OLIVEIRA Mestre em Direito Ambiental e
JUNIOR Polficas Piblicas pela UNIFAP LUIZ SOLANO
PHD, PD (Pés Doutor) graduagdo em Direito pela UNIFAP Colunista conhecido
Membro ativo da Sociedade ﬁduagéoemLicenciatura Plenaem como “O REPORTER DO
Brasileira de Endocrinologia atematica pela UNIFAP, Diretor- PLANALTO”, Jornalista
e Metabologia (SBEM) desde Presidente da EAP/AR, Professor
2002. Especialista em clinica de Magistério Superior - Ciéncias
médica, RQE - 72 (HUPD). Criminais / Direito Penal....
{:nortal aa %gad%nawga de lj%ras
i g SANDRA REGINA
KLIPPEL
Professora de Lingua
JARA DIAS Portuguesa e Literatura,
Panela do rico, panela ALCINEA escritora e ativista
dopobre, panela do CAVALCANTE .
negrc;,p;nsla:j do nobre, Escritora e Jornalista T oS8 Dalocritica
[PEMIEE el s no Ambiente Escolar”,
panela da Maria,panela artigos relacionados a sua
cheia, panela vazia 3 area e espalhou poemas
agazetadoamapa.com.br AUGUSTO CESAR e crdnicas por diversos
ALMEIDA veiculos.
Advogado Especialista
em Direito Previdenciério;
Coordenador do Instituto
Brasileiro de Direito
Olha, eu vou te falar - Superior e politicas Piblicas pela Geblogo, advogado
Radialista, jornalista e Universidade Federal do Ceard; e T or
comentarista Coordenador da Pos Graduagdo
em Direito Previdenciario pela
Escola Superior da Advocacia
DENISE MORELLI
JOAO DE BARROS gsicg'clloga Juﬂ%ca na PI%UTEiC
; ot ; oordenadora Nacional da
e Ginte Wl Hembrs pslizio n g
titular da Sociedade ligéncia Forense do INFOR,
Brasileira de Nefrologia. rofesora de diversas
Professor da Universidade Univ sidacles em cursos
Federal do Amapa (UNIFAP). de gradu ago em Direito e
Mestre em Ciéncias da Psicologia, Es’g;ec:allzagoes
Satide Preceptor de Clinica e Mestrados, Palestrante
Médica CRM 892 RQE 386 Nacional e Internacional, Tutora
da Secretaria Nacional de
Seguranca Piiblica -SENASP.
denisemorelli@hotmail com
PAULA PAVARINA
Escritora Mée e treinadora )
Advogada e adepta da OLIMPIO GUARANY
G A z ET A D o autorresponsabili-dade e de Jomalista, documentarista
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O Brasil Tem Jeito.

Territorio, povo e futuro

Caro leitor,

o longo das muitas
vezes em que me
dediquei a esta

coluna, procurei analisar os
acontecimentos a partir do
contexto do momento e da
observacao técnica de alguns
temas que frequentemente
aparecem no debate publico.
Ainda assim, em diversas
ocasiobes, nao pude deixar
de expressar tambem minha
percepgao pessoal, mesmo
que de forma discreta,
especialmente em assuntos
naturalmente sensiveis
como meio ambiente,
desenvolvimento regional e
politica.

Com o passar do tempo,
percebi que muitas das
analises que fazemos sobre
o Brasil acabam ficando
presas ao calendario
das crises. Discutimos o
pais a partir do conflito
da semana, da disputa
eleitoral do momento ou das
manchetes que dominam o
noticiario. Mas raramente
paramos para olhar o Brasil
na escala que ele realmente
exige.

O Brasil ndo cabe em
analises apressadas.

Foi a partir dessa
inquietagdo que decidi
iniciar uma sequéncia
de artigos com um olhar
mais amplo sobre o pais.
Uma reflexdo que procure
compreender o Brasil
ndo apenas pelos seus
problemas imediatos, mas
pela estrutura profunda
que sustenta esta nagdo de
dimensao continental.

Estamos falando de
um pais que ocupa quase
metade da América do Sul,
que abriga algumas das
maiores reservas naturais do
planeta, que possui uma das
agriculturas mais produtivas
do mundo e que retine
uma diversidade cultural
capaz de formar multiplas
identidades dentro de uma
mesma bandeira.

Mas tambem estamos
falando de um pais que
convive com profundas
desigualdades regionais,
tensoes politicas recorrentes
e uma dificuldade historica
de transformar potencial em
projeto nacional.

O Brasil é um pais de
contrastes.

Quem percorre o interior
da Amazonia percebe
rapidamente que o Brasil
real ndo se resume ao que
se discute nos gabinetes de
Brasilia ou nos esttidios
das grandes capitais. Na
floresta profunda, nas

cidades ribeirinhas e nas
fronteiras agricolas, existe
uma dinamica humana

que raramente aparece nas
analises oficiais sobre o pais.

Ali estao homens e
mulheres que enfrentam
diariamente a geografia,

o clima e as limitacoes
estruturais para produzir
riqueza, construir
comunidades e ocupar

um territorio que durante
seculos foi visto mais como
obstaculo do que como
oportunidade.

Por outro lado, quando
caminhamos pelas grandes
capitais brasileiras,
encontramos um pais que se
modernizou rapidamente,
que dialoga com a economia
global e que vive os desafios
tipicos das grandes
metropoles contemporaneas:
crescimento acelerado,
desigualdade social, pressdo
urbana e disputas politicas
intensas.

Entre esses dois mundos
— a floresta profunda e as
metropoles densamente
povoadas — existe um pais
real, construido diariamente
pelo esforco de milhoes de
brasileiros.

Esse Brasil real raramente
aparece nas narrativas
simplificadas que costumam
dominar o debate publico.

Ao longo da historia,

o0 pais foi sendo moldado
por diferentes momentos
de engenharia politica. O
periodo imperial construiu
uma base territorial
relativamente estavel

para uma nagdo recém-
independente. A repiiblica
trouxe novos ciclos de poder,
novos conflitos e diferentes
tentativas de reorganizar o
Estado brasileiro.

Passamos por momentos
de forte centralizagdo

e por tentativas de
descentralizagdo
administrativa. Vivemos
ciclos de crescimento
economico impressionante
e também periodos de crise
profunda.

Mas, apesar das
turbuléncias, uma
caracteristica sempre
se manteve presente:

a capacidade do povo
brasileiro de seguir
construindo o pais mesmo
quando as instituicoes
parecem caminhar mais
devagar do que a sociedade.

Talvez seja justamente
essa forga silenciosa que
explique por que o Brasil
continua avangando, mesmo
em meio as suas proprias
contradigoes.

A geografia brasileira, por
exemplo, sempre foi vista
como um desafio. Distancias
imensas, biomas complexos,
rios que se transformam
em verdadeiros sistemas
de transporte e regioes
que durante séculos
permaneceram isoladas dos
grandes centros de decisdo.

Mas essa mesma
geografia também é uma
das maiores vantagens
estratégicas do pais.

Os rios amazonicos,

o cerrado agricultavel,

a vasta disponibilidade

de agua doce, o litoral

que conecta o pais ao
comeércio internacional e

a diversidade climatica
criaram uma base material
que poucos paises do mundo
possuem.

O problema nunca foi
apenas a falta de recursos.

O verdadeiro desafio
brasileiro talvez esteja
em algo mais profundo: a
forma como organizamos o
desenvolvimento do nosso
territorio e, principalmente,

o desenvolvimento do nosso
tecido humano.

Um pais so se torna
verdadeiramente forte
quando o crescimento
economico caminha lado a
lado com o desenvolvimento
social. Quando a
produgao de riqueza nao
se transforma apenas em
numeros nas estatisticas,
mas em oportunidades reais
para a populagao.

E nesse ponto que
dois indicadores se
tornam particularmente
reveladores: o Produto
Interno Bruto e o Indice de
Desenvolvimento Humano.

O primeiro mede a
capacidade de produzir
riqueza. O segundo mede a
capacidade de transformar
essa riqueza em qualidade
devida.

Quando esses dois
caminhos caminham juntos,
uma nagdo prospera de
forma equilibrada. Quando
caminham separados,
surgem as tensoes sociais
que frequentemente
observamos em diferentes
regioes do pais.

Conciliar crescimento
economico com
desenvolvimento humano
talvez seja uma das maiores
tarefas do Brasil neste
século.

Mas para compreender
esse desafio é preciso
olhar o pais com mais
profundidade.

E necessario compreender
a logica da ocupagdo
territorial, a formacdo
historica das regioes, a
dinamica cultural que
moldou o povo brasileiro e a
engenharia politica que, ao
longo do tempo, construiu
— e muitas vezes limitou
— as possibilidades de
desenvolvimento nacional.

MARCELO DE CASTRO SOUZA
C

Essa sera a proposta
desta serie de artigos.

Ao longo das proximas
edicoes, pretendo percorrer
alguns dos pilares que
ajudam a explicar o Brasil
em sua complexidade.

Na proxima coluna,
vamos comecar pelo
elemento mais fundamental
de todos: o territorio. A
geografia brasileira ndo é
apenas um dado fisico do
mapa. Ela é uma forca que
molda decisoes economicas,
politicas e sociais.

Depois, avangaremos
para uma reflexdo sobre
aquilo que talvez seja a
maior riqueza do pais: o seu
povo. A formagado do tecido
humano brasileiro, sua
diversidade cultural e sua
extraordinaria capacidade
de adaptagao diante das
adversidades.

Por fim, vamos olhar
para a engenharia
politica que organizou o
Estado brasileiro desde o
Imperio até a democracia
contemporanea — uma
trajetoria marcada por
avangos, conflitos e desafios
institucionais que ainda
moldam o pais de hoje.

Minha intengdo ndo é
oferecer respostas faceis
para um pais complexo.

Mas sim provocar uma
reflexdo mais profunda
sobre aquilo que muitas
vezes esquecemos em meio
as crises cotidianas.

Porque, apesar das
dificuldades, das disputas e
das narrativas pessimistas
que frequentemente
dominam o debate ptiblico,
continuo convencido de uma
coisa:

O Brasil tem jeito.

E compreender esse pais
em toda a sua dimensdo
talvez seja o primeiro passo
para construir o seu futuro.

MARCELO DE CASTRO
SOUZA

TECNICO EM MEIO AMBIENTE, COM
ATUAGAO DESTACADA NA REGIAO DA
BR-163. SEU TRABALHO E VOLTADO
PRINCIPALMENTE PARA PROCESSOS
DE MUDANCA DE CATEGORIA E
RECLASSIFICACAO DE UNIDADES

DE CONSERVAGAO, CONTRIBUINDO ;
PARA O APRIMORAMENTO DA GESTAO
AMBIENTAL E O FORTALECIVENTO
DAS POLiTICAS_PUBLICAS VOLTADAS
A CONSERVAGAO DOS RECURSOS
NATURAIS.
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Roupas novas podem irritar a pele?
Especialistas explicam se é preciso

m leitor pergunta sobre o

fato de algumas pessoas

dizerem que vocé nunca
deve usar roupas novas antes de
lava-las. Isso parece um pouco
exagerado. E verdade?

Em uma publicacdo no Tik-
Tok, uma mulher mostrou fotos
de seus bracos, pernas e rosto
cobertos de urticaria rosa —
uma reacao, ela escreveu, que
se desenvolveu logo apods usar
um vestido novo que comprou
pela internet.

No Reddit, historias semel-
hantes sao abundantes em
publicacoes sobre "carocos ver-
melhos que cocam" e urticaria
aparecendo na pele das pessoas
pouco depois de usarem roupas
novas.

Susan Massick, dermatolo-
gista do Centro Médico Wex-
ner da Universidade Estadual
de Ohio, nos Estados Unidos,
diz que é comum seus pa-
cientes reclamarem de reacoes
cutaneas a roupas novas, espe-
cialmente em areas que sofrem
atrito, como axilas, virilhas, cin-
turas e pescocos.

Conversamos com especial-
istas para descobrir o que pode
estar causando a irritacao e se
lavar roupas novas antes de usa-
las poderia ajudar.

POR QUE ROUPAS
NOVAS CAUSAM
REACOES?

Roupas novas frequente-
mente contém uma variedade
de substancias que podem irri-
tar a pele ou causar reacoes alér-
gicas, explica Shamsa Kanwal,
dermatologista em Portland,
Oregon, nos EUA.

Sujeira e poeira, que podem
se acumular durante o arma-
zenamento, podem levar auma
erupcao cutanea vermelha, com
coceira ou dolorosa, ela acres-
centa, particularmente para
aqueles com pele sensivel. As
causas mais comuns de irri-
tacdo, no entanto, sdo os mil-
hares de produtos quimicos
usados durante a fabricacao
téxtil, diz Kanwal.

Muitas roupas sao tratadas
com varias substancias, como
fungicidas, agentes de aca-

lavar antes de usar

bamento quimico e fragrancias,
que reduzem o amassado, pro-
longam a vida 1itil, resistem a
manchas e mofo e mantém as
pecas com cheiro agradavel,
segundo Kanwal.

Nem todas essas substancias
causarao reacoes, mas 0s CO-
rantes sio um culpado comum,
especialmente os corantes azo,
que sao frequentemente usados
em materiais sintéticos como o
poliéster.

O formaldeido (usado para
prevenir rugas), residuos de
pesticidas (comumente en-
contrados em roupas feitas de
algodao) e fragrancias também
podem causar uma erupcao
cutanea vermelha e com cocei-
ra em areas de contato proximo,
diz Kanwal.

Em um estudo de 2022,
pesquisadores na Espanha ex-
aminaram 120 pecas de roupas
para bebés, criancas pequenas e
gestantes compradas em varios
varejistas no pais e pela internet.
Eles encontraram formaldeido
em 20% das amostras.

Mesmo roupas rotuladas co-

1

mo "organicas" ainda podem ter
corantes, agentes de acabamen-
to, amaciantes e fragrancia,
avalia Kanwal.

Lavar as roupas antes de
usa-las ajuda a remover alguns
irritantes potenciais, como ex-
cesso de corantes, fragrancias
e formaldeido, disseram os es-
pecialistas com quem conver-
samos. "Em nossos testes, um
Gnico ciclo curto de lavagem
com agua fria removeu quase to-
do o formaldeido presente”, diz
Joaquim Rovira Solano, pesqui-
sador da Universidade Rovira i
Virgili na Espanha, coautor do
estudo de 2022.

Mas nem todos os produtos
quimicos problematicos sao
completamente removidos pela
lavagem, afirma Sylvana Brick-
ley, enfermeira especializada
em dermatologia no Hospital e
Centro Médico Lahey em Burl-
ington, Massachusetts.

Muitos produtos quimicos
que podem irritar a pele, como
retardantes de chama e trata-
mentos antimicrobianos usados
para prevenir odor em algumas

roupas esportivas, sao projeta-
dos para permanecer nas roupas
apo6s miiltiplas lavagens. Pes-
soas sensiveis a esses produtos
quimicos podem ter reacoes,
nao importa quantas vezes as
roupas sejam lavadas.

Para itens que s6 podem
ser lavados a seco, passar va-
por ou arejar antes de usa-los
pela primeira vez pode ajudar
a dissipar alguma fragrancia
ou outros odores, diz Kanwal,
mas provavelmente nio ajudara
com outros acabamentos mais
duraveis, como resinas resist-
entes a rugas, tratamentos de
resisténcia a manchas e alguns
revestimentos de desempenho.
Ela sugeriu usar uma camada de
barreira, como uma camiseta fi-
na, por baixo de roupas novas
que nao podem ir para a maqui-
na de lavar.

Se uma reacao cutanea per-
sistir apos vocé ter lavado suas
roupas, Massick recomenda
consultar um dermatologista.
Na maioria das vezes, a reacao
é dermatite de contato irritativa
—uma erupcao cutanea vermel-
ha e com coceira tipicamente
de curta duracao que aparece
dentro de minutos a horas apos
contato direto com uma sub-
stancia e geralmente nao req-
uer tratamento além de evitar
o irritante.

Uma reacao mais problemati-
ca e menos comum é a dermatite
de contato alérgica, que ocorre
quando seu corpo desenvolve
uma alergia a uma substancia
apos exposicoes repetidas a ela.
Mesmo pequenas exposicoes
podem causar reacdoes como
erupcao cutanea com coceira,
inchaco, carocos, bolhas, que-
imacao ou sensibilidade, que
podem levar de dois a quatro
dias para se desenvolver, diz
Brickley.

Se vocé desenvolver
qualquer tipo de erupcao
cutanea ao usar roupas, Mas-
sick aconselha resistir a vonta-
de de cocar, o que pode piorar a
erupc¢ao ou causar descoloracao
da pele ou uma infeccao.

No final das contas, Brickley
diz, lavar suas roupas antes de
usa-las pode ter algumas des-
vantagens. Os colarinhos podem
nao ficar tao firmes, e as cores
podem nao ser tao vibrantes.
Mas "tudo se resume a se vocé
quer essas coisas nas suas rou-
pas ou nao", ela afirma.
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JCE ENGENHARIA E SOLUCOES: A REFERENCIA ABSOLUTA
EM ENGENHARIA PREDIAL NO BRASIL

MARCELLO D’VICTOR

=

m um mercado
condominial
que explodiu

23,8% em apenas oito
anos - saltando de

420 mil para mais de
520 mil condominios e
movimentando R$ 300
bilhoes anuais, segundo
o Instituto Nacional

de Condominios -, a
manutencdo predial
deixou de ser um “servico
basico” para se tornar

o diferencial decisivo
entre edificios que
valorizam e estruturas
que perdem desempenho.
No Distrito Federal, onde
o lancamento de iméveis
novos cresceu 11% em 2025
e as taxas condominiais
subiram quase 25% em
trés anos, quem domina
tecnologia, prazo e
responsabilidade técnica
sai na frente.

E aqui entra a empresa
que, sem sombra de
duvida, é hoje a melhor
do Brasil no segmento: a
JCE Engenharia e Solugoes

LTDA.

Sediada na Asa Norte
de Brasilia (SCN Q 14, Ed.
Varing, sala 702), a JCE
ndo é apenas mais uma
prestadora de servicos. E a
empresa que transformou
a engenharia predial
em solucdo inteligente,
integrada e 100%
compliant com as normas
do CREA-DF e do Corpo de
Bombeiros. Especializada
em consultorias
tecnicas, laudos e
ARTs, gerenciamento
de obras inteligentes,
projetos arquitetonicos e
estruturais com tecnologia
BIM, inspecoes térmicas
de fachada, telhados e
infiltracées, manutencdo
preventiva e corretiva,
reformas comerciais e
adequacgoes elétricas e
hidraulicas, a JCE opera
com o rigor de quem sabe
que cada laudo assinado
€ um compromisso com a
seguranca de centenas de
familias e empresas.

O que realmente coloca

a JCE em outro patamar é
o engenheiro responsavel a
frente de toda a operacdo,
José Roberto. Com
trajetoria consolidada
desde 2014, registrado no
CREA-DF e com aptiddo
técnica invejavel, ele
ndo apenas assina os
documentos: planeja,
executa, fiscaliza e entrega
resultados que superam
as expectativas. E ele
quem lidera a equipe de
engenheiros especialistas,
aplica metodologias
ndo destrutivas (como
inspecdo termografica de
alta precisao), garante
que toda obra saia dentro
do prazo e do custo
previsto e ainda emite
ART com responsabilidade
técnica impecavel. Sua
experiéncia pratica
em obras comerciais,
institucionais e
condominios de alto
padrao faz da JCE a
escolha natural de
sindicos, gestores prediais
e empresarios que nao
aceitam amadorismo.
Enquanto o mercado
reclama falta de mao
de obra qualificada
e atrasos cronicos, a
JCE entrega o pacote
completo: planejamento
detalhado, controle
rigoroso de qualidade, uso
de ferramentas de tiltima
geracdo e um atendimento
que transforma clientes
em parceiros ﬁéis. No

0 gL

Instagram oficial (@
jceengenhariasmart),

é possivel ver na
pratica a diferencga:
carrosséis de reformas
modernas, fachadas
recuperadas, inspegoes
térmicas revelando
infiltracoes invisiveis a
olho nu, e depoimentos
de condominios que
economizaram tempo
e dinheiro gracas a
visdo estratégica desse
engenheiro.

Quer prova de lideranca
nacional? A visao da
empresa é clara: até 2025
(meta ja praticamente
alcancada), ser referéncia
em consultorias,
formacdo de profissionais
e conservacdo de
edificacbes em todo
o Brasil. Enquanto
outras companhias
ainda estao “fazendo
obra”, a JCE ja pensa
em sustentabilidade,
eficiéncia energética e
preservacdo do patriméonio
a longo prazo.

Se vocé é sindico,
empresario ou gestor
de condominio em
Brasilia, Taguatinga,
Aguas Claras Guara,
Ceilandia, Samambaia ou
Sobradinho - ou mesmo
de qualquer regiao do pais
que busca o melhor - nao
perca tempo com solugoes
medianas. Acesse agora
o site oficial: https://
jceengenhariaesolucoes.
com.br/contato/

Peca seu orcamento
via WhatsApp (61) 98226-
3139 ou envie mensagem
direta pelo formulario.

E siga o Instagram @
jceengenhariasmart para
ver com os proprios olhos
o padrao de exceléncia
que so6 a melhor empresa
de engenharia do Brasil
consegue entregar.

A

MARCELLO D’VICTOR
Jornalista (DRT-344/AP), formado em
Marketing, Pés - Graduado em Gestdo
Financeira e Pés - Graduando em
Ciéncias Politicas. Trabalhou no Poder
Legislativo como Secretario Parlamen-
tar e Poder Executivo como Chefe de
Unidade Financeira junto a Secretaria
de Estado da Fazenda do Amapa,
operando o Siplag.
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Paes diz que secretario de Defesado
Consumidor do Rio sofreu atentado

Consumidor do Rio de Janeiro, Joao Pires, infor-

mou que foi perseguido por homens armados
de fuzil na noite desta segunda-feira (16), por volta das
21h, enquanto estava na rodovia RJ-106, no sentido
Marica. O prefeito do Rio, Eduardo Paes, disse que
Pires sofreu um atentado por combater a mafia dos
postos de combustiveis.

Segundo o relato do secretario, durante o trajeto,
um carro emparelhou com seu veiculo. “Criminosos
abriram as portas e apontaram dois fuzis em sua di-
recao, iniciando uma perseguicao que se estendeu
por cerca de 2 quilometros. Ele estava em um carro
blindado e conseguiu acelerar para tentar escapar”,
diz a nota.

Ao ver uma viatura policial do outro lado da rodo-
via, Pires decidiu entrar rapidamente em um posto de
combustiveis para despistar os criminosos. Na mano-
bra, acabou perdendo o controle do carro e bateu em
outros dois veiculos e uma bomba de combustiveis.

“Apesar da extrema violéncia da acdo e da gravidade
do ocorrido, o secretario nao ficou ferido”, informa o
comunicado.

O secretario municipal de Protecao e Defesa do

EDUARDO PAES

Em suarede social, o prefeito disse que o secretario
vem realizando um “excepcional” trabalho contra ma-
fias, espacialmente contra a mafia dos postos de gas-
olina. “A ma noticia para os marginais desse estado
€ que esse trabalho ndo vai parar e Jodo estara mais
protegido do que nunca”, escreveu Paes.

PM E POLICIA CIVIL
A Policia Civil informou que a tentativa de roubo foi
registrada na 752 DP (Rio do Ouro), onde foi instaurado

DIA INTERNACIONAL DO TEATRO

procedimento investigativo para apurar os fatos. “De
acordo com o depoimento da vitima, quatro individuos
armados tentaram roubar seu veiculo. Diligéncias estio
em andamento para esclarecer as circunstancias do
ocorrido e identificar os criminosos”, diz a corporacao.

A Secretaria de Estado de Policia Militar informou

que, conforme o Comando de Policiamento em Rodo-
vias (CPRv), na noite de segunda-feira (16), policiais
militares foram informados de uma tentativa de roubo
na RJ-106. A vitima foi localizada e conduzida pelos
policiais até um local seguro e afirmou que registraria
a ocorréncia posteriormente.

ROMUALDO PALHANO

proxima sexta-
feira, 27 de margo,
serd comemorado o

dia internacional do teatro.
Todos sabem que

o teatro é uma arte

exclusivamente coletiva,

visto que é resultado da

danga; como também
poderia ter sido a fala,
levando-se em consideragcdo
a atitude de Téspis, quando,
pela primeira vez, falou

no Culto a Dioniso, em
primeira pessoa, a seguinte
frase: “- Eu sou Dioniso”.

poderes sobrenaturais, por

isso alguns historiadores

assinalam a origem do

teatro a partir desse ritual.
Etimologicamente

o termo teatro deriva

do latim theatrum e do

grego theatron, que da

alcance, com vdrios sentidos
conotativos, designando
pegas, produgdo, preparagdo
eumap
geral, edificio, entre outros.
Sem embargo, esse
teatro do qual conhecemos
na atualidade, originou-

hipétese e o principal vetor
do surgimento do teatro.

Em fungdo dessas
atividades teatrais
persistirem até nossos dias,
foi que em 1961, o Instituto
Internacional do Teatro
da UNESCO, orgdo das

teatral em

unido de vdrias artes,
como: danga, miisica,
canto, fala, movimento,
literatura, artes visuais,
arquitetura, circo, mimica,
pantomima, cinema,
entre outras. Todavia,
na manifestagdo teatral,
encontramos varias formas
de expressdo: expressdo
gestual; expressdo verbal;
expressdo visual; expressao
musical e expressdo escrita.
Mas ha uma inquietagéo
essencial, no que diz
respeito aos principais
elementos que constituiram
a base fundamental do
teatro grego.

Emrelagdo a essa
questdo, fica claro que
esse alicerce remoto gira
em torno de duas artes
distintas: a miisicae a

Além de ser considerado

o primeiro ator, com esse
gesto e esse ato, ele também
é considerado como o
impulsionador da literatura
ocidental. No entanto, ha
muitas controvérsias...!
Enquanto alguns autores
defendem a danga, como
principio fundamental da
origem do teatro, outros
defendem a miisica. Sabe-se
que muitos povos primitivos
Japraticavam a danga

em suas manifestacoes
comemorativas e religiosas,
em seu livro “O Teatro
Grego”, Antonio Freire
afirma que: “As primeiras
sociedades primitivas
acreditavam que a danca
imitativa influenciava

os fatos necessdrios a
sobrevivéncia através de

ao vocdbulo o sentido de
miradouro, praticamente,
lugar de onde se vé, lugar
para olhar, de theasthai,
“olhar”, mais - tron,

sufixo que denota “lugar”.
Entendendo-se dessa
maneira, que o sentido
primitivo da palavra
“teatro”, estava relacionado
estritamente com a

ideia da visdo, lugar de
contemplacdo. Esse verbete,
que significava o prédio onde
sdo realizados espetdculos,
posteriormente, se tornou
mais amplo e a ter maior

Yy ™

ROMUALDO
PALHANA

_— K3 ROMUALDO PALHAND
2 ) romualdopalhano @ gmail.com

se basicamente de trés
festividades gregas, ds

quais, apresentavam
caracteristicas especificas
com seus cultos e seus
mistérios: a) dos mistérios
de Delos; b) dos mistérios de
Eléusis; e ¢) dos mistérios do
culto ao deus Dioniso. Tanto
em Delos quanto em Eléusis,
sempre havia comemoragoes
e festividades dedicadas a
Dioniso. Todavia, acredita-
se que, segundo estudos
historicos e antropologicos
jd realizados, o culto ao deus
Dioniso, é a mais provavel

g 11 TP
Arque co
As artes plasticas sdo uma das formas

de o homem eternizar sua singularidade

m Arte

Nagoes Unidas, voltado
para a educagdo, ciéncia e
cultura, resolveu criar uma
data dedicada as atividades
culturais ligadas a
representacdo, durante o seu
IX Congresso Mundial, em
Viena, Austria. Portanto, em
fungado da inauguragao do
Teatro das Nagoes, em Paris,
Franga, em 27 de margo de
1962, tem sido celebrado o
Dia Internacional do Teatro.
A data 27 de margo, assinala
também a inauguragdo das
temporadas internacionais
no referido teatro.
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A expansao urbana e a formagao dos
bairros de Macapa (2000-2020)

cidade de Macapa passou por um processo

intenso e acelerado de expansio urbana,
transformando profundamente sua configuracao
territorial, social e economica. Entre os anos 2000
€2020, a capital amapaense deixou de ser uma ci-
dade com crescimento relativamente concentrado
para assumir caracteristicas de uma malha urbana
mais extensa, fragmentada e diversificada, mar-
cada pela criacdo de novos bairros, loteamentos,
conjuntos habitacionais e condominios fechados.

N as duas primeiras décadas do século XXI, a

Mapasie?2

Esse periodo foi decisivo para a redefinicao dos
limites urbanos e para a consolidacao de novas
centralidades, especialmente nas zonas norte e
oeste, que se tornaram os principais vetores de
crescimento da cidade (Mapas1e2).

Um dos fatores mais evidentes desse processo
foi a proliferacao de loteamentos. Muitos deles
surgiram inicialmente de forma informal, impul-
sionados pela demanda crescente por moradia
e pela migracdo interna e regional. Com o tem-
Ppo, parte dessas areas passaram por processos
de regularizacio fundiaria, sendo incorporadas
oficialmente ao tecido urbano. Esses loteamentos
foram fundamentais para o surgimento de novos
bairros e para a ampliacdo do perimetro urbano,
ainda que, em muitos casos, tenham enfrenta-
do desafios relacionados a infraestrutura basica,
como saneamento, pavimentacio e acesso aos
servicos ptblicos.

Paralelamente, os conjuntos habitacionais
desempenharam um papel central na expansao
urbana de Macapa. Programas habitacionais, es-
pecialmente os vinculados a politicas federais
como o “Minha Casa, Minha Vida”, contribuiram
significativamente para a ocupacio de areas antes
pouco urbanizadas. Esses conjuntos, geralmente
localizados nas zonas periféricas, impulsionaram o
crescimento planejado em determinadas regioes,
atraindo equipamentos piiblicos e estimulando a
criacdo de comércio e servicos locais.

Outro elemento marcante desse periodo foi
a introducao e o crescimento dos condominios
fechados. Embora em menor niimero se compara-
dos aos loteamentos populares, esses empreen-
dimentos representam uma mudanca importante
no padrdo de ocupacio urbana, evidenciando
processos de segregacdo socioespacial. Localiza-
dos, em sua maioria, em areas estratégicas com
melhor acesso viario. Os condominios trouxer-
am novas dindmicas de valorizacao imobiliaria
e contribuiram para a diversificacio do mercado
habitacional na cidade.

Mapa3

O resultado combinado desses processos foi o
aumento expressivo no niimero de bairros, bem
como o crescimento dos aglomerados subnormais
(Mapa 3). Em 2020, a Prefeitura de Macapa oficial-
izou mais de 36 bairros, reconhecendo juridica-
mente areas que ja existiam na pratica urbana.
Essa oficializacao foi um marco importante, pois
permitiu maior organizacao administrativa, plane-
jamento urbano mais eficaz e melhor distribuicao
de politicas publicas.

Geograficamente, a expansao urbana se con-
centrou sobretudo nas zonas norte e oeste. A zona
norte tornou-se o principal eixo de crescimento
populacional, impulsionada pela disponibilidade
de terras, pelaimplantacio de conjuntos habitac-
ionais e pela abertura de novas vias de acesso. Ja
azona oeste, embora com crescimento um pouco
mais gradual, também se expandiu por meio de
loteamentos e ocupagdes, consolidando-se como
uma area de expansao relevante.

A abertura e melhoria de rodovias e vias es-
truturantes tiveram papel fundamental nesse pro-
cesso. Novas ligacoes viarias facilitaram o acesso
a areas antes consideradas distantes ou de dificil
ocupacdo, promovendo a integracio entre difer-
entes partes da cidade. Essas obras nao apenas
estimularam a expansao urbana, como também
redefiniram fluxos de mobilidade, comércio e
Servicos.

Além disso, o crescimento urbano de Maca-
pa nesse periodo esteve associado a desafios
importantes. A expansao acelerada nem sempre
foi acompanhada pela implantacao adequada de
infraestrutura urbana, gerando problemas rel-
acionados ao saneamento basico, mobilidade,
drenagem e acesso a equipamentos publicos. A
ocupacao de areas ambientalmente sensiveis
também se tornou uma preocupacio crescente,
exigindo maior atencdo do poder piblico e da
sociedade (Mapas 4 e 5).
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Por outro lado, esse processo também trouxe
oportunidades. A ampliacdo da cidade possibil-

itou o surgimento de novas centralidades, a di-
namizacao da economia local e a diversificacao
das formas de morar. A oficializacdo dos bairros
e oreconhecimento das novas areas urbanas rep-

ALBERTO TOSTES

resentam passos importantes na direcao de um
planejamento mais inclusivo e organizado.

Entre 2000 e 2020, Macapa viveu uma fase
de intensa transformacao urbana, marcada pela
expansdo territorial, pela multiplicacdo de bairros
e pela reconfiguracio de seu espaco urbano. Esse
periodo deixou como legado uma cidade mais
extensa e complexa, cujo futuro dependera da
capacidade de equilibrar crescimento, planeja-
mento e qualidade de vida para sua populacdo.

A questdo fundiaria e regularizacao entre 2000
e 2020, Macapa enfrentou um cenaério tipico de
cidades amazonicas: grande parte da expansao
ocorreu de forma irregular ou sem titulacio clara.
Isso gerou: ocupacoes espontaneas em areas pi-
blicas e privadas inseguranca juridica para mora-
dores e dificuldades do poder ptblico em levar
infraestrutura formal avanco de programas de
regularizacao fundiaria, especialmente na déca-
da de 2010. A oficializacdo dos bairros em 2020
esta diretamente ligada a esse processo — foi uma
tentativa de “dar nome e forma legal” ao que ja
existia na pratica.

0 crescimento populacional acelerado teve
o aumento significativo da populacao, impul-
sionado pela migracdo do interior do Amapa, e a
chegada de pessoas de outros estados e o cresci-
mento natural da populacio e consequentemente
o crescimento dos bairros (Mapa 6).

Esse aumento pressionou o mercado de mo-
radia, incentivando loteamentos e ocupacoes e
ampliando a periferizacdo urbana. A expansao
ocorreu com baixa infraestrutura. Em muitas are-
asnovas, a ocupacao veio antes da infraestrutura:
faltou o saneamento basico, drenagem precaria
(alagamentos frequentes) ruas nao pavimentadas,
acesso limitado a satide, educacao e seguranca.
Isso gerou um padrao de crescimento urbano
desigual.

Mapa 6

A expansdo para zonas norte e oeste impactou
diretamente a mobilidade: aumentou as distan-
cias casa-trabalho, criou maior dependéncia do
transporte coletivo, sobrecarga de vias principais,
crescimento do uso de motocicletas e transporte
alternativo, com a abertura de rodovias e avenidas
estruturantes ajudou, mas nao resolveu total-
mente o0s gargalos.

Outro fator foram as questdes ambientais esse
é um dos pontos mais criticos: ocupacao de areas
imidas (areas alagadas tipicas da Amazonia), su-
pressdo de vegetacdo nativa, aterros irregulares,
poluicao de igarapés. Essas areas, que funcionam
como “esponjas naturais”, foram sendo ocupadas,
aumentando riscos de enchentes e degradacdo
ambiental. Outro grave problema foi a perda de
areas verdes. Com o avanco dos loteamentos e
os conjuntos habitacionais houve a reducéo de
cobertura vegetal urbana, a fragmentacao de ecos-
sistemas, o aumento da temperatura local (ilhas
de calor), diminuic&o de espacos naturais de con-
vivéncia. Isso impactou diretamente a qualidade
de vida urbana.

O crescimento também evidenciou desigual-
dades: periferias com pouca infraestrutura,
areas valorizadas com condominios fechados,
distanciamento entre classes sociais no espaco
urbano. Macapa passou a apresentar um padrao
mais nitido de separacio territorial por renda.
Novas centralidades urbanas com a expansao
comecaram a surgir novos polos comerciais nas
zonas norte e oeste, ocorrendo assim a descen-
tralizacao do comércio tradicional do centro da
cidade. O fortalecimento de economias locais
nos bairros, mudou a dindmica econémica da
cidade. O poder piblico promoveu um planeja-
mento, mesmo que timido, porém houve avancos,
mas também limitacées. Com a atualizacdo da
legislacdo, acabou contribuindo para acelerar o
processo de expansao. O planejamento muitas
vezes “correu” atras do crescimento, em vez de
antecipa-lo.

JOSE ALBERTO TOSTES
Arquiteto e Urbanista, Mestre
e Doutor em Historia e

Teoria da Arquitetura



G AZ E I A Macapa(AP), domingo e segunda

do Amapd

22 e 23 de marco 2026

agazetadoamapa.com.br

Contratos mais

transparentes ajudam quem
val comprar um imovel

compra de um imoével é

um dos momentos mais

importantes na vida de
muitas familias e, além da
emoc¢ao pela conquista, envolve
uma série de etapas formais e
juridicas. Para tornar o processo
mais claro e transparente, con-
strutoras como a MRV aprovei-
tam o avanco da digitalizacao
e aevolucao da experiéncia do
consumidor para rever a forma
como se comunicam com os cli-
entes.

O diretor juridico da MRV,
Guilherme Freitas, explica
que a construtora iniciou um
processo de reformulacdo dos
seus contratos de compra e
venda com o objetivo de torna-
los mais claros, acessiveis e
alinhados a jornada do con-
sumidor.

POR QUE REFORMU-
LAR QS CONTRATOS IMO-
BILIARIOS?

A revisao dos contra-

tos da MRV surgiu a partir
da percepcao de que a ex-
periéncia do cliente com a
empresa evoluiu ao longo
dos anos. Dessa forma, a
construtora passou a adotar
uma abordagem focada em
trés pilares:

Clareza na comunicacao;

Transparéncia nas regras
contratuais;

Acessibilidade da lin-
guagem juridica;

A ideia central foi trans-
formar o contrato em um in-
strumento que nio apenas
formaliza a compra, mas
também gera confianca,
previsibilidade e seguranca
para o cliente.

DUVIDAS IDENTIFICA-
DAS NOS CONTRATOS AN-
TERIORES

A empresa percebeu dois
temas que recorrentemente
geravam incertezas nos cli-
entes: as clausulas sobre

condicoes de pagamento
(financiamento com banco
e construtora), e regras de
distrato.

AS PRINCIPAIS MU-
DANCAS IMPLEMENTADAS
NOS CONTRATOS

A partir de uma analise
multissetorial e estratégi-
ca do cenario, a constru-
tora promoveu alteracoes
estruturais e visuais impor-
tantes:

Reducado significativa da
extensdo do contrato, que
passou a ter cerca de um
terco do nimero de paginas
da versao anterior;

Simplificacdao da lin-
guagem, com frases mais
diretas e termos menos
formais;

Uso de recursos visuais
que ajudam a destacar in-
formacoes importantes e
facilitar a leitura;

Organizacao das clausu-

las em estruturas mais in-
tuitivas;

Uso de exemplos e ex-
plicacdes que aproximam
o texto da realidade do cli-
ente.

Com as mudancas, os re-
sultados esperados a par-
tir desse novo modelo sao
uma melhor percepcao e
compreensao sobre direi-
tos e deveres por parte do
cliente, menos davidas du-
rante a jornada de compra e
relacdes mais equilibradas
entre empresa e consum-
idor.

Indicadores reforcam
que contratos mais claros
beneficiam nao apenas o
cliente, mas também a
eficiéncia operacional
da propria empresa. Al-
guns avancos relaciona-
dos sao:

Reducao significativa
de davidas nas interacoes
com clientes, com potencial

reducao de solicitacoes de
atendimento;

Menos retrabalho nas
etapas contratuais;

Queda nas ac¢oes judiciais
relacionadas aos temas que
antes geravam mais ques-
tionamentos.

Um processo colaborati-
vo e multidisciplinar.

A reformulacdo dos con-
tratos envolveu diferentes
areas da construtora que
participam diretamente da
jornada do cliente, com o
objetivo de garantir que a
experiéncia de compra seja
segura, simples e transpar-
ente. Os times envolvidos
foram:

Juridico;

Relacionamento com o cli-
ente;

Comercial;

Contratos;

Recebimento;

Marketing.
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Pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva, a pedido

da 99Pay, revela que popularizacao do beneficio
impulsiona uso pelos consumidores

uso do cashback tem
Oavangado entre os moradores

da regiao Norte. Segundo
levantamento realizado pelo
Instituto Locomotiva a pedido da
99Pay, conta digital da 99, entre
aqueles que conhecem o beneficio,
54% afirmam que utilizam ou ja
utilizaram.

O levantamento também aponta
que o cashback ja alcancou
amplo reconhecimento entre os
consumidores da regiao. Segundo
a pesquisa, 95% dos moradores
do Norte afirmam conhecer o
beneficio, sendo que 76% dizem

| O AGENTE SECRETO REVELOU O BRASIL

conhecer bem ou um pouco e 19%
relatam ja ter ouvido falar.

Apenas 5% dizem nao saber do
que se trata. A diferenca entre o
alto nivel de conhecimento e o
percentual de uso indica que o
cashback ainda tem espaco para
ampliar sua presenca no cotidiano
dos consumidores da regiao.

A pesquisa contou com a
participacao de 1.800 brasileiros
bancarizados, com idades entre
18 e 65 anos, de todas as regioes
do pais. As entrevistas foram
realizadas entre 31 de outubro e
14 de novembro de 2025.

Cashback ganha escalano
Norte e jafoi usado por 54% dos
consumidores daregiao

SANDRA REGINA KLIPPEL

uando digo que a poesia, as artes, nos

salvam é porque assim sinto e percebo

a vida. E quanto mais vivo, mais me
certifico de que assim é.

E a poesia esta em todas as manifestacoes
de artes, esta na vida.

Nesta segunda semana de marco de 2026,
fez-se evento a arte cinematografica, a qual
em si abraca varias artes em um concilio de
sensibilidades. Foi a premiacao do Oscar 2026.

Nao posso negar, o meu foco naquele
momento estava na participacdo dos brasileiros.

E foram muitos os prémios que antecederam
ao da Academia. Quem ali chegou, ja chegou
consagrado em uma trajetoria que incluiu, além
dos Estados Unidos, a Europa. Nada mais sera
como antes para atores, diretores, roteiristas e
demais integrantes de uma equipe de filmagem
depois de atravessarem o tapete vermelho.

Ouvir o nome de Alphonso Veloso para
receber o PREMIO DE MELHOR FOTOGRAFIA
por seu trabalho no longa Sonhos de Trem,

=

filme norte-americano, foi motivo de
alegria. Um fotografo brasileiro entre os mais
aclamados do universo cinematografico,
em um filme que é pura poesia. Em um
tempo/espaco bruto revela-se o fluir de rios
de humanidade, onde a fotografia conduz
com elegancia as nuances e os humores.
Mas nao paramos por ai. Havia um filme - O
Agente Secreto - e atores brasileiros (Wagner
Moura e o elenco) que se destacaram entre 0s
melhores dos melhores e 1a estavam com toda
nossa brasilidade, dizendo sim, nés somos uma
cultura que desabrochou, floriu e se multiplicou.

Nao trouxeram a estatueta, mas dignificaram
a arte que é feita neste pais e espalharam pelo
mundo nossa historia, nossa cultura, a alma e
o talento dos brasileiros.

O Agente Secreto é a poesia do insélito
através da narrativa do peso de ser na
insustentavel leveza dos refugiados, dos
constrangidos e das mentes brilhantes e alegres
sabotadas pelos amargos e miseraveis com
suas vidas vazias repletas de morte. Isso tudo
expresso em uma estética que valoriza o dia
que nasce, o sol que se pde, as ruas e pracas de
todos conhecidas.

Resumindo, o simples e cotidiano
provocando reflexdes sobre caminhos
e descaminhos da humanidade ou da
desumanidade. E um filme agil sem
contorcionismo eclético.

Sejamos honestos, o Wagner Moura (O
Agente Secreto) disputando a estatueta na
mesma escala de valores com Michael B.
Jordan (Pecadores), Timothée Chalamet (Marty
Supreme), Leonardo DiCaprio (Uma Batalha
Ap6s a Outra) e Ethan Hawke (Blue Moon) ja
€ uma dose suficiente para acabar de vez com
qualquer complexo de vira-lata de um povo.

— 1 I

SANDRA REGINA KPEL
Professora de Lingua Portuguesa e
Literatura, escritora e ativista cidada.
Publicou, entre outros livros, “A Prética
da Gestdo Democratica no Ambiente
Escolar”, artigos relacionados a sua
area e espalhou poemas e cronicas por
diversos veiculos.
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| Suprema toga justa

MARCELO TOGNOZZI

era que o Supremo precisa

mesmo de um codigo de

conduta, como defende
o ministro Edson Fachin? A
Constituicao, no seu artigo 101,
especifica serem condic6es minimas
para nomeagdo de ministro a
reputacao ilibada e o notavel saber
juridico. Alguém com reputagdo
ilibada é ético, integro, sem
manchas. O contrario de devasso,
ensina Antonio Houaiss.

Se assim o é, por que a Corte
necessitaria de um codigo de
conduta? O filésofo Fernando
Savater ja escreveu muito sobre
ética e comportamento humano.
Um codigo de conduta nao é nada
mais do que um regulamento
de compliance, desses adotados
por empresas ou corporacoes e
cujo tunico e principal objetivo é
controlar e impor limites.

Esse tipo de regramento parte do
principio de que os individuos a ele
submetidos ndo sdo confiaveis do
ponto de vista das suas condutas
pessoais. Precisam ser vigiados.

Mas se o principio basico para
alguém integrar a Suprema Corte
€ a reputacao ilibada, entdo essa
pessoa tem uma conduta pessoal
cujo alicerce é a ética. Ou seja, do
ponto de vista de Savater, uma
conduta ética pressupoe fazer o que
é moralmente correto a partir da
consciéncia e da reflexdo. E uma
escolha com alto grau de liberdade,
que faz desse individuo um agente
moral. Exatamente o contrario da
compliance, onde ndo ha escolha e
obedecer vira obrigacao.

Quando o ministro Fachin

passou a defender um codigo

de conduta para ministros

do Supremo, me lembrei dos
ensinamentos e dos artigos de
Savater (“El Valor de Elegir”) sobre
o tema. Ele tem discorrido sobre a
importancia da educagdo para a
liberdade. Educar ndo se resume

a transmissao de conhecimento;
implica também formar pessoas
capazes de fazer boas escolhas.
Gente bem-educada ndo precisa

de codigos de conduta ou regras de
compliance para reger suas vidas.
Aprenderam a pensar criticamente,
resistir a manipulagdo e assumir
responsabilidades pelas proprias
decisoes.

Fachin encarregou a ministra
Carmen Lucia de relatar o codigo
de conduta que pretende implantar.
Esse codigo, ou o rascunho dele,
determina quarentena de 1
ano, proibicao de advogar na
Corte, transpareéncia, definicao
do que é conflito de interesses
e imparcialidade. Justamente
os tributos de quem exibe a tal
reputacdo ilibada.

Mas se o presidente do Supremo
age para impor regras para os 11
ministros, ele incluido, entdo é
por que no fundo acredita que as
reputacoes de suas exceléncias nao
sejam tdo ilibadas assim? Isso virou
uma saia justa. Melhor, toga justa.

E no minimo curioso que o
ministro presidente da Suprema
Corte decida expor seus colegas ao
sol e a chuva. Especialmente depois
de episodios como a condenacdo
de politicos nos processos do
Mensalao, petrolao, a reabilita¢do

. B

politica do presidente Lula e

as condenacoes durissimas dos
acusados de envolvimento no 8 de
Janeiro. Isso pode expor o ministro
Flavio Dino, que julgou este tiltimo
caso, mesmo tendo sido ele parte
interessada, porque comandava a
pasta da Justi¢ca naquela ocasiao.

Tambeém expobe os ministros
Toffoli e Moraes, citados como
envolvidos no caso Master, que
estourou exatos 49 dias depois da
posse de Fachin. O codigo comegou
a ser debatido em dezembro e a
crise ja ganhara pernas. Quando
condenacoes e multas foram
anuladas e réus confessos da Lava
Jato liberados, o ministro escolheu
o argumento das tecnicalidades
juridicas. E ponto.

Na época em que batiam ponto
no Supremo, ministros como
Moreira Alves, Paulo Brossard,
Célio Borja e José Paulo Septilveda
Pertence, de quem fui amigo e
conheci como procurador-geral da
Reptublica, ndo havia necessidade
de codigo de conduta. Nunca nem
mencionaram esse assunto. O
elegante doutor Zé Paulo destilava
uma fina ironia mineira, tinha
conhecimento profundo do direito,
da histoéria do Brasil e da filosofia.
Seus votos eram pequenas aulas da
historia do direito. Um elixir.

O advogado Luiz Carlos
Sigmaringa Seixas (1944-2018),
companheiro de Pertence na luta
contra a ditadura militar, contava
que um causidico fazia defesa
oral no plenario do Supremo:
“Exceléncia, este argumento ndo
pertence ao processo”. E Pertence,

com ironia, fez troga com o proprio
sobrenome: “Se ndo pertence ao
processo, talvez pertenca a mim”.

Infelizmente, ndo temos mais
esse tipo de personalidade no
Supremo Tribunal Federal. Nao
era por acaso que a turma da
velha guarda nunca cogitou ou
tratou de codigo de conduta e
regras destinadas a conter apupos
antiéticos de quem quer que seja.
Naquele Supremo que conhecemos
na época do presidente Sarney,
ninguém fazia juizo de valor sobre
reputacoes, nem se havia reputacao
mais ou menos ilibada que as
outras. A atitude dos ministros
falava por eles.

A ideia de Fachin ao propor um
codigo de conduta para o Supremo
pode ser explicada pelo ponto de
vista do filésofo Baruch Spinoza
(1632-1677), expresso no seu livro
postumo “Etica”, de 1677. Ele
descreve a serviddo humana como
uma dependéncia das paixoes,
impulsos e ilusoes que governam o
comportamento humano e ndo sdo
compreendidas.

Nestes tempos de redes sociais
e hiperexposicdo a todo tipo
de polarizacao, manipulacao
emocional e holofotes, muitos
sdo levados a agir sem entender
corretamente a causa das suas
emocoes. Trocando em miudos,

o presidente do Supremo joga

para uma plateia onde estdo
sentadas lado a lado a imprensa e o
eleitorado, muito preocupado com a
sua biografia.

Em 2003, quando o Tribunal nao
tratava de regras de compliance
para reger seus ministros, um
jornalista quis saber do ex-
presidente da Corte, ministro José
Carlos Moreira Alves, como ele
lidava com as pressoes politicas
sobre o STF. A resposta veio simples
edireta: “Olha, eu sempre encarei a
pressdo como a chuva em Taubaté
[sua cidade natal]: a gente sabe
que ela vem, mas, se tiver um bom
telhado, que no meu caso é o Codigo
Civil, a gente nao se molha.”

MARCELO TOGNOzZzI

61 anos, é jornalista e consultor
independente. Fez MBA em gerenciamento
de campanha politicas na Graduate School
Of Political Management - The George
Washington University e pés-graduagao em
Inteligéncia Econémica na Universidad de
Comillas, em Madrid, Escreve semanalmente
para o Poder360, sempre aos sabados.
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DIACONIA DA PALAVRA

Eu sou a ressurreicao e a vida..

Joao 11,1-45

JEFFERSON SOUZA

este 50 e tilltimo domingo da
NQuaresma deste Ano Littrgico

A nos conduz ao coragdo do
mistério da vida e da esperanca crista.
As leituras apresentam um Deus que
ndao apenas consola, mas que devolve a
vida fisica, espiritual e eterna dqueles
que nele confiam. Isso nos é expresso
de modo especial pelo sinal que se
apresenta no Evangelho proposto
considerando que o grande tema é a
ressurreicdo.

Na primeira leitura, do livro de
Ezequiel (Ez 37,12-14), encontramos a
famosa visdo dos ossos secos. O povo
de Israel, exilado e sem esperanca, €
comparado a um vale de morte. No
entanto, Deus promete: “abrirei os
vossos ttiumulos e vos farei sair deles”.
Trata-se de uma mensagem poderosa
de restauragdo: mesmo quando tudo
parece perdido, Deus tem o poder de
recriar a vida. E um antincio que ja
aponta para a ressurreigao.

As palavras da profecia trazem
consigo ja o antincio de que a
ressurreicdo seria o sinal daquele que
se manifesta como o Senhor da vida
mesmo na morte: “quando eu abrir as
vossas sepulturas e vos fizer sair delas,
sabereis que eu sou o Senhor” (Ez 37,
13).

Na segunda leitura, da carta aos
Romanos (Rm 8,8-11), o apostolo Sao
Paulo aprofunda essa esperanca ao
afirmar que o Espirito de Deus habita
em nos. Quem vive segundo o Espirito
participa da vida nova em Cristo, vida
nova que surge com a ressurreicao de
Cristo.. Paulo lembra que aquele que
ressuscitou Jesus também dara vida
aos nossos corpos mortais. Assim,

a vida crista ndo é apenas futura,
mas comega ja agora, na vivéncia do
Espirito.

Desta forma, a correlacao das
leituras evidenciam o proposito deste
domingo: com a proximidade da

Pdascoa, cada um deve ter consigo a
certeza da ressurreicdo de Cristo e
nesta, a ressurreigdo daqueles que nele
viveram suas proprias vidas.

O Evangelho, segundo Jodo (Jo 11,1-
45), narra a ressurreicao de Lazaro.
Diante da morte do amigo, Jesus Cristo
se comove profundamente e revela
sua humanidade ao chorar. Ao mesmo
tempo, manifesta sua divindade ao
declarar: “Eu sou a ressurreigdo e a
vida”. Ao chamar Lazaro para fora
do tumulo, Jesus antecipa o que se
realizara plenamente em sua propria
Pascoa: a vitoéria sobre a morte.

Esse Evangelho nos ensina que
Jesus ndo é indiferente ao sofrimento
humano. Ele se aproxima, partilha a
dor e transforma a realidade. A ordem
“Lazaro, vem para fora!” também se
dirige a cada um de nés, convidando-
nos a sair dos “tumulos” do pecado,
do desanimo e da falta de fe.

Dessa forma, este domingo da

Quaresma nos convida a renovar a
esperancga. Deus é capaz de trazer vida
onde ha morte, luz onde ha escuriddo
e sentido onde ha vazio. Preparando-
nos para a Pascoa, somos chamados

a crer que, em Cristo, toda realidade
pode ser transformada e que a ultima
palavra nunca sera da morte, mas da
vida.

JEFFERSON SOUZA

Jornalista e professor

Especialista em Cultura Teolégica e em
Educagéo Profissional e Tecnolégica

Didcono da Igreja Catolica - Diocese de Macapa
Coordenador da Pastoral da Comunicagdo
Secretario do Conselho Diocesano de Pastoral
Membro da Renovagéo Carismatica Catdlica
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FIM DO CONFLITO

O ministro das Relagoes Exteriores da Franca,
Jean-Noel Barrot, disse que ndo vé um fim ébvio para
o conflito no Oriente Médio no curto prazo, mas que a
Franga e seus aliados continuardo a trabalhar para
tentar encontrar uma solugdo duradoura.

“Ndo ha uma saida 6bvia a curto prazo para a
escalada regional em curso, que de certa forma vem
se desenrolando desde 7 de outubro de 2023. Mas isso
ndo deve, de forma alguma, servir de pretexto para
a inagdo”, disse Barrot apos se reunir com o colega
israelense Gideon Saar em Tel Aviv. Ressaltou as re-
alidades da situacdo, antes da chegada do ministro
para a coletiva de imprensa. Durante a entrevista, os
militares israelenses alertaram que o Ira havia lanca-
do misseis em direcdo a Israel, disparando sirenes e
mandando o ministro, sua equipe e a imprensa para
um abrigo antiaéreo. Barrot estava em Israel depois
deviajar para o Libano na tltima semana como parte
dos esforgos para diminuir a escalada da crise, mas
também para promover um cessar-fogo no Libano.

NEGOCIACOES

A Franga tem lagos historicos com o Libano
e - juntamente com os Estados Unidos -- tem pro-
curado mediar o conflito que explodiu depois que o
Hezbollah, apoiado pelo Ird, langcou misseis contra
Israel. O ministro francés Jean Barrot disse que havia
delineado as reservas de Paris sobre uma possivel
operagdo terrestre israelense no sul do Libano, mas
que o Exército libanés tinha que fazer todo o possivel
para desarmar o Hezbollah, conforme exigido pelo
governo libanés. Até o momento, Israel expressou
sua disposigdo de iniciar negociagoes diretas com
o governo libanés. Ja o grupo Hezbollah rejeitou a
iniciativa e continuou lutando. Na semana passada, a
Franga apresentou contrapropostas as ideias dos EUA
para por fim ao conflito, segundo dois diplomatas. O
problema foi que trés diplomatas disseram que os EUA
foram mornos em relagdo as propostas apresentadas,
mas as discussées com Washington continuaram.
Israel rejeitou as propostas, segundo eles.

AUMENTO DE TARIFAS

Comerciantes caminhoneiros da Colombia e do
Equador realizaram novos protestos na regido de
fronteira entre os dois paises, para protestar contra
medidas tarifarias impostas pelo governo equato-
riano. As tarifas sobre os produtos colombianos, que
eram de 30% no inicio do ano, em margo foram para
50%, juntamente com um aumento de 900% nas
taxas de transporte do petréleo bruto da Colombia.
A estrada entre Ipiales e a ponte internacional de
Rumichaca, que liga a Colombia ao Equador, foi
bloqueada pelos protestantes. Além do bloqueio do
corredor rodovidrio, os mais de seis dias de parali-
sagdo afetaram os estados de Narifio e Putumayo,
localizados na fronteira.

Emmeio a toda essa guerra tarifaria, o combate
ao narcotrafico na fronteira também tem aumentado
a tensdo entre as duas nagoes. Apés a descoberta
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== Parabenizar os amigos e leitores da minha Coluna Poucas & Boas que comem-
oram aniversario neste final de semana: Empresaria e Cirurgia Dentista Dra. Barbara
Camisao Garcia, Engenheiro Sanitarista Dr. Emanuel Bentes Monteiro, Pedagoga
Rita Duarte Freitas, Assessora Parlamentar Christianne Mota, Micro

Empreendedor Fulvio Batista, Jornalista Janine Cruz, Empresario e Chef de Cozinha
Gil Marra, Influencer Digital Lucinha Modesto e o Vereador Santanense Francisco Freire.

== Parabéns, felicidades e muita saiide e sucesso para todos os aniversariantes
do més de Marco de 2026. Tim...Tim a Vida!

de uma bomba de 250 quilos em uma drea rural de
Narifio, o presidente da Colombia, Gustavo Petro,
afirmou que o artefato foi produzido no Equador e
que a bomba teria deixado 27 pessoas carbonizadas.
0 Equador nega essa informagao.

DECISAO

A Costa Rica expulsou diplomatas de Cuba e fe-
chou a embaixada em Havana. O presidente Rodrigo
Chaves afirmou que néo reconhece o governo cubano
e deu prazo até o fim do més para a saida dos repre-
sentantes. A decisdo foi criticada por Havana, que
classificou a medida como arbitraria e alinhada a
politica dos Estados Unidos. Em meio d crise na ilha, o
Brasil anunciou o envio de mais de 20 mil toneladas de
alimentos para Cuba. A ajuda humanitaria ocorre em
um momento de agravamento da situagdo economica
apos restricoes ao fornecimento de combustivel. Nos
ultimos dias, o pais enfrentou apagoes e dificuldades
no abastecimento.

MUDANCA

Na Venezuela, a reconfiguragdo do governo segue
avangando. A presidente interina, Delcy Rodriguez,
demitiu o ministro da Defesa, Viadimir Padrino,

procure...

baggageandtravel

aliado do ex-presidente Nicolds Maduro. A mudanca
ocorre em meio a pressoes internas e externas e marca
mais um passo nas reformas iniciadas apos a troca
de comando no pais.

DESTRUICAO

No Paquistdo, uma tempestade deixou pelo me-
nos 15 mortos na cidade de Carachi. As fortes chu-
vas atingiram a regido durante a noite e provocaram
destruigdo. Ao mesmo tempo, o pais anunciou um
cessar-fogo temporario com o Afeganistao durante
um feriado religioso que marca o fim do Ramada,
apos semanas de confrontos na fronteira.

NOVAS REGRAS

O ministro Luiz Fux, do Supremo Tribunal Fe-
deral, suspendeu trechos de uma lei do estado do
Rio de Janeiro que tinha criado novas regras para
a eleicdo indireta aos cargos de governador e vice-
-governador. Essa eleicdo pode acontecer no estado
nos proximos meses. A decisdo de Fux representa
uma grande reviravolta politica no estado. A medida
ainda precisara passar pelo plenario do Supremo.
Mas, se for mantida, muda bastante o cenario que
estava sendo costurado. Fux vetou dois trechos da

Pensando em viajar e quer comprar passagens

MAIS BARATAS QUE NA INTERNET?

(&) 9699186-0673

lei aprovada pela Assembleia Legislativa do Rio so-
bre a votagdo que decidira o sucessor do governador
Claudio Castro, que devera renunciar em breve para
concorrer ao Senado. O artigo dizia que a votagdo
indireta, com a participagdo dos deputados estaduais,
seria aberta. Mas Fux considerou que a Constituigdo
Federal prevé que a votagdo a cargos eletivos é sempre
fechada. Um outro trecho contestado pelo ministro
era sobre o prazo para a pessoa se afastar de cargo
publico, que a Alerj tinha estabelecido em apenas 24
horas apés a rentincia. O ministro considerou que a
legislagdo federal prevé um prazo bem maior, de 180
dias. Mantida a decisdo de Fux, trés pré-candidatos
quejd apareciam como provaveis nomes ndo poderdo
concorrer, pois ocupam cargos publicos. Desta forma,
a disputa deve ser mesmo entre os deputados da Alerj,
que escolherdo entre si quem comandara o Rio de
Janeiro pelos proximos oito meses.

FILTRO DE BARRO

Um objeto tradicional das casas brasileiras ganha
novo espago e significado. O filtro de barro, conhecido
por garantir a agua mais limpa e fresca, também tem
se destacado como pega de decoragdo e expressao
cultural do nosso povo. O filtro de barro é um deles.
Criado na decada de 1910, ele mudou completamente
a forma como o brasileiro passou a beber dgua. An-
tes dele, a agua nem sempre era confiavel. Vinha de
pocos, rios, bicas. Com a chegada do filtro, a dgua
finalmente entrou nas casas mais limpa.

O filtro de barro é modelado com trés elementos
simples: agua, fogo e terra. E tudo comega no barro.
No magquinario, as pecas ganham forma antes de
seguir para a proxima etapa. O filtro de barro é tdo
presente na vida dos brasileiros que acabou virando
patriménio cultural imaterial do Brasil. Ele elimina
até 99,9% das impurezas, além de bactérias e metais
pesados, mantendo ainda a dgua fresquinha natural-
mente. Um resultado da jungéo da ceramica e da vela,
que hoje ja existe até em modelos mais modernos.

ACORDO BRASIL x CHINA

O Brasil deu um passo muito importante para
ampliar a produgdo de vacinas no pais. Um acordo
firmado com a China prevé mais investimentos em
pesquisa, tecnologia e capacitagdo profissional. Essa
parceria envolve a Fiocruz e uma das maiores empre-
sas do setor no mundo e tem como objetivo fortalecer
o fornecimento de imunizantes para o SUS. A parceria
foi firmada entre a Fiocruz e a empresa chinesa WuXi
Biologics, uma das maiores do mundo em produgdo
deimunizantes. O acordo prevé a cooperagdo entre as
instituigcoes em dreas como pesquisa, capacitagdo e de-
senvolvimento tecnoldgico, com o objetivo de ampliar
aprodugdo de vacinas que possam atender ao SUS, o
Sistema Unico de Satide. Inicialmente o acordo deve
durar por cinco anos, com possibilidade de extensdo
desse prazo. A proposta é que o Brasil possa reduzir a
dependéncia externa de insumos estratégicos para a
criagdo de imunizantes e tornar mais agil o processo
de producdo de vacinas no pais.

SCANEIE
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A delacao que ameaca a Republica

VICENTE CRUZ

escandalo

envolvendo o Banco

Master assumiu
proporcoes de crise
sistémica e institucional
no Brasil, tornando-se
uma das pautas centrais
da Republica. A possivel
delacdo premiada do
banqueiro Daniel Vorcaro
surge como elemento
catalisador de tensoes
politicas, juridicas e
economicas. Investigacoes
da Policia Federal apontam
para uma complexa
engrenagem de fraude
financeira, corrupgdo de
agentes publicos, lavagem
de dinheiro e intimidag¢do
de adversarios, compondo
um quadro que remete
ao que o jornalista
investigativo Fernando
Rodrigues classificaria como
“colapso da governanca
invisivel” — aquela que
opera nos bastidores do
poder. Estima-se que o
rombo associado ao banco
ultrapasse dezenas de

bilhoes de reais, afetando
milhoes de investidores

e mobilizando o sistema
financeiro nacional. Nesse
cenario, a delacao deixa
de ser apenas instrumento
processual e passa a ser
peca-chave na redefinicao
de narrativas politicas.

A eventual colaboragdo
de Vorcaro com a
Procuradoria-Geral da
Republica e a Policia
Federal, ja sinalizada por
movimentagoes estrategicas
de sua defesa, pode atingir
figuras relevantes dos
trés Poderes, ampliando
o0 alcance do escandalo

. A logica da delagdo
premiada, prevista na
legislacao brasileira, exige
a apresentacao de fatos
novos e provas consistentes,
0 que, segundo juristas
como Lenio Streck, deve ser
analisado com rigor para
evitar a “justica negociada
sem lastro probatorio”. Ao
mesmo tempo, a resisténcia
publica da defesa, que

nega tratativas, evidencia
o0 jogo de forcas em curso,
no qual a narrativa
juridica se entrelaca
com estratégias politicas
e midiaticas . Como
ensinava Norberto Bobbio,
o poder ndo se exerce
apenas pela forca, mas pela
capacidade de controlar
fluxos de informacdo — e a
delacao é, por exceléncia,
um mecanismo de
redistribuicdo desse poder.
No plano institucional,
o caso expoe fragilidades
estruturais do Estado
brasileiro. Ha indicios de
cooptagdo de agentes do
Banco Central, conexoes
com membros do Judiciario
e até ameagas a jornalistas,
o que levou entidades de
imprensa a denunciar
ataques a liberdade de
expressdao . Parao
jurista Celso de Mello, em
reiteradas manifestacoes,
a erosdo das instituicoes
ocorre quando “os
mecanismos de controle

deixam de operar com
independéncia”. O Banco
Master, nesse sentido, ndo
€ apenas um caso de fraude
bancaria, mas um sintoma
de captura institucional,
conceito explorado por
economistas como Luigi
Zingales. A eventual delagdo
pode, portanto, revelar nao
apenas crimes individuais,
mas padroes sistémicos

de promiscuidade entre
mercado e Estado.

Sob a perspectiva
filosofica, o episodio dialoga
com a tradigdo critica que
remonta a Maquiavel e se
atualiza em pensadores
contempordaneos como
Byung-Chul Han. A politica,
quando contaminada
por interesses privados
opacos, transforma-se
em espetdculo de crise
permanente, onde a verdade
se torna objeto de disputa
estratégica. A delagao de
Vorcaro, se confirmada,
podera operar como um
“momento de verdade” —

nao no sentido moral, mas
como ruptura de equilibrios
ocultos. Resta saber se

o sistema institucional
brasileiro tera capacidade
de absorver esse choque
sem sucumbir aquilo que
Hannah Arendt chamou de
banalizacdo da ilegalidade.
O caso Banco Master,

mais do que um escandalo
financeiro, é um teste de
resiliéncia da propria
Reptuiblica.

VICENTE CRUZ

Presidente do Conselho de
Administragao, advogado sénior e
estragegista Chefe do iDAM (institurode
Direitoe Advocacia da Amazénia)
vicentecruzadv@gmail.com
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EUA E CANADA - A ESCASSEZ DE FERTILIZANTES
AMEACA O PLANTIO DA PRIMAVERA NOSEUAE
NO CANADA.

As perspectivas para a producdo de racao animal estao
em risco devido a alta dos precos e a escassez de oferta.
Agricultores nos EUA e no Canada, ja preocupados com
mais um ano de baixos lucros ou prejuizos, agora podem
ter o plantio da primavera prejudicado devido a dificul-
dade em encontrar fertilizantes, informou a Reuters . Os
precos de todos 0s suprlmentos dlsponlvels aumentaram mais de um terco desde que a guerra no
Ira paralisou o comércio global. Os Estados Unidos, que em alguns anos importam metade de seu
fertilizante ureia, tém um déficit de cerca de 25% no fornecimento habitual que os agricultores
compram para o plantio da primavera, de acordo com o Instituto de Fertilizantes, que representa a
cadeia de suprimentos de fertilizantes dos EUA. Segundo um analista, a oferta podera ficar ainda
mais escassa se os fertilizantes destinados aos EUA forem desviados para outros locais dispostos
a pagar mais por eles. Josh Linville, analista do mercado de fertilizantes da StoneX, afirmou que
o preco oferecido em Nova Orleans, a area portuaria onde a maioria das importacoes americanas
do exterior entra e os precos sao definidos, é até US$ 119 menor por tonelada métrica do que os
precos globais. "Nao s6 estou preocupado com a possibilidade de os navios que chegam serem
desviados para outros destinos mais lucrativos, como também ha um argumento a ser feito: se
alguém estiver disposto a comprar toda a carga das barcacas, carrega-la em um navio e exporta-1a",
disse Linville.

IRLANDA - EXPORTA GADO PARA

IRLANDA DO NORTE.

Segundo novos dados, mais de 15.000 ca-
becas de gado foram importadas da Repiblica
da Irlanda para a Irlanda do Norte em 2025 para
abate direto. Os dados, divulgados pelo De-
partamento de Agricultura, Meio Ambiente e
Assuntos Rurais ( DAERA ), mostram que 8.056
bovinos machos com mais de 6 meses de idade
foram importados da Irlanda para a Irlanda do
Norte para abate direto. Ao longo de 6 meses, foram lmportadas 7.323 fémeas bovinas e 11 touros,
totalizando 15.390 cabecas de gado enviadas da Irlanda para abate direto. O departamento confir-
mou que 32.514 bovinos para engorda e reproducao foram importados da Irlanda para a Irlanda do
Norte no ano passado. Isso incluiu 16.185 fémeas com mais de 6 meses, 8.435 machos com mais
de 6 meses e 7.894 bezerros (com menos de 6 meses). O primeiro trimestre (T1) de 2025 registrou
o maior niimero de bovinos para engorda e reproducao (13.569) enviados da Irlanda para fazendas
na Irlanda do Norte. Em marco de 2025, 3.832 bezerros foram importados para fazendas na Irlanda
do Norte. No ano passado, um total de 2.290 cabecas de gado foram exportadas da Irlanda do
Norte para a Irlanda para abate direto, incluindo 2.118 fémeas com mais de 6 meses, 166 machos
com mais de 6 meses e 6 touros com mais de 6 meses.

UNIE\O EUROPEIA - VIRUS DE INFLUENZA

AVIARIA AINDA PREOCUPA.

Embora tenha diminuido em relacdo ao pico atingido
por volta da virada do ano, as deteccées do virus da influ-
enza aviaria altamente patogénica (IAAP) H5 na Europa
continuam em niveis elevados em comparacao com anos
anteriores. Essa é uma das tendéncias observadas pela Au-
toridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA)
em uma analise que abrange o periodo de dezembro de
2025 a fevereiro de 2026. Ao longo de um periodo de trés meses, o virus foi detectado mais de 2.500
vezes em 32 paises da regido. Dessas deteccoes, 406 foram feitas apos testes em aves domésticas
— 289 aves de criacdo e 117 aves em cativeiro — e as 2.108 restantes em aves selvagens. De acordo
com os autores do relatoério, mais de 90% dos casos em aves domeésticas foram relacionados a
introducao primaria a partir de aves selvagens. A elevada circulacao viral em aves selvagens na
regido também foi associada a um aumento nas deteccoes do virus da IAAP em mamiferos na
regido. Além disso, a EFSA observa que a Europa pode ter testemunhado o seu primeiro evento
de transmissao do virus da IAAP quando uma infeccao foi detectada em gado leiteiro holandés.

BRASIL - AS EXPORTA(}()ES DE FRANGO PERMANECEM FORTES APESAR DAS

PREOCUPAC.()ES DO SETOR.

Apesar das preocupacoes do setor sobre os potenciais impactos do conflito no
Oriente Médio, o mercado avicola brasileiro continua apresentando um forte desem-
penho nas exportacoes. Dados do Centro de Altos Estudos em Economia Aplicada
(Cepea) indicam que os agentes do setor permanecem atentos a possibilidade de
agravamento das tensoes geopoliticas, o que poderia dificultar a obtencao de vendas
externas para a proteina avicola brasileira. O Brasil é atualmente o maior exportador
mundial de carne de frango, e qualquer escalada nas tensoes internacionais poderia
afetar os fluxos comerciais. No entanto, no inicio de marco, informacées da Secretaria
de Comércio Exterior (Secex) mostram que os embarques permanecem robustos, sem
indicios, até o momento, de que o conflito tenha afetado as exportacoes. Segundo
dados da Secex, foram exportadas 493.200 toneladas de carne de frango em fevereiro,
representando o melhor resultado para o més em toda a série historica iniciada em
1997. Com esse desempenho, o setor avicola brasileiro registrou trés meses consecu-
tivos de volumes recordes de exportacao, reforcando a forte demanda internacional
pela proteina. No mercado interno, pesquisadores do Cepea relatam menor liquidez
durante a primeira quinzena de marco. Mesmo assim, os precos de diversos produtos
avicolas permanecem em grande parte estaveis, refletindo um equilibrio temporario
entre oferta e demanda no pais.

5. BRASIL - INSPECGES MAIS RIGOROSAS AFETAM EXPORTACAO DE SOJA

PARA A CHINA.

Inspecoes fitossanitarias mais rigorosas estao afetando os embarques de soja
brasileira para a China, ameacando restringir o fornecimento ao maior importador
mundial, ap6s as autoridades do pais sul-americano intensificarem as inspecoes a
pedido de Pequim. O Ministério da Agricultura do Brasil intensificou as inspecoes em
remessas de soja para a China apos Pequim ter constatado repetidamente a presenca
de graos revestidos com pesticidas e fungicidas, disseram quatro fontes do setor. "As
alfandegas chinesas em diversas regioes tém observado um aumento de problemas na
soja brasileira, incluindo a presenca de insetos vivos, graos revestidos com agentes de
tratamento de sementes, como pesticidas ou fungicidas, e danos causados pelo calor",
disse um comerciante asiatico de uma empresa internacional que vende soja para a
China. Segundo um segundo comerciante asiatico, os importadores agora precisam
verificar repetidamente com os fornecedores brasileiros se as remessas estdo livres
de problemas fitossanitarios antes do embarque, sob o risco de serem bloqueadas ao
chegarem a China. Controles de qualidade mais rigorosos durante a alta temporada
de exportacoes do Brasil podem afetar o abastecimento na China, embora o mercado
esteja bem abastecido ap6s as compras recordes do ano passado. "Se as inspecoes
forem reforcadas e os tempos de liberacdo aumentarem em ambas as pontas, isso
podera desacelerar o ritmo de chegadas em marco e abril", disse Cheang Kang Wei,
vice-presidente da StoneX em Singapura. Isso poderia abrir uma janela de oportuni-
dade para os fornecedores americanos venderem mais para a China, que retomou
as compras dos Estados Unidos no final de outubro, apés um acordo comercial. A
China nao havia comprado soja americana da safra de outono até o final de outubro.
"Em teoria, existe uma janela de oportunidade caso os fluxos brasileiros sejam in-
terrompidos, mas provavelmente seria uma mudanca temporaria, e ndo duradoura,
amenos que a diplomacia comercial melhore", disse Cheang. O Cepea/Esalq, centro
de pesquisa agropecuaria da Universidade de Sao Paulo, informou que o ritmo das
negociagoes de soja nos portos brasileiros diminuiu devido aos novos protocolos
fitossanitarios. Os embarques tiveram que ser redirecionados para o mercado interno,
acrescentou. O petroleo se mantém acima de US$ 100 o barril nesta segunda-feira,
enquanto o Estreito de Ormuz permanece fechado e os produtores de petréleo do
Golfo sao forcados a interromper as atividades em campos petroliferos por falta de
capacidade de armazenamento. O chefe da Cargill para a América Latina disse a
Reuters na quarta-feira que a empresa suspendeu as exportacoes de soja do Brasil
para a China. Questionado sobre as declaracoes do executivo da Cargill, o Ministério
da Agricultura do Brasil afirmou na sexta-feira que cumpre as normas e os protocolos
estabelecidos pelos paises importadores. A Administracao Geral de Alfandegas da
China nao respondeu imediatamente aos pedidos de comentarios. O aumento do
tempo de espera para certificacio de navios nos portos brasileiros elevou os custos
de sobrestadia, agravando a pressao ja existente devido as altas taxas de frete durante
a guerra com o Ira. O valor do frete para navios Panamax do Porto de Santos para os
principais portos do norte da China subiu cerca de 24% em marco, segundo dados da
consultoria Mysteel. As ofertas de venda de soja brasileira para a China diminuiram
drasticamente devido a inspecoes fitossanitarias mais rigorosas e fretes mais caros,
disseram os comerciantes.

BRASIL -PREPARA EXPANSAO DE EXPORTAG(.)ES DE CARNE DE FRANGO.

O Brasil, maior exportador mundial de carne de frango, esta preparado para ex-
pandir sua presenca global em 2026, com os mercados asiaticos desempenhando um
papel central em sua estratégia comercial. Segundo o tltimo Relatério Semestral do
USDA sobre Aves e Produtos no Brasil, a producdo de carne de frango no pais devera
atingir o recorde de 15,7 milhoes de toneladas, um aumento de 2% em relacdo a 2025.
Desse total, quase 5,2 milhoes de toneladas serdo exportadas, reforcando a posicao
do pais como principal fornecedor de aves do mundo. Com base na demanda global.
O crescimento das exportacoes é sustentado pela demanda internacional estavel,
condicoes cambiais favoraveis e custos de producdo mais baixos. Os destinos asiaticos
continuam sendo um pilar fundamental do comércio de aves do Brasil. O relatério
destaca o foco do pais em mercados com certificacdo halal, que sdo particularmente
importantes no Sudeste Asiatico e no Oriente Médio. Os exportadores estao diver-
sificando sua oferta de produtos, desde cortes refrigerados e congelados até frango
processado, para fortalecer sua presenca em destinos consolidados como China, Japao
e Coreia do Sul. Ao mesmo tempo, estio em andamento esforcos para expandir para
mercados emergentes do Sudeste Asiatico, incluindo Malasia, Indonésia , Filipinas
e Singapura. A China continua sendo um dos principais compradores, importando
grandes volumes devido as restricoes da producdo interna e as preocupacoes com
doencas. O Japao e a Coreia do Sul, por sua vez, representam mercados premium onde
o frango brasileiro atende a rigorosos padroes de qualidade. No Sudeste Asiatico, a
certificacao halal proporciona ao Brasil uma vantagem competitiva, alinhando-se as
preferéncias do consumidor e aos requisitos religiosos. Vantagem de preco nos mer-
cados asiaticos. O setor avicola brasileiro se beneficia do status de livre de doencas
em suas unidades comerciais, um fator crucial para manter o acesso aos sensiveis
mercados asiaticos. A desvalorizacdo da moeda fortalece ainda mais sua posicao:
com a previsao de que o real brasileiro seja cotado a R$ 5,42 por d6lar em 2026, os
precos médios do frango se traduzem em apenas US$ 1,49/kg para frango refrigerado
e US$ 1,48/kg para frango congelado. Essa politica de precos torna o frango brasileiro
altamente competitivo em comparacao com outros fornecedores globais, oferecendo
aos importadores asiaticos acessibilidade e confiabilidade. O curto ciclo de producdo
de frangos de corte também permite que os produtores ajustem rapidamente a oferta
para atender a demanda variavel nos dinamicos mercados asiaticos. Consolidando
alideranca e com producio recorde, politicas comerciais resilientes e um foco mais
apurado na Asia, o Brasil esta preparado para reforcar seu papel como poténcia mun-
dial na avicultura em 2026. A combinacao da certificacao halal, precos competitivos
e status de livre de doencas posiciona o pais ndo apenas para manter, mas também
para expandir seu dominio nas importacées de aves da Asia.
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Xiaomi anuncia Watch S5
com bateria para mais de

Xiaomi lancou,
Anesta quinta-
feira (19), o

smartwatch Watch S5,
com tela OLED, que
atinge até 2.500 nits

de brilho. O anincio
foi realizado durante

a Xiaomi Spring New
Product Conference, na
China.

Uma das principais
novidades do
dispositivo é que a
bateria deve durar 21
dias em uso tipico,
rodando o sistema
HyperOS 3.

O aparelho também
vai incluir recursos que
se integrarao aos carros
elétricos da marca.

Os usuarios ainda
poderdo contar com
monitoramento
avancado de apps de

20 di

saude, com sensor de
frequéncia cardiaca de
alta precisao, além de
medicao de oxigenacao
do sangue e niveis de
estresse.

A versao padrao,
nas cores preto
e prata, deve
chegar ao mercado
chinés a partir de
aproximadamente US$
165 (cerca de R$ 862,
na cotacao atual).

Ja o modelo que
integra eSim, prateado
com pulseira de couro
cinza, deve chegar ao
mercado custando
cerca de US$ 195, ou R$
1.118,00.

A estratégia da
Xiaomi é competir com
players como Apple e
Samsung no segmento
de wearables.

iasdeuso

Dedo duro? Spotify vai

“entregar” amigo que

nao ouvir musica que vocé mandou

O Spotify esta testan-
do um novo recurso pa-
ra acabar com o “vacuo”
nas recomendacdes en-
tre amigos. A novidade,
identificada por meio de
uma analise de coédigo do
aplicativo (APK teardown)
feita pelo site Android
Authority, mostra se uma
musica, podcast ou audi-
olivro enviado por men-
sagem foi ouvido ou salvo.
Por enquanto, a funcao nao
esta disponivel ao publico
e segue em fase interna de
testes.

A ferramenta tera dois
recursos chamados “re-
cibos de reproducao” e
“recibos de salvamento”,
que funcionam de forma
semelhante aos avisos de
leitura de aplicativos de
mensagens. Integrada ao
sistema de chat do Spotify,
conhecido internamente
como “campfire”, a funcao
vai mostrar ao reme-
tente se o destinatario

deu play no contetudo ou
o adicionou a biblioteca
— 0 que pode incentivar
mais engajamento nas
recomendacoes.

Apesar da proposta mais
social, o recurso também
levanta questoes de pri-
vacidade. Para contor-
nar isso, o Spotify deve
permitir desativar os re-
cibos nas configuracoes.
No entanto, a logica sera
reciproca: quem esconder
suas interacdes também
deixa de ver o status das
recomendacodes envia-
das para outras pessoas,
seguindo um modelo ja
adotado por outros apps
de mensagem.

Além disso, a novidade
faz parte de um pacote
maior de melhorias na aba
de mensagens, que ja re-
cebeu varias funcoes, co-
mo atividade de audicao
em tempo real e convites
para sessoes compartil-
hadas (“Jam”). A empre-

sa também trabalha em
reacoes com emojis e or-
ganizacao de playlists em
pastas no celular.

Quando a novidade che-
ga no Spotify?

Ainda nao ha uma da-
ta para o lancamento dos
recibos de reproducao e
salvamento. O recurso
foi identificado na versao
9.1.34.1586 do aplicativo

para Android, mas, por
estar em estagio de desen-
volvimento, pode sofrer
mudancas, ou até ser des-
cartado, antes de chegar
aos usuarios.
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6 habitos que podem reduzir
orisco de cancer, segundo

erca de 40% dos casos de

cancer poderiam ser pre-

venidos com a mudanca
de alguns fatores de risco e com
habitos saudaveis mais presentes
narotina. Essa estimativa vem de
grandes pesquisas epidemiologi-
cas publicadas na revista cientifi-
ca CA: A Cancer Journal for Clini-
cians.

A analise mostra que compor-
tamentos como tabagismo, ali-
mentacao inadequada, consumo
excessivo de alcool e obesidade
estio entre os principais fatores
que elevam o risco de desenvolvi-
mento de tumores.

“QOs principais habitos que re-
duzem o risco de cancer incluem
manter uma alimentacdo equili-
brada, rica em fibras e alimentos
naturais, praticar atividade fisica
regularmente, manter o peso ad-
equado, evitar o tabagismo, mod-
erar o consumo de alcool e realizar
exames de rastreio conforme in-
dicado, como a colonoscopia”, diz
Daniel Teixeira de Alencar, Colo-
proctologista da BP.

Ele ainda ressalta a importan-
cia dos cuidados com a satde in-
testinal, “com atenc¢do a microbi-

ota, que também tem um papel
importante na prevencao”.

Além disso, Alexandre Jacome,
oncologista e lider nacional da es-
pecialidade de tumores gastroin-
testinais da Oncoclinicas, chama
atencdo para os mesmos habitos
saudaveis como nao fumar, man-
ter o peso saudavel, ter uma boa
alimentacao e se dedicar a ativi-
dades fisicas. Ambos explicaram
sobre cada um deles.

VEJA 6 HABITOS QUE PODEM
REDUZIR RISCO DE CANCER

1. Naofumar

0 habito de fumar pode provo-
car cancer porque a fumaca lib-
erada na queima do tabaco possui
diversas substancias cancerigenas
capazes de agredir o DNA das cé-
lulas. Quando o organismo nao
consegue corrigir esses danos,
algumas células passam a se re-
produzir sem controle, o que pode
levar a formacao de tumores.

2.  Pesosaudavel

Manter o peso dentro de niveis
saudaveis contribui para reduzir
o risco de cancer, pois 0 excesso
de gordura no corpo provoca al-
teracoes que podem estimular o

desenvolvimento de células tu-
morais.

A obesidade nao se resume ao
aumento de peso, mas também
envolve desequilibrios hormo-
nais, processos inflamatorios e
mudancas no metabolismo que
elevam a probabilidade de sur-
gimento de diferentes tipos de
cancer.

3. Boaalimentacdo

Uma alimentacio inadequa-
da pode elevar o risco de cancer
porque interfere no equilibrio do
organismo, favorecendo processos
inflamatérios, mudancas hormo-
nais e lesoes nas células. Dietas

especialistas

com grande quantidade de ali-
mentos ultraprocessados e baixo
valor nutricional podem aumentar
aprobabilidade de mutacoes que
contribuem para a formacao de
tumores.

4. Atividade fisica

A falta de atividade fisica pode
elevar o risco de cancer, pois o
sedentarismo provoca mudancas
no metabolismo, nos niveis hor-
monais e no funcionamento do
sistema imunolégico, criando
um ambiente mais favoravel
ao surgimento de tumores. Ja a
praticaregular de exercicios ajuda
a manter o corpo em equilibrio,

enquanto a inatividade por longos
periodos pode contribuir para o
aparecimento de diversos fatores
derisco.

5. Moderarconsumodealcool

A ingestao de bebidas alcoodli-
cas pode elevar o risco de cancer
porque o corpo converte o etanol
em compostos toxicos capazes
de provocar danos ao DNA das
células. Além disso, o alcool pode
alterar o equilibrio hormonal, es-
timular processos inflamatoérios
e potencializar a acao de outras
substancias cancerigenas, criando
um ambiente favoravel ao desen-
volvimento de tumores.

6. Examesderotina

Os exames periodicos con-
tribuem para diminuir o risco de
morte por cancer, pois possibili-
tam detectar alteracées iniciais
ou até lesdes que ainda nao se
transformaram em tumores, o
que aumenta significativamente
as chances de um tratamento
bem-sucedido.

Em muitos casos, a doencanao
apresenta sintomas nas fases ini-
ciais, e o rastreamento é a forma
mais eficaz de identificar o prob-
lema precocemente.

Quais sa0 os cursos superiores mais procurados do Brasil?

A 162 edicao do Mapa do Ensi-
no Superior no Brasil, divulgada
nesta quinta-feira, 19, pelo Se-
mesp, entidade que representa o
segmento privado no pais, revela
quais sao 0s cursos mais procura-
dos pelos estudantes, sobretudo
pela influéncia das mudancas
tecnologicas e novas demandas
do mercado de trabalho.

O total de matriculas no pais
alcancou 10,23 milhodes de es-
tudantes. A participacao do setor
privado atingiu 79,8% das matricu-
las, mantendo sua predominancia.

Entre os anos 2023 e 2024, a
area que apresentou destaque no
aumento do nimero de alunos em
cursos presenciais da rede privada
foi “Computacao e Tecnologias da
Informacio e Comunicacio (TIC)”,
com crescimento de 9,2%. No EAD
(ensino a distancia), essa area cres-
ceu 12,5% no mesmo periodo.

0 estudo destaca que a de-
saceleracao da EAD ndo tem
relacdo com a homologacao, em

maio de 2025, do novo marco reg-
ulatério, que impde limitacoes e
mudancas a modalidade. Dos no-
vos alunos da modalidade, 97,3%
estao narede privada, comprovan-
do o dominio do setor privado no
ensino a distancia.

Quanto a distribuicdo etaria,
no ensino presencial, o perfil per-
manece majoritariamente jovem:
61,9% dos matriculados na rede
privada tém até 24 anos. Na EAD,
essa faixa etaria representa apenas
26,1%, enquanto se observa forte
concentracao de alunos entre 30
e 49 anos.

Uma possivel razio para esse
contexto é a forte presenca das
instituicoes com fins lucrativos
na oferta da modalidade. Elas
representam 58% das instituicoes
de ensino superior brasileiras e at-
uam na expansao dessa modal-
idade, ampliando o acesso por
meio de cursos com mensalidades
mais acessiveis e maior capilari-
dade territorial.

Os dados do mapa ilustram a
intensa migracdo dos alunos do
turno noturno para a modalidade
EAD ao longo da iltima década.
Em 2014, o presencial noturno
dominava o nimero de novas
matriculas, com 53,2% dos in-
gressantes, enquanto a EAD rep-
resentava apenas 26,7%.

Até 2024, o cenario inverteu-se

drasticamente: a participacao do
presencial noturno despencou
para 18,2%, coincidindo com a
ascensdo da EAD, que alcancou
73,5% dos ingressantes. Segundo
o estudo, esse movimento sugere
que a educacao a distancia absor-
veu a maior parte do publico tra-
balhador que antes dependia do
turno da noite para estudar.

Os especialistas que atuaram
na elaboracao do estudo apon-
tam que a educacao a distancia
se consolidou como principal
modalidade de ensino, enquanto
o acesso dos jovens ao ensino su-
perior segue limitado.

O setor também apresenta si-
nais de estagnacao nas politicas
de financiamento, altas taxas de
evasio, especialmente na EAD,
baixa taxa de conclusao e cres-
cente concentracao de matriculas
em grandes grupos educacionais.

Taxa de evasao é alta

A taxa de evasao nos cursos
presenciais de ensino superior no
Brasil tem se mantido em patama-
res altos. Em 2024, a evasao total foi
de 24,8%, com arede privada apre-
sentando o maior indice, de 26,6%.
Este porcentual darede privada em
2024 representa uma leve queda
em relacio a2023 (28,2%), mas ain-
da esta acima da média de evasao
da rede piiblica (21,4%).
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Mulher: entre a costela e a coroa

esde os primordios da

humanidade, a mulher

ocupa um lugar
paradoxal na histéria. Na
metafora biblica da criacdo,
ela surge como “ajudadora”,
formada da costela de Addo,
ndo como serva, mas como
companheira — alguém
feita da mesma substancia
humana, destinada a
parceria, a cooperagdo e
a continuidade da vida.
Contudo, ao longo dos
séculos, essa imagem
simbolica foi muitas vezes
distorcida, e a mulher
passou a oscilar entre
extremos: ora santificada, ora
culpabilizada.

Na narrativa das
origens, Eva é associada
ao conhecimento e a
transgressao. A mesma
figura que gera a vida foi
também responsabilizada por
introduzir o sofrimento no
mundo. Essa ambivaléncia
simbdlica atravessou a
historia e ajudou a moldar
a forma como as sociedades
passaram a enxergar o
feminino.

No cristianismo, a figura
da mulher é exaltada por
Jesus, quando dialoga e até
se manifesta em Primeira
Mdo apds sua Ressurreicdao
para uma mulher! A Igreja
Catolica vai construindo ao
longo dos séculos o respeito e
a Veneracao a Mdae de Jesus
como Santa e Imaculada e,
pouco a pouco Eva vai sendo
substituida por Maria, mas,
tanto culpa como santidade
sdo degraus distantes de
nossa humanidade como
mulher, do equilibrio entre o
masculino e o feminino.

Nas civilizagoes antigas,
especialmente no mundo
grego, a mulher ocupava
lugares bastante delimitados.
Era frequentemente
vista como guardadora
do lar e reprodutora da
linhagem, responsavel por
gerar guerreiros e manter
o patrimoénio familiar.
Enquanto algumas poucas
figuravam como rainhas
ou sacerdotisas, a maioria
vivia restrita aos espacos
domeésticos. Entre escravas
e princesas, o destino
feminino era quase sempre
decidido pelos homens e pelas
estruturas de poder vigentes.

Mas a historia também é
feita de resisténcia silenciosa.
Como princesas ou como
servas ou escravas, a mulher
cumpria seu papel divino de
gerar vidas, de proteger a
prole, a tribo com alimento
e beberagens de cura, com
sua maestria em estar ao

escrito em Génesis, quando
cita que Deus fez a mulher
para estar ao lado do homem,
companheira e portal de
entrada de outros seres na
Terra.

Nas tribos originarias
que habitam o continente
americano ha milénios,

a forca dos guerreiros

é orientada pelas
companheiras da tribo,

num particular coloéquio, a
mulher é ouvida e participa
das decisoes da tribo, até nos
dias atuais, a Tribo Waiampi,
mantém essa tradi¢do. Na
sociedade magonica, onde

a participagdo efetiva é de
homens, quando é convidado
um homem casado para fazer
parte de uma Loja Magénica,
este s6 pode adentrar se a sua
esposa assim o permitir.

No povo Lakota as
mulheres tinham papel
decisivo como “Mdes de
Cla”, as clanmothers, na
Confederagdo Iroquois, que
escolhiam os chefes.

Ao longo dos séculos,
mulheres enfrentaram
guerras, criaram filhos
em meio d escassez,
transmitiram cultura, fé
e valores, sustentaram
familias e, muitas vezes,
civilizagoes inteiras. Mesmo
quando invisibilizadas,

o coragdo pulsante da
humanidade. De Eva a
Maria de Nazare, a trajetoria
religiosa assistiu a Historia
de intimeras mulheres de fé
que mantiveram as tradigoes
judaicas e o Povo Hebreu de
pé e em marcha rumo a seus
ideias e crencgas.

Hoje, no seculo XXI,
embora muitos avangos
tenham sido conquistados
— no acesso a educacao, ao
trabalho e a participacdo
social, o direito ao voto, entre
outros — ainda convivemos
com uma dura realidade: a
violéncia contra a mulher
continua sendo uma chaga
aberta na sociedade.
Cotidianamente, vemos
noticias de agressoes fisicas,
psicologicas e emocionais
praticadas por homens
que perderam o senso de
humanidade ou que jamais
aprenderam o verdadeiro
significado de respeito.

E triste perceber que,
em pleno tempo de tanto
conhecimento, ainda seja
necessario lembrar verdades
simples. Um antigo provérbio
africano ensina com
sabedoria:

“Metade do mundo é
composta de mulheres; a
outra metade é formada
pelos filhos delas.” Apesar

de ser citado popularmente
essa frase é de autoria da
educadora e palestrante Efu
Nyaki, de origem africana e
atua na educagao no Brasil.
A frase quer destacar o papel
da maternidade feminina,
geradora de todas as vidas
existentes.

Essa frase resume uma
verdade incontornavel: ndo
existe humanidade sem o
feminino.

O conflito no Oriente
Medio esta trazendo aos
meios de comunicacao
de massa a triste e dura
realidade das mulheres
torturadas pelas teocracias,
como no mundo mugulmano;
e aqui é preciso dizer que
os avancos nas melhores
condicoes de vida das
mulheres existem, mas sao
minorias aquelas que gozam
de respeito e liberdade.

Nas sociedades
democraticas onde os
discursos de liberdade
sao mais constantes, nao
se iludam, o sofrimento
feminino é gritante e o
feminicidio ceifa vidas
femininas de ocidente a
oriente do Planeta.

Nao se trata de nos
afastar do homem de bem,
daquele que nos gerou,
nos educou e nos encantou
quando decidimos construir
nossas familias, é um risco o
endurecimento dos coracoes
femininos e o distanciamento
da construgao de familias
saudaveis. Cuidado! Ndo se
deve colocar todo esse tema
em uma vala comum; se
trata de despertamento, de se
valorizar e de educar meninos
para respeitar e amar as
meninas.

Existem sim, bons avos,
bons pais, bons maridos,
bons filhos, em meio ao
sociopatas do mal, existem
homens valorosos, varoes de
fé, soldados do bem e da paz,
homens que verdadeiramente
dao a sua vida por suas
mulheres, sejam elas velhas,
novas ou criangas.

Marco chega todos os
anos como um convite a
reflexdo. Mais do que flores
e homenagens, é um tempo
de luta, posicionamento
e consciéncia. Um tempo
de politicas publicas de
prevengao de qualidade
e ndo apenas de objetivos
eleitoreiros. E 0 momento
de reafirmar que nenhuma
sociedade pode se considerar
civilizada enquanto suas
mulheres forem vitimas de
violéncia, silenciamento ou
desrespeito.

Ser mulher é carregar
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muitas identidades ao
mesmo tempo. Somos avos,
mades, filhas, profissionais,
educadoras, lideres,
cuidadoras e construtoras
de futuros. Somos, ao
mesmo tempo, perolas raras
e fortalezas silenciosas,
capazes de transformar dor
em aprendizado e desafios em
caminhos.

Que este més de margo
nao seja apenas um marco
simbdlico no calendario,
mas um chamado coletivo
para que homens e mulheres
caminhem lado a lado,
construindo uma cultura de
dignidade, justica e respeito.

Porque quando uma
mulher é valorizada, toda a
humanidade se eleva.

Que as aguas de margo
nao levem as mulheres junto,
que o feminicidio cesse, que
as discrepdncias entre niveis
salariais caiam por terra, que
uma mulher lute e defenda
outra mulher, pois, outra
chaga social é a ignorancia
feminina que aceita ser
dominada e morta em nome
de ideologias diabdlicas.

Marco comega com
M, M de Mulher livre,
representada por outra
Mulher, sem ideologias, sem
crengas limitantes, sem o
abuso e o mal agir de seus
companheiros de jornada.

A ordem que esta na
Biblia é: Maridos, amem
V0SSas esposas com um amor
sacrificial, incondicional e
ativo, como Cristo amou a
Igreja. (Carta de Paulo aos
Efésios 5: 25 - 33). Ou seja,
maridos amem suas esposas e
déem suas vidas por elas!

Quem ama a sua mulher,
ama-se a si mesmo. Efeésios
5:28.

IVONETE TEIXEIRA
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Promocao da BYD tem Dolphin Mini
com parcelas de R$ 999 ao meés

BYD anunciou uma no-
Ava edicdo da campanha

“48 horas eletrizantes”,
com condicOes especiais para os
modelos BYD Dolphin Mini, BYD
King e BYD Song Pro. A acao ac-
ontece nos dias 20 e 21 de marco
em toda a rede de concessionari-
as da marca no Brasil.

A campanha é focada nos
modelos produzidos na fabrica
de Camacari (BA) e inclui taxa
zero, bonus na troca do usado e
revisoes gratuitas, como forma
de incentivar a eletrificacao no
pais. O principal destaque é o
Dolphin Mini GS, que pode ser
adquirido com parcelas a partir
de R$ 999. Ja o King GS 2025/26
tem opcao de financiamento
com taxa zero, entrada de 60%
e saldo em 24 parcelas, ou bonus
de R$ 10 mil na troca do usado.
Para o Song Pro GS 2025/26, as
condicoes incluem taxa zero, en-
trada de 60% e parcelamento em

até 36 vezes, além de valorizacdo
de R$ 10 mil no seminovo.
Como incentivo adicional,
a BYD oferece dois anos de re-
visdes gratuitas para os modelos

participantes. No caso do King,
acondicao é valida apenas para
unidades na cor branca, enquan-
to Dolphin Mini e Song Pro par-
ticipam da campanha em todas

as cores.
Carregador incluso e estrutu-
ra ampliada
A campanha também inclui
solucoes de recarga. Clientes

que adquirirem modelos hibri-
dos plug-in recebem carregador
portatil gratuito, enquanto
compradores de veiculos 100%
elétricos levam um wallbox.

Segundo a marca, a inicia-
tiva busca tornar a experién-
cia com veiculos eletrificados
mais acessivel desde a compra.
Atualmente, a BYD conta com
mais de 210 concessionarias no
Brasil, que durante a campanha
funcionarao em horario estendi-
do, das 8h as 20h.

Outro destaque € o programa
de recompra garantida, que as-
segura minimo de 80% da tab-
ela FIPE na troca por um mod-
elo novo da marca, desde que o
veiculo atenda aos critérios do
programa. De acordo com Fabio
Lage, a acdo busca aproximar
os consumidores da tecnologia
eletrificada e ampliar o acesso
aos modelos da marca no pais.

“motorl.com”

Novo Toyota RAV4 hibrido chega
em abril e ja pode ser reservado

A Toyota do Brasil confirmou,
em seu site oficial, que lancara
anova geracao do RAV4 no pais
em breve. O modelo, agora so-
mente hibrido no mercado ex-
terno, chega por aqui em abril
em duas versoes, sempre com
motorizacao hibrida.

Tal como ocorre hoje, o SUV
sera oferecido acima do Corol-
la Cross, que atualmente tem
precos entre R$ 190.490 e R$
219.890. Ele tera a missao de
concorrer na parte de cima do
segmento médio, onde também
estao Honda CR-V, Kia Sportage,
VW Tiguan e rivais chineses.

COMO E O NOVO RAV4 2026

Com visual completamente no-
vo, 0 RAV4 2026 ficou mais robusto
e passou alembrar o Prius na diant-
eira. Os grupos opticos tém formato
em “C” e a grade foi redesenhada.
Naslaterais, os arcos deroda ficaram
ainda mais quadrados, enquanto a
traseira adota linhas verticais para
melhorar a percepcao de tamanho
€ 0 espaco interno.

A plataforma TNGA-K segue a
mesma, mas as proporcoes mu-
daram. O SUV agora conta com
4.600 mm de comprimento,
1.855 mm de largura e 1.680 mm
de altura, e mantém o entre-eix-

os de 2.690 mm. O porta-malas
cresceu e passou de 733 para 749
litros gracas ao novo desenho dos
encostos traseiros.
Visualmente, a nova geracao
reposiciona o RAV4 dentro da ga-
ma da Toyota. Quando a geracao
anterior foi lancada, o Corolla
Cross ainda nao existia, e 0o RAV4
ocupava sozinho o espaco dos SU-
Vs médios da marca. Agora, com o
Cross ja consolidado comorival di-
reto de modelos como o Jeep Com-
pass, 0 novo RAV4 sobe um degrau
globalmente, mirando médios de
topo, como o Jeep Cherokee.

SO HIBRIDO

Sob o cap0, a Toyota manteve
areceita que ja conheciamos da
geracao anterior, mas agora de
forma global. O RAV4 seguira
com motor 2.5 a gasolina aliado a
um ou dois motores elétricos, de-
pendendo da tracdo e da versao.
O painel digital e a central mul-
timidia de 12,9” sdo novidades,
assim como a atualizacao do
pacote Toyota Safety Sense.

Em outros mercados, ha ain-
da versoes plug-in. Nelas, a au-
tonomia no modo 100% elétrico
chega a100 quilometros, cortesia
da nova bateria de ions de litio de
22,68 kWh. A recarga em corrente

continua atinge 50 KW e vai de 10
a 80% em 30 minutos.

Jano carregamento alternado,
apoténcia chega a 11 kW, com car-
ga completa em cerca de 3 horas.
Pela primeira vez, o sistema pode
ser usado com tracao dianteira,
com 268 cavalos, ou integral, com
304 cv, garantindo aceleracao de
0a100 km/h em 5,8 segundos.

VERSOES AVENTUREIRAS E
GR SPORT
Ao menos nos Estados Uni-

dos, a linha é dividida em trés
grupos. As versoes Core (LE,
XLE e Limited) tém grade na
cor da carroceria e molduras
pretas nos para-lamas. A linha
Rugged, que substitui o antigo
pacote Woodland, traz grade bi-
partida com faréis auxiliares de
LED da Rigid Industries e barras
de teto elevadas. Ja os modelos
Sport (SE, XSE e a inédita GR
Sport) apostam em pintura em
dois tons e acabamento com
costuras coloridas no interior.

RAV4 GR SPORT

Apesar de ja ter anunciado
que o SUV chegara por aqui nas
versoes S e SX, nao sabemos se
a Toyota escolhera as versoes
mais tradicionais ou as com
tema esportivado/aventureiro,
algo que so6 deve ser revelado
quando o modelo estiver mais
proximo de seu lancamento.
Hoje, o RAV4 é vendido no
Brasil em versoes Ginica, a SX
Connect Hybrid, também com
sistema hibrido convencional
e preco de R$ 349.290.
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Rastreamento para cancer colorretal pode ser
implementado no SUS

Sistema Unico de Satde

pode ganhar um novo

programa para o rastrea-
mento do cancer colorretal, que
atinge o intestino grosso e o reto
e vem crescendo em niimero de
casos e obitos.

Uma diretriz com as orien-
tacOes para a testagem ja foi
elaborada por especialistas e
recebeu parecer favoravel da
Comissao Nacional de Incor-
poracao de Tecnologias no SUS
(Conitec).

Nos proximos dias, a
Comissao vai abrir uma con-
sulta publica para receber con-
tribuicoes da sociedade e, de-
pois disso, decidira, em carater
definitivo, se as novas medidas
devem ser incorporadas ao SUS.

A decisao final cabera ao
Ministério da Satde, que aguar-
da o andamento do processo
para se posicionar, mas todos
os representantes da pasta que
compodem a comissao foram fa-
voraveis.

A diretriz preconiza que
todas as pessoas entre 50 e 75
anos, sem fatores de risco, real-
izem teste imunoquimico, para
aidentificacdo de sangue oculto
nas fezes, a cada dois anos. Em
caso positivo, o paciente deve
ser encaminhado a uma colo-
noscopia, para detectar qual a
razao do sangramento, e receber

o tratamento devido.

As medidas valem para as
pessoas em geral, que ndo tém
sintomas nem outras doencas
intestinais. O objetivo é diagnos-
ticar lesOes pré-cancerigenas e
trata-las antes que evoluam para
o cancer, ou mesmo a doenca ja
instalada, mas em estagio ini-
cial, o que aumenta muito as
chances de cura.

De acordo com o epidemi-
ologista do Instituto Nacional
do Cancer (Inca) Arn MigowskKi,
que compoe o grupo de trabalho,
apesar desses exames ja terem
se mostrado eficazes para di-
minuir a mortalidade por cancer
colorretal, a sua realizacao pela
populacao em geral ainda € in-
cipiente tanto na rede publica,
quanto na privada.

Ele complementa que a im-
plementacao de um programa
de rastreio organizado pode ter
ainda um beneficio adicional.

"Ao contrario de doencas
como o cancer de prostata ou
de mama, que a gente faz o ras-
treamento, mas infelizmente s6
conseguimos detectar a doenca
no inicio, no caso do cancer
colorretal, vocé pode detectar
lesdes pré-cancerosas. Ou seja,
o objetivo principal é diminuir a
mortalidade, mas a gente pode
conseguir também diminuir
um pouco o nimero de novos

Siga nosso Instagram:

@civamyvigilantes

casos" exphca

Mlgowskl é um dos autores
de um estudo recente que es-
timou um aumento de quase 3
vezes nas mortes por esse tipo
de cancer até 2030. Uma das
razoes que explicam a grande
mortalidade da doenca, € o fato
de a maioria dos pacientes s6
descobrir a doenca em estagios
avancados, justamente o que o
rastreamento organizado quer
impedir.

Apesar de o texto inicial da
diretriz ja ter recebido parecer
favoravel, o grupo de trabalho
continua discutindo a melhor
maneira de implementar as
medidas no sistema publico
brasileiro, o que deve ser feito
de forma escalonada, ou seja,
comecando em alguns locais e
expandindo progressivamente
até chegar a todo o pais.

De acordo com o especialista
do Inca, isso é necessario para
que o SUS consiga absorver a
nova demanda, sem deixar de
priorizar os pacientes com sinto-
mas, que precisam ser atendidos
com rapidez.

"No modelo organizado, vocé
convoca ativamente a pessoa
que esta na faixa etaria e, depois
disso, ela precisa fazer o segui-
mento, receber o resultado do
exame, ser encaminhada para a
colonoscopia, se precisar, passar

NOSSOS
SERVICOS:

¥ Formacdo de Vigilantes
¥ Escolta Armada

hatl

¥ Transporte de Vc:lores
¥ Extensdo em Eventos Sociais

Especialista em Seguranca Privada

Ha 21anos no mercdado
Mais de

35mil alunos formados

por atendimento especializado.
E depois ela tem que ser recon-
vocada, quando chegar a vez
de fazer o exame novamente.
Todas essas questoes tém que
ser muito bem planejadas", diz
Migowski.

DIAGNOSTICO

A presidente da Associacao
de Gastroenterologia do Rio de
Janeiro, Renata Froes, também
reforca a importancia do rastrea-
mento.

"0 cancer colorretal ou de in-
testino ndo costuma apresentar
sintomas precoces, pode ocorrer
sangramento, mas nao costu-
ma ser visivel", explica. E esse
"sangue oculto" que o exame im-
unoquimico nas fezes identifica.

Ja durante a colonoscopia, o
médico visualiza o interior do
intestino, com o auxilio de um

Faca sua Matricula
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tubo flexivel e uma camera, e
pode verificar se o paciente de-
senvolveu algum pélipo adeno-
matoso, tipo de lesao pré-can-
cerigena.

"Os polipos sao protuberan-
cias, que se assemelham até a
pequenos cogumelos, e que po-
dem ser retirados por uma pinca
que a gente introduz dentro dos
colonoscopios. A retirada de-
les impede a progressao para o
cancer", explica Renata.

Por isso, a médica recomen-
da arealizacao da colonoscopia
por todas as pessoas, ja a partir
dos 45 anos.

A gastroenterologista lem-
bra que este més é dedicado
a campanha Marco Azul, de
conscientizacio sobre o canc-
er colorretal, e aponta sinais de
alerta, que devem ser investiga-
dos com urgéncia, pois podem
ser sintomas de cancer em es-
tagio mais avancado:

"Além desse sangramento
oculto, que pode dar uma ane-
mia, fraqueza, cansaco, os out-
ros sintomas sao emagrecimen-
to, dor abdominal e mudanca do
habito intestinal. Pode ocorrer
também fezes ‘em fitas’, mais es-
treitas, o que ja significa algum
grau de obstrucao, porque o tu-
mor cresceu e fica dificil para a
comida passar pelo intestino".
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otel Vanja, Belém do Para,
Hnuma madrugada de qual-

quer dia que se me permite a
memoria, do més de maio de 1969.
No salao refeitorio, um senhor de
idade, ndo muita, aguardava o
despertar dos sonolentos paraen-
ses, para abrirem a cozinha e ser-
virem o café.

Nao parecia nem de longe ser o
grande magnata norte americano,
Daniel Ludwig. Eu proprio o cum-
primentei com aceno de cabeca
sem a menor nocao de quem seria.
Nao sei se pelo comprimento ou
pela solidao do momento, convi-
dou-me a sentar com ele enquanto
aguardavamos os dorminhocos.

Nao havia entendido bem seu
nome, apenas o “Deniel”, mas o
papo foi rolando com agrado, até

que...
Adentraram dois pilotos far-
dadinhos impecaveis, comuni-

cando que o avido estaria pronto
para seguirem viagem. E era se me
lembro, um velho DC-3 ou Curtiss
Comander. Ele apenas disse a eles
que se sentassem por ali e também
aguardasse o café. E nos no papo
de Brasil América, América Brasil,
mas ai eu ja estava bem desconfia-
do de quem era o gajo.

Breakfast tomado, nos levan-
tamos, seus aviadores, num puxa
saquismo desgracado dizendo que
lamentavam chover e Belém ainda
nao ter “fingers” de embarques.
Ouviram na bucha, uma seca res-
posta: “este pais ainda tem coisas
bem mais sérias a gastar nessa re-
gido que tais confortos”.

Pensei comigo, esse é dos
meus...

Saimos e ele ainda fez questao
em deixar-me no aeroporto da
aviacao geral de onde eu seguiria
em aviao proprio para Manaus,
e se foi para Val-de Cans. Despe-
diu-se dizendo meu nome e con-
vidando para um inauguracao que
viria a frente, de uma Usina ou
algo assim. Outra vez o achei dos
meus...

Atracado em meu destino, pas-
sei a procurar ler tudo que havia
e era possivel, sobre aquele mag-
nata americano. Nao havendo
computadores muito menos a fo-
foqueira internet, parti para a Re-
ader’s Digest, conhecida como Se-
lecoes. E nao € que encontrei uma
pérola de seu comportamento.

La contava que estando em seu
escritorio nos States, foi avisado
da insisténcia de um idealista em
ser recebido por ele. Se nomea-
vam “idealista” por nao terem a
época, o moderno meio de se ga-
nhar dinheiro fundando Ongs.
Essa pilantragem veio bem depois.

Mas, voltando ao chato insis-
tente, ele por fim o mandou entrar
e pacientemente o ouviu proferir a
pergunta de como se sentia sendo
um homem de riqueza tao farta,
quando milhGes passavam neces-
sidades mundo afora. Segundo re-
lato das Selecdes, nao deu outra.
Mandou chamar seus contadores
e que dentro dos tais milhdes que
diziam ele possuir, dividissem pe-
los também milhées citados da
pobreza.

Vindo o resultado verificou que
tal divisao daria um délar e vinte
e cinco centavos a cada um. De
pronto o falcao americano meteu
a mao no bolso sacou o valor e en-
tregou com “elogios” ao questio-
nante dizendo que pegasse a sua
parte e se fosse a procura de tra-
balho.

Algum tempo depois chegou-
-me 0 convite para comparecer a
anunciada inauguracdao no famo-
so projeto Jari. Nao me recordo
se seria da Usina termoelétrica ou
da instalacao da fabrica de celu-
lose que viera navegando desde
o outro lado do mundo, das ilhas
japonesas. Isso depois do homem
trazer dezenas de engenheiros flo-
restais finlandeses e plantar nao
sei quantos milhares de arvores
para melhor serventia a producao
de papel.

Tudo isso apos ter que corrigir
erro de equipamento inadequado
a seus investimentos. Os tratores
Caterpillar D-9, excessivamente
pesados aos solos amazonicos,
onde afundavam sem parar. Um
prejuizo danado.

Mas, fui 1a assistir ao sucesso
daquele Titd. Também 13 estaria
nosso Presidente da Republica
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e seu séquito. Gente, as pencas.
O que me fez gastar uns litroes a
mais de gasolina voando no cir-
cuito para cumprir o rito aeronau-
tico de preferéncia e seguranca do
senhor Presidente.

Entretanto valeu, o senhor Da-
niel ao ver me pelos fins da fila
chamou-me ao cumprlmento e
dizendo meu nome. E, valeu de
novo.

E nao é, que em vista de um
projeto de tamanha envergadu-
ra e sonho de um milionario que
poderia tranquilamente dele pres-
cindir, presenciei e ouvi de um
marujo almirante comandante do
nao sei o que baixo Amazonia,
chamar o carrancudo, nao sorria,
presidente e apontar num dos ba-
nheiros uma porcaria de pasta de
dentes marca Crescent (nunca es-
queci esse nome) e dizer que pre-
cisavam verificar se aquele item
de consumo teria entrada legal
no Brasil? Nada me veio a cabeca
que nao um “puta que pariu”. Isso
ai vale a pena escrever assim, foi
0 que o impacto causou “in my
mind”.

Bem mais tarde, perante a re-
cusa do governo brasileiro em nao
consolidar o fabuloso investimen-

to legitimando com entrega dos
titulos de propriedade das terras
ocupadas, ajuntando-se também
em funcao disso a recusa de seus
acionistas minoritarios de inves-
tirem numa indefinita proprieda-
de, o ex companheiro do paraen-
se café matutino de priscas eras,
vendeu tudo pela significativa
quantia de um dolar. E foi-se em-
bora deixando para traz: A...

Fazenda Sao Raimundo, que
era entao a maior produtora de ar-
roz, acho que no mundo, coisinha
pouca de 380.000 sacas por safra.
Somando ainda a novidade em se
criar um famoso peixe da Amazo-
nia em cativeiro. O guloso piraru-
cu.

Amapaenses e gente do Norte,
deveriam imaginar como estariam
todos se projeto Jari, prosperasse.
Certamente até no Brasil da pior
mediocridade se orgulharia.

Porém, tenho para mim, que se
Mr. Ludwig tivesse lido a historia
de outros Titas aqui pelo Brasil de
Maua a seu compatriota Percival
Facquar, nao teria nao é tomado
café comigo, mas nem de aviao
passaria por cima.

De Facquar entao, que tristeza,
que vergonha. Da iluminacao do
Rio de Janeiro, assim como cons-
trucao da Madeira-Mamoré, cum-
prindo trato com bolivianos pelo
Acre, o homem era um gigante
empreendedor. Por ele e por inve-
ja a ele, pariram o velho slogan de
“yank go home”. E ele nao foi, fi-
cou logo ali no bairro do Botafogo
no Rio de Janeiro regressando em
1954, apenas para morrer em sua
terra natal.

Embora parecesse dizer, “so
saio daqui morto”, saiu, por nao
confiar muito no que haveriam de
fazer seus maldosos detratores,
em seu funeral.

Da bem a perceber que, exacer-
bados nacionalistas e apagados
populistas mandatarios, repu-
diam nao s6 vitoriosas empreita-
das, assim como também sentem
perigos em proximidades com a
inteligéncia alheia. Ainda mais se
muito brilham.

Talvez, talvez, por isso, esse se-
nhor Loirao das Américas, tenha
preferido a forca das armas para
tratar com a insignificancia que
tem imperado.

Que Deus, apesar de nada a ver
com isso, disso nos livre...

BH/GV/Macapa-22/03/2026

Jose Altino Machado

JOSE ALTINO

Jornalista didrio, escritor, aviador,
fundador da Unido Sindical dos
Garimpeiros da Amazénia Legal, ex-
membro do Conselho Superior

de Minas.
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Animais da Amazonia: Um mergulho na

biodiversidade mais rica do planeta

ANNA MACEDO

Amazonia é muito mais do que

uma vasta floresta tropical —

ela é um verdadeiro santuario
de vida. Considerada a maior floresta
tropical do mundo, abriga uma diver-
sidade impressionante de espécies,
muitas das quais ainda nem foram
completamente estudadas pela ciéncia.
Neste artigo, vamos explorar alguns
dos animais mais fascinantes da Ama-
zo6nia e entender por que essa regiao
é tdo importante para o equilibrio do
planeta.

A incrivel biodiversidade amazonica

A Floresta Amazonica se estende por
varios paises da América do Sul, sendo
o0 Brasil o principal detentor dessa
riqueza natural. Estima-se que a regidao
abrigue cerca de 10% de todas as espé-
cies conhecidas no mundo. Isso inclui
mamiferos, aves, répteis, anfibios,
peixes e uma infinidade de insetos.

Essa biodiversidade nao é apenas
impressionante — ela é essencial para o
equilibrio climatico global e para a ma-
nutengdo de ecossistemas saudaveis.

Mamiferos: gigantes e pequenos habi-
tantes da floresta

Entre os mamiferos mais conhecidos
da Amazonia esta a onga-pintada, o
maior felino das Ameéricas e um preda-
dor de topo extremamente importante
para o controle de outras populacées
animais.

Outro destaque é o boto-cor-de-rosa,
um golfinho de dagua doce envolto em
lendas e muito presente no imaginario
popular da regiao.

Também encontramos o bicho-pregui-
ca, famoso por seus movimentos lentos
e estilo de vida tranquilo, e o macaco-
-aranha, agil e essencial para a disper-
sdo de sementes.

Aves: cores e cantos que encantam

A Amazoénia é um verdadeiro paraiso
para as aves. Entre as mais iconicas
estd a arara-azul, conhecida por sua
plumagem vibrante e comportamento
social.

O tucano, com seu bico grande e colori-
do, também é um simbolo da floresta.
Além da beleza, ele desempenha um
papel importante na dispersdo de
sementes.

Ha ainda o gavido-real, uma das
maiores aves de rapina do mundo, que
domina os céus da floresta com sua
imponéncia.

Répteis e anfibios: diversidade surpre-
endente

Nos rios e areas alagadas, encontramos
ojacaré-agu, um dos maiores répteis
da América do Sul. Ja nas arvores e

no solo umido, vivem diversas espécies
de sapos e ras, muitas delas com cores
vibrantes que servem de alerta para
predadores.

A sucuri, uma das maiores cobras do
mundo, também habita a Amazonia e
desperta fascinio e respeito por sua forca
impressionante.

Peixes: vida nos rios amazonicos

Os rios da Amazoénia sao tao ricos quanto
a floresta. O pirarucu, um dos maiores
peixes de agua doce do mundo, é um

exemplo impressionante dessa diversi-
dade.

Outro destaque é a piranha, frequente-
mente retratada como perigosa, mas que
desempenha um papel importante na
limpeza dos rios.

A importancia da preservagao

Apesar de toda essa riqueza, a Amazonia
enfrenta ameacas constantes, como o
desmatamento, a mineragao ilegal e as
mudangas climaticas. A perda de habitat
coloca em risco iniimeras espécies e pode

causar impactos irreversiveis.

Preservar a Amazonia ndo é apenas uma
questdo ambiental — € uma necessidade
global. Proteger seus animais significa
garantir o equilibrio dos ecossistemas e a
qualidade de vida das futuras geracoes.

Os animais da Amazoénia sao um tesouro
natural incomparavel. Cada espécie, des-
de o menor inseto até o maior predador,
desempenha um papel fundamental na
manutengdo da vida na floresta.

Conhecer, valorizar e proteger essa
biodiversidade é um passo essencial para
garantir que a Amazoénia continue sendo
um simbolo de vida, equilibrio e beleza
natural.

ANNA MACEDO
ASSISTENTE SOCIAL E
FORMANDA EM TECNOLOGIA DA
ADMINISTRAGAO.
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O ECA digital saiu do papel: agora falta entrar nas telas.

O ECA Digital entrou em vigor. Mas o maior desafio

nao é a lei, e sim fazer com que ela funcione.

PALOMA MONTEIRO

dia 17 de marco de 2026, entrou em
l \ ’ vigor a Lei n© 15.211/2025, batizada
como Estatuto Digital da Crianga e

do Adolescente (ECA Digital).
A entrada em vigor foi preparada em seis
meses de planejamento para o poder execu-
tivo pudesse iniciar a atuagdo urgente sobre
o0 tema: ndo foi sem motivo que o Presidente
da Reptiblica assinou trés decretos comple-
mentares no mesmo ato: uma lei, por si so,
ndo muda a realidade de milhées de crian-
cas que navegam sozinhas por um ambiente
online que nunca foi projetado para prote-
geé-las.

UMA LEI 35 ANOS DEPOIS

O Estatuto da Crianga e do Adolescente
nasceu em 1990. Naquele ano, a internet
comercial sequer existia no Brasil. Hoje,
criancas de seis anos tém perfis em redes
sociais, adolescentes sdo alvos de algoritmos
publicitarios e contetidos de automutilagdo
circulam livremente em plataformas de
streaming. O ECA Digital chegou para reco-
nhecer que a experiéncia digital passou a ser
parte constitutiva da identidade das novas
geragoes e que protegé-las no ambiente
virtual ndo significa restringir o acesso a tec-
nologia, mas estabelecer responsabilidades
claras para cada ator desse ecossistema.

0 QUE MUDA E 0 QUE E EXIGIDO DAS
PLATAFORMAS

Os pilares da nova lei sdo concretos. Acabou
a era da autodeclaragdo de idade: as plata-
formas deverdo adotar mecanismos efetivos
de verificagdo etaria para impedir o acesso
de menores a contetidos proibidos como

por exemplo, apostas online a pornografia.
Redes sociais, marketplaces, loot boxes e
aplicativos de entrega estdo incluidos nessa
exigéncia.

O rol de contetidos de remogdo imediata
também foi ampliado: material de abuso
ou exploragdo infantil, incitagdo a violéncia
fisica, automutilagdo, suicidio e venda de

jogos de azar exigem retirada imediata e
notificagdo as autoridades. Ficam proibidas,
ainda, as chamadas lootboxes — caixas-sur-
presa pagas cujo contetido o usudrio desco-
nhece e qualquer uso de dados ou perfis de
criancas para fins publicitdrios. As plata-
formas também cabe disponibilizar ferra-
mentas de controle parental que realmente
funcionem.

A Coordenadora no CGLBR, Renata Mielli,
destacou em semindrio realizado em Brasilia
no dia 18/03/2026 que “A internet ndo
acordou diferente. Temos que compreender
que esse é um processo de adaptacdo ndo

S0 técnica, ndo so6 regulatoria, mas também
cultural da sociedade brasileira.”

POR QUE TRES DECRETOS PRESIDEN-
CIAIS?

Regulamentar o ECA Digital exigiu mais do
que uma lei. O presidente assinou trés de-
cretos complementares, cada um resolvendo
um problema diferente: o primeiro traduz

a lei em regras praticas para as empresas;

o segundo estrutura a ANPD — Autorida-

de Nacional de Protecdo de Dados — como
orgdo responsavel pela fiscalizagdo; e o ter-
ceiro cria o Centro Nacional de Triagem de
Dentincias, dentro da Policia Federal, para
centralizar investigacoes de crimes digitais
contra menores.

A criagdo desse centro € estratégica. Hoje, de-
ntincias se perdem entre delegacias estaduais
sem especializacdo, plataformas que respon-
dem devagar e a distancia entre o crime e a
investigacdo. Centralizar triagem significa
acelerar a resposta do Estado.

A AGENCIA COM MAIS MAIS RESPONSA-
BILIDADES

A ANPD passou por uma transformagdo
institucional silenciosa, mas decisiva: de
autoridade para agéncia, com autonomia
funcional, técnica, administrativa e financei-
ra. Mais do que mudanga de nome, é mudan-
ca de capacidade. A agéncia saltou de pouco

Bl
mais de 10 servidores para 400, com meta
de chegar a 700 até o final do ano, conforme
informacoes oficiais da Agéncia Brasil.

Sem esse reforco, fiscalizar milhares de
plataformas que operam no Brasil seria
inviavel. As sangdes previstas sdo severas:
multas de até 10% do faturamento do grupo
econdmico no Brasil. Para as big techs, esse

percentual é o tinico niimero que realmente
chama atengao.

0S DESAFIOS REAIS QUE O ARTIGO DE
LEINAO RESOLVE

Seria desonesto celebrar o ECA Digital sem
nomear os obstaculos a frente. O primeiro
deles é técnico: a verificacdo de idade efetiva
seja por biometria ou inteligéncia artificial
exige que os sistemas respondam apenas se
a pessoa tem ou ndo tem idade suficiente,
sem identificar quem ela é. O dado deve ser
descartado imediatamente apos a verifica-
¢do. Construir isso em escala, respeitando a
privacidade, ainda é um desafio em aberto
para o mercado.

0 segundo é comportamental: criangas tém
capacidade de burlar sistemas, e os sistemas
também sdo falhos. Nenhuma tecnologia
substitui a educacao digital no ambiente
familiar e escolar.

O terceiro € de transparéncia: as plataformas
raramente divulgam quantas contas de me-
nores existem no Brasil, quantos contetidos
foram removidos, quais ferramentas foram
usadas. A lei exige relatorios de transparén-
cia para empresas com mais de um milhdo
de criangas e adolescentes cadastrados e isso
ja é um avango, mas a cultura de prestagdo
de contas ainda precisa ser construida.

Ha ainda um tema delicado que ganhou
regulamentacao especifica: os influenciado-
res mirins. Criangas que aparecem habitual-
mente em contetidos patrocinados entraram
no radar da lei, mas o prazo para implemen-
tagdo das regras é de trés meses, tamanha a
complexidade do impacto no Judicidrio, nas
familias e nas proprias plataformas.

MIMISTERIZ DA
JURTICA I

GOVIRHO DO
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0 QUE AINDA ESTA SENDO CONSTRUIDO
A ANPD anunciou a publicagdo de orien-
tagoes preliminares ainda nesta semana,
com um cronograma de implementagdo

por etapas. As orientagoes definitivas estdo
previstas para o segundo semestre de 2026,
seguidas de um periodo de adaptagdo. Isso
significa algo importante: a lei vigora, mas

a regulamentagado técnica completa ainda
estd sendo escrita. Empresas que esperavam
um manual de instrugdes pronto precisardo
trabalhar com as primeiras orientacoes e
acompanhar o processo regulatorio de perto.
O Brasil deu um passo corajoso. Com a

nova estrutura regulatoria, coloca-se entre
0s paises mais avancados do mundo na
protecado digital de criangas e adolescentes.
Mas o maior desafio do primeiro dia em
vigor é exatamente o mesmo de sempre: fazer
com que esse marco tenha efetividade real

a se verificar nas telas, nos algoritmos, nas
casas e nas escolas de um pais de dimensoes
continentais.

Conforme resumo informativo baseado em
dados da Agéncia Brasil e do Portal do Pla-
nalto sobre a Lei 15.211/2025, a internet nao
acordou diferente. Mas o arcabougo juridico
e institucional para transforma-la, agora,
existe.

e o

Paloma Monteiro

é advogada com 12 anos de
experiéncia juridica. Especialista

em Direito Civil, Empresarial e
Digital, atua na protecao de direitos
no ambiente online e na gestéo
estratégica de negdcios. E colunista
e palestrante dedicada ao letramento
digital de cidadéos e empresas..
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Lollapalooza 2026: fas enfrentam
calor, filas, espera e busca por lugar
na sombrano 19 dia de festival

O Lollapalooza 2026

comecou nesta sexta-fei-

ra (20), em Sao Paulo, com
portoes abertos as 11h e milhares
de fas ja ocupando o Autédromo
de Interlagos desde as primeiras
horas do dia. Em meio ao calor,
filas e ansiedade, o publico en-
cara uma verdadeira maratona
até os shows mais aguardados da
noite — com direito a perrengue,
estratégia e muita expectativa.

Logo cedo, antes mesmo da
abertura, ja havia gente espe-
rando para garantir um bom
lugar perto dos palcos. Ao longo
da manha, o sol de 27 9C virou
um dos principais desafios para
quem decidiu chegar cedo. Mas
para quem ainda nao chegou, a
previsao é de chuva durante o
meio da tarde.

Ainda do lado de fora, o pii-
blico lidou com filas para entra-
da e revista. Depois, ja dentro do
aut6dromo, a disputa por sombra
virou prioridade. Em um espaco
amplo e com poucos pontos co-
bertos, grupos se apertavam de-
baixo de estruturas, tendas e até
placas para fugir do sol direto.

A estudante Raquel de An-
drade, de 19 anos, veio especial-
mente para ver Sabrina Carpen-
ter — a principal atracdo do dia.
Mesmo tendo chegado por volta
de 10h30, ela ja se preparava para
enfrentar horas até o show, pre-
visto para a noite.

“Trouxemos bastante comida,
porque o importante é nio pas-
sar mal. A gente vai se manter hi-

dratada e respeitar o nosso corpo,
parar, descansar um pouco. Nao
compensa ficar direto no calor
até anoite”, contou, enquanto se
abrigada em uma sombra atras de
uma estrutura montada distante
do palco.

A estratégia é comum entre
fas mais experientes: intercalar
momentos de descanso com idas
ao palco, garantir alimentacao e
fugir do sol sempre que possiv-
el. Ainda assim, o desgaste é in-
evitavel. O trajeto entre palcos
também exige folego, especial-
mente para quem quer assistir a
varios shows.

Raquel esta no festival pela

primeira vez — e ndo esconde que
0 motivo principal tem nome e
sobrenome. “Eu comprei o Lolla
especifico por causa da Sabrina.
Hoje é s6 ela que eu quero ver”,
disse. “Eu me identifico com as
musicas dela, acho que tem mui-
to a ver com a nossa geracao.”

Proximo ao palco Palco Bud-
weiser, onde Sabrina Carpenter
sobe para cantar as 21h30, as trés
amigas Yasmin Elias, Celini Felix
e Ingrid Rodrigues, que se con-
heceram na escola se reuniram
especialmente para o festival.

Veja programacao completa
do festival

O grupo comprou ingressos

ainda em agosto, na semana de
abertura das vendas, ja planejan-
do viver os trés dias de evento.
Com o calor, elas improvisaram
uma estrutura que lembra uma
cabana. Para isso, usaram cangas
amarradas ao gradil e presas com
uma corda em volta dos pés.

“Esse lugar é estratégico,
porque estamos proximas ao
placo para ver Doechii e Sabrina,
mas ao mesmo tempo ficamos
protegidas do sol, que esta muito
forte. De quebra da para ouvir as
atracoes que vem antes. A gente
nao conhece muito, mas estamos
gostando”, disse Yasmin.

Nesta sexta, o line-up é um

dos mais diversos do festival.
Além de Sabrina Carpenter,
nomes como Doechii — que faz
sua estreia no Brasil — e abanda
Deftones, que volta ao pais apos
mais de uma década, estao entre
os destaques.

Também se apresentam In-
terpol, Blood Orange e o bra-
sileiro Edson Gomes. Na misica
eletronica, a curiosidade fica por
conta de Shaquille O’Neal, que se
apresenta como DJ Diesel, além
do noruegués Kygo.

Para quem nao esta no aut6-
dromo, o festival também é
transmitido ao vivo pelo Globo-
play. (g1)

Funcionario salva cinco gatinhos de compac-
tador e comove comunidade no Canada

Um funcionario do setor
de residuos se tornou heroi
ao salvar cinco gatinhos que
estavam prestes a serem es-
magados em um compactador
de papeldo, em uma fabrica
na cidade de Abbotsford,
na Colambia Britanica, no
Canada.

O resgate comecou quan-
do o trabalhador ouviu mia-
dos fracos durante a operacao
do equipamento. Ao verificar,
encontrou dois filhotes escon-

didos sob papelao e os levou
imediatamente a uma organ-
izacao de protecao animal. No
mesmo dia, retornou ao local e
resgatou um terceiro gatinho.
Dias depois, ao inspecion-
ar novamente a area, encon-
trou mais dois filhotes. Como
o abrigo estava fechado por
causa de um feriado, decidiu
leva-los para casa temporar-
iamente até conseguir en-
trega-los com seguranca.
Segundo a entidade re-

sponsavel pelo atendimen-
to, os animais eram muito
novos e precisaram de cui-
dados intensivos, incluindo
alimentacdo com mamadeira
e tratamento contra infec¢oes
respiratorias. Apos o resgate,
todos se recuperaram bem.

Atualmente, os gatinhos
estao saudaveis, sociaveis e
vivendo em lares temporarios.
A expectativa é que estejam
disponiveis para adocao em
cerca de seis semanas.
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“Da morte para a vida: quando Jesus chama, ate
0s mortos vivem.”

mados irmdos e irmds em Cristo Jesus, 0

povo de Deus, em seus momentos de dor,

expectativas frente ao futuro, diz: “(5) Eu
aguardo ansioso a ajuda de Deus, o Senhor, e confio
na sua palavra. 6Eu espero pelo Senhor mais do que
os vigias esperam o amanhecer, mais do que os vigias
esperam o nascer do sol. (S 130.5-6- NTLH).” Isso
pelo fato que a nossa vida é marcada pelos sofri-
mentos e noticias de morte. Mas aos que creem, fica
a certeza de que a vida regida elo Espirito Santo é
muito melhor. Afinal, com a presenga de Deus Espi-
rito Santo, sabemos quie nos espera o encontro com o
Senhor e sua ressurreicdo estendida a todos nés.
Todavia, a vida humana é marcada por uma rea-
lidade inevitavel: a morte. Desde cedo aprendemos
que tudo neste mundo tem um fim. Pessoas queridas
partem, sonhos se desfazem, forcas se esgotam.
Mas, alem da morte fisica, existe uma realidade
ainda mais profunda e muitas vezes mais dolorosa:
amorte espiritual. E essa quando percebida, causa
terror e desespero, pois com a morte espiritual nasce
a certeza de sofrimento eterno. Tanto é que todas as
religioes proferem palavras que visam consolar as
pessoas sobre o que irdo encontrar apos a morte, mas
somente o cristianismo fala em Ressurreigdo como
apromessa de continuidade da vida aos que creem.
S6 a fé cristd pode e dd a convicgdo de paz eterna, de
fato. Todas as outras religioes, trabalham sempre no
circulo vicioso de uma provavel evolugdo espiritual
que ndo tem base nem garantias visiveis de que isso é
realmente possivel.
Também é preciso compreender que ha momentos
em que o ser humano, mesmo estando vivo fisica-
mente, sente-se morto por dentro. Sem esperanga,
sem direcdo, sem alegria, sem fé. Ha situacoes em
que parece que tudo secou: o coragdo endureceu, a fé
esfriou, a esperanga desapareceu.
Talvez alguém/vocé aqui hoje esteja assim. Talvez
vocé esteja enfrentando uma luta interior, um peso
na consciéncia, uma tristeza profunda ou até mesmo
um afastamento de Deus. Talvez vocé se sinta como
alguém queja ndo tem mais forcas para reagir. E é
exatamente para essas situagoes que a Palavra de
Deus nos fala hoje. Os textos do (Salmo 130; Ezequiel
37.1-14; Romanos 8.1-11; Jodo 11.1-45) que servem de
base para a nossa mensagem, trazem uma mensa-
gem profunda, ndo sao superficiais — eles tratam da
realidade da morte e, principalmente, do poder de
Deus de trazer vida onde ndo hd mais vida. E por
isso que o tema que nos guia é este: “Da morte para a
vida: quando Jesus chama, até os mortos vivem.”
Por isso, veremos hoje quatro pontos em conexdo,
isto é: - Deus ouve o clamor do pecador no fundo do
abismo - Deus promete vida onde s6 hd 0ssos secos
- Deus concede vida pelo seu Espirito - E Jesus, com
sua palavra poderosa, chama até os mortos a vida.
O primeiro aspecto a ser observado com base no
salmo 130 é que: O clamor do fundo do abismo, isto
é, 0 desespero, a sensagdo de abandono, néo é o fim,
mas a certeza que Deus nos ouve e pode e quer nos
atender. Por isso o Salmo 130 comega com palavras
que expressam profunda angtistia: “O Senhor Deus,
eu te chamei quando estava em profundo desespero.”
(S1130.1- NTLH).
Neste salmo, nés néo temos uma oragdo superficial.
Nao é uma oracdo formal, bonita e bem estruturada.
Eumgrito. Um clamor que vem do fundo do abismo.
Do fundo da alma de quem sofre. Mas que abismo/
desespero é esse? E o abismo/desespero do pecado,
da culpa, da consciéncia pesada. E o abismo/deses-
pero de quem reconhece sua propria incapacidade
diante de Deus. E o lugar onde o ser humano percebe

quendo tem como sesalvar sozinho.  p
Quando percebe pela sua existéncia le
que éum fracassado e nunca terd a tio
sonhada vitéria. O salmista continua:
“(2) Escuta o meu grito, 6 Senhor! Ouve
o meu pedido de socorro. (3) Se tu tives-
ses feito uma lista dos nossos pecados,
quem escaparia da condenagdo?” (Sl
130.2-4- NTLH).

Essa pergunta é devastadora. A
resposta é clara: ninguém escaparia.
Diante de Deus, todos somos culpados.
Todos estamos espiritualmente mortos
por causa do pecado. E aqui estd uma
verdade fundamental da fé crista: o
maior problema do ser humano ndo é
externo, mas interno — o pecado que
nos separa de Deus. Mas o salmo ndo
termina na condenagdo. Ele aponta
para a graga: “Mas tu nos perdoas, e por isso nos te
tememos.” (S 130.4 - NTLH). Aqui estd o primeiro
grande movimento da morte para a vida: o perddo.
Sem ele ndo existe renovo, ndo existe possibilidade
de prosseguir. Mas, ndo é o ser humano que sobe

do abismo por suas préprias forcas. E Deus que,

em sua misericordia, perdoa, restaura e levanta. E

o salmista conclui com esperanga: “Povo de Israel,
ponha a sua esperanca em Deus, o Senhor, porque o
seu amor é fiel, e ele sempre estd disposto a salvar.”
(S1130.7 - NTLH).

Este salmo se torna adocicado quando percebemos
que mesmo no abismo, hd esperanga — porque Deus
é misericordioso.

Um pelo exemplo sobre a esperanga vem do nosso
segundo ponto - O vale de 0ssos secos, conforme
Ezequiel 37. Que nos fala do poder de Deus de fazer
novas todas as coisas, entre elas dar vida aos mortos.
Vejamos: Se 0 Salmo 130 descreve o abismo interior,
Ezequiel 37, nos apresenta uma imagem ainda mais
impactante: um vale cheio de 0ssos secos. “O Senhor
me levou pelo seu poder... e me deixou no meio de um
vale cheio de 0ss0s... eram muitos e estavam com-
pletamente secos.” (Ez 37.1-2 - NTLH). Imagine essa
cena: 0ssos espalhados, sem vida, sem movimento,
sem esperanga. Néo hd carne, ndo hd respiragdo,
ndo ha qualquer sinal de vida. Isso representa a con-
digdo espiritual do povo de Deus naquele momento,
e mostra que o poder do pecado, da morte fere,
machuca e destroi. — e, de certa forma, representa
também a condicdo natural de todo ser humano sem
Deus. Mas aos que creem em Deus nos mostra que as
promessas de Deus ndo sdo vazias. E neste contexto
de desolagdo, Deus faz uma pergunta surpreendente:
“Serd que esses 0ssos podem ter vida outra vez?” (Ez
37.3 - NTLH). Humanamente falando, a resposta
éndo. 0ssos secos ndo voltam a vida. Mas Deus man-
da o profeta falar: “Eu porei 0o meu sopro de vida em
voceés, e vocés viverdo.” (Ez 37.5 - NTLH).

E o que acontece é extraordinario, a voz de Deus ndo
pode se ignorada, mesmo entre os que dormem o
sono da morte. Deus com a sua voz, chama, restaura,
muda, transforma desolacéio em vida plena. O texto
de Ezequiel diz que: 0s 0ssos se juntam - criam forma
- recebem carne - e finalmente, o0 sopro de vida entra
neles. E eles vivem.

Essa visdo nos ensina algo essencial: a vida vem da
Palavra de Deus e s6 ela pode transformar o que
estava morto em alguém que vive em abundancia.
Nao é o esforco humano que traz vida espiritual.
Ndo é a forca de vontade. Néo é a religiosidade. E a
Palavra de Deus que cria vida onde ndo existe vida.
Assim como na criagdo do mundo, quando Deus dis-

se “Haja luz” — e houve luz — aqui também, quando
Deus fala, a vida acontece.

Por sua vez, 0 nosso terceiro ponto a ser observado
aponta para: A vida pelo Espirito, que em Romanos
8 nos ensina a compreender que uma nova criatura
emerge da agdo do Espirito de Deus que aponta

para Cristo Jesus. O apostolo Paulo, em Romanos 8,
aprofunda essa verdade, mostrando como essa vida
acontece na pratica. Ele escreve: “As pessoas que tém
amente controlada pela natureza humana acabarao
morrendo espiritualmente; mas as que tém a mente
controlada pelo Espirito de Deus terdo a vida eterna
eapaz.” (Rm 8.6 - NTLH). Aqui temos dois caminhos
bem definidos: viver segundo a carne morte; viver
segundo o Espirito  vida.

A “natureza humana” aqui ndo significa apenas o
corpo, mas o ser humano afastado de Deus, domi-
nado pelo pecado. Mas Paulo continua com uma
promessa poderosa: “Se em vocés vive o Espirito
daquele que ressuscitou Jesus, entdo aquele que
ressuscitou Jesus Cristo dara também vida ao corpo
mortal de vocés, por meio do seu Espirito, que vive
emvocés. (Rm 8.11 - NTLH). Isso é extraordinadrio.

0 mesmo poder que ressuscitou Jesus dos mortos

ndo € algo distante — ele estd presente na vida do
cristdo por meio do Espirito Santo. Isso significa: vida
espiritual agora (fé, perddo, paz) - e vida eterna no
futuro (ressurreigdo do corpo). Portanto, o cristdo ja
comegou a viver essa passagem da morte para a vida.
E por sua vez no quarto ponto encontramos o climax
de tudo isso: a ressurreicéo de Lazaro em Jodo 11.
Aqui chegamos agora ao ponto culminante: o Evan-
gelho de Jodio. Aqui ndo temos apenas uma promessa
ou uma visdo — temos um acontecimento real. Algo
visivel a todos os presentes. E diz Jesus esperou no tu-
mulo e as pessoas puderam ouvir a sua voz, e com ela
o acontecimento, a Ressurreicdo. Nos também vamos
ouvir essa voz. Diz o texto que Lazaro estda morto ha
quatro dias. Néo ha duvida: ele estd morto. Marta
expressa sua dor: “Senhor, se o senhor estivesse aqui,
o0 meu irmdo ndo teria morrido!” (Jo 11.21 - NTLH).
Ela cré em Jesus, mas ainda limita sua compreensdo
ao tempo e as circunstancias. Entdo Jesus declara:
“Eu sou a ressurreicdo e a vida. Quem cré em mim,
ainda que morra, viverd.” (Jo 11.25 - NTLH). Obser-
ve: Jesus ndo diz apenas que da vida. Ele diz: “Eu sou
avida.” Ele é a propria fonte da vida. E entdo, diante
do timulo, Jesus ordena: “Lazaro, venha para foral”
(Jo11.43 - NTLH). E o impossivel acontece: 0 morto
sai.

Irmdos, isso € central para entendermos o Evangelho:
Lazaro ndo colaborou. Lazaro ndo reagiu. Lazaro
ndo tomou decisdo. Ele estava morto, mortos ndo re-

REV. ANDRE BUCHWEITZ PLAMER

agem sozinhos. Mas quando Jesus
chama — a morte perde o poder.
Vejamos esta ilustracdo para
ajudar e entendermos: Conta-se
que certa vez, um médico relatou
a experiéncia de um paciente

que sofreu uma parada cardiaca
grave. Durante varios minutos, ele
ndo apresentava sinais de vida.

A equipe médica trabalhou inten-
samente, tentando reanimd-lo.
Para quem estava de fora, parecia
que ndo havia mais esperanca. O
corpo estava imével, sem respos-
ta. Mas entdo, apos insisténcia

e intervengdo correta, o coragio
voltou a bater. Mais tarde, aquele
homem disse: “Eu ndo fiz nada.
Eundo podia fazer nada. A vida
voltou porque alguém agiu por mim.” Essa historia
ilustra uma verdade espiritual profunda: O morto
ndo pode se dar vida. A vida vem de fora. Vem de
Deus. Assim também acontece conosco na fé. Nao so-
mos nés que produzimos vida espiritual. E Cristo que
nos chama, o Espirito que nos vivifica, e a Palavra
que nos levanta.

Por isso precisamos entender que: Primeiramente, signi-
fica que devemos reconhecer nossa condigdo. Sem Cristo,
estamos espiritualmente mortos. Ndo adianta negar isso,
nem tentar maquiar essa realidade. Em segundo lugar,
significa que ha esperanga real — néio baseada emnos,
mas em Deus. Se vocé sente que sua fé estd fraca, que sua
vida espiritual estd seca, que sua esperanga estd abalada
— lembre-se do vale de 0ssos secos. Deus pode trazer
vida. E ainda: Sevocé carrega culpa, pecado, pesona
consciéncia — lembre-se do Salmo 130. Deus perdoa. Se
vocé teme a morte — lembre-se de Romanos 8. O Espirito
davida. Sevocé acha queja é tarde demais — lembre-se
de Lazaro. Jesus chega até o timulo.

E mais: Ele ndo apenas chega — Ele chama. E quan-
do Ele chama, até os mortos vivem.

Amados irmdos, hoje fomos conduzidos por quatro
textos que apontam para uma tinica e gloriosa verdade:
Deus é especialista em transformar morte em vida.

Ele ouve o grito do abismo- Ele levanta 0ssos secos- Ele
concede vida pelo Espirito - Ele chama mortos para
fora do tiimulo -E tudo isso se cumpre em Jesus Cristo.
Na cruz, Ele enfrentou a morte. No tiimulo, Ele venceu
amorte. Na ressurreicdo, Ele garantiu vida eterna. E
hoje, por meio da sua Palavra, Ele continua chamando.
Chamando vocé. Chamando a mim. Chamando peca-
dores ao perddo. Chamando mortos a vida. Chamando
desesperados a esperanga. Por isso, ndo importa qudo
profunda seja a sua dor, qudo pesada seja a sua culpa,
qudo distante vocé se sinta: Ouga a voz de Cristo. Por-
que quando Ele chama... até os mortos vivem.

Amém.

REV. ANDRE
BUCHWEITZ PLAMER
Pastor da Igreja Evangélica
Luterana do Brasil em Macapa -
Congregagéo Cristo Para Todos;
também atua como Missionario
em Angola e Mogambique
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ma descoberta recente tem
l | chamado a atencao da comuni-
dade cientifica internacional:
um gafanhoto da espécie *Arota festae*,
conhecido por sua rara coloracdo rosa
vibrante, demonstrou a capacidade de
mudar de cor ao longo do tempo, pas-
sando gradualmente para o verde. O
fenomeno, considerado incomum entre
insetos, pode representar uma estratégia
evolutiva de adaptacao e sobrevivéncia.
0 estudo, publicado no dia 7 de marco
narevista cientifica *Ecology*, acompan-
hou uma fémea da espécie por aproxi-
madamente um més. Durante esse perio-
do, os pesquisadores registraram uma
transformacao gradual na coloracao do
inseto: inicialmente rosa intenso, depois
rosa claro, até atingir um tom totalmente
verde pouco antes de sua morte.
Segundo os cientistas, a mudanca nao
ocorre de forma imediata, mas sim ao
longo de dias ou semanas, indicando um
processo biologico complexo. A principal
hipétese aponta para alteracoes quimicas
nos pigmentos presentes no corpo do
gafanhoto, possivelmente influenciadas
por fatores como alimentacao, condicoes
ambientais e até variacoes hormonais ao

do Amapd
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longo do ciclo de vida.

Uma das explicacoes mais aceitas é
que a espécie desenvolveu essa habili-
dade como forma de camuflagem adap-
tativa. O tom rosa permitiria ao inseto se
misturar a folhas jovens de plantas trop-
icais, que frequentemente apresentam
essa coloracao. Ja o verde facilitaria a
ocultacdo em folhas maduras, ampliando

agazetaoamapa.com.r

Gafanhoto raro que muda de cor intriga
cientistas e revela estratéegia sofisticada de
sobrevivencia

Especie Arota festae pode alternar entre tons de rosa e verde para se camuflar no ambiente e escapar de predadores

suas chances de escapar de predadores
ao longo das mudancas naturais do am-
biente.

Além da camuflagem, os pesquisa-
dores consideram outras possibilidades.
A coloracdo rosa, por exemplo, pode fun-
cionar como um mecanismo de confusao
visual para predadores, dificultando a
identificacdo do inseto como presa.

Outra hipotese levantada é a de que o
fend6meno possa estar ligado a uma mu-
tacao genética rara, ainda nao complet-
amente compreendida.

0 caso reforca o quanto a biodiver-
sidade, especialmente em regides trop-
icais, ainda guarda comportamentos
e adaptacoes pouco conhecidos pela
ciéncia. Estudos como esse ajudam a
compreender melhor as estratégias de
sobrevivéncia dos insetos e o impacto
das condicoes ambientais sobre suas car-
acteristicas fisicas.

Para os pesquisadores, a descoberta
abre caminho para novas investigacoes
sobre plasticidade fenotipica — a ca-
pacidade de um organismo alterar suas
caracteristicas em resposta ao ambiente
— e pode contribuir para avancos em
areas como ecologia, evolucao e até bi-
omimética, campo que busca inspiracao
na natureza para desenvolver solucoes
tecnologicas.

Mais do que uma curiosidade cientifi-
ca, o gafanhoto rosa que vira verde se
torna simbolo da complexidade e da
capacidade de adaptacao da vida, lem-
brando que a natureza ainda tem muito
arevelar.

SUA JBL CAIU MOLHOU,
PAROU E NAO CARREGA MAIS?

A ELETRONICA EXATA, esta aqui para solucionar seu problemal!

JBL

ELETRONICA

EXATA

g

ELETRONICA EXATA
Rua Sdao Paulo 290—- Pacoval

TEC: VINICIUS (96) 99197—-2111

©
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ANUNCIE AQUI

(. AmaPA

ATAS, AVISOS

Anuncie E EDITAIS
Suad

e m p 1 es a EDITAL DE CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

COM URGENCIA.
n e s t e O INSTITUTO AMAZON E VIDA —IAMVIDA, inscrito no CNPJ n° 12.036.864/0001-
42, por seu Presidente, no uso de suas atribuicdes legais e estatutdrias, convoca todos os

associados em pleno gozo de seus direitos para participarem da ASSEMBLEIA GERAL

EXTRAORDINARIA, a realizar-se no dia 30 de marco de 2026, na sede do instituto
es ago, TAMVIDA, as 14:00h horas em primeira convocacdo, com a presenca da maioria
absoluta dos associados, € as 15:00h horas em segunda convocacdo, com qualquer

numero de presentes.

~
q u e m n a 0 A presente convocacio € realizada em carater de urgéncia, nos termos do Estatuto

V4 ° Social, em razdo da necessidade de reorganizagdo administrativa da entidade.
e vistio oRDEN DO DIA
o~ y 4 1. Destituicao do atual Presidente;
Posse imediata dos eleitos.
e m b , a d o .' E, para que ninguém alegue desconhecimento, o presente edital sera afixado na sede da

entidade e divulgado por todos os meios de comunicacgao disponiveis aos associados.

Destitui¢ao do Diretor Financeiro;

Eleicao da nova Diretoria Executiva;

Rl

Macapa/AP 21 de Marcgo de 2026

Documento assinado digitalmente

“b ROMULO FERREIRA MONTEIRO
g Data: 21/03/2026 19:12:51-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Romulo Ferreira Monteiro
Presidente do IAMVIDA
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Venha conhecer o0 hovo e maior

COWORKING de Macapa!

(©) workcenter.mcp WA

T iy

Seguranca,
Produtividade,
Conforto

C30 Estacéesdetrabalho) C24 Salas exclusivas )

(4 Salas de reunido ) C] Auditdrio para 50 pessoa}

@ Av. Duque de Caxias, 931 - Centro. Macapa-AP @

O Work Center chegou para transformar a

sua forma de trabalhar! Espa¢cos modernos,

salas privativas, estacoes fixas e flexiveis, Entre em
salas para reunioes e palestras além de -
escritério virtual para sua empresa. contato agora!

(96) 98107-1919
Tudo isso em um ambiente

produtivo e colaborativo! .'/0 rkce nte r

coworking
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PRECISAMOS DA
SUA AJUDAL

para a compra do
terreno e construcao da

Igreja da Divina
Misericordia

Contas para Transferéncia:
Banco do Brasil

O Agencia:  3851-2
C Corrente: 65.698-4

DOE ATRAVES DO PIX: =N,

Escaneie 0 QR CODE e faca seu
PIX, ou através da Chave:

pp.matias@uol.com.br

Eterno Pai, eu Vos ofereco o Corpo e
Sangue, a Alma e Divindade de Vosso
diletissimo Filho, Nosso Senhor Jesus
Cristo, em expiacao dos nossos
pecados e do mundo inteiro.




G AZ E I A Macapa(AP), domingo e segunda

P60 do Amapd

Entre em Contato

(96) 98423-9409

Oportunidade

R% 61.686™

Entre em Contato

(96) 98423-9409

" CREDITO DE

R$ 75.920°

22 e 23 de marco 2026 agazetadoamapa.com.br

Entre em Contato

asi== | CONSORCIO mg=s | CONSORCIO
CHEVROLET NACIONAL (96) 98423'9409 CHE\IREILEZT V NACIONAL

Oportunidade N2

4\'

= »

A parti de A parti de

717° " 7.186°

CONSORCIO SEUCARRODOS SON

cuevnéLer NACIONAL & s TE ESPERANDO,

CONSORCIO CHEVROLET

CARROS NOVOS E SEMINOVOS

PARCELAS ¢ SEM TAXA DE ADESAO
B SORTEIOS SEMANAIS DE R$25 MIL REAIS! CONTEMPLANDO SONHOS‘!V =
A parti de

rs 882"

(96)98423-9409 A= | CONSORCIO
@R‘.ﬂ[ﬂﬁ'@ CHEVROLET NAC'ONAL

Macedo

(96) 99149-3218 9 consorcioeldoradomacapa

Rodovia Br156, S/N - Km 03
Bairro Jd Felicidade
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RA n A RENEEETHIERS

VEM APROVEITAR!

ARGAMASSA
15KG ACII

COLA +
25%

Argamassa
7 90 \ para area extema

*OFERTA VALIDA ATE 14/03.
COMNSULTE CONDICOES.

oBFrete

GR ATIS hiddnmuiniueii wesis preaillda. . k ; = |
nelsspisHieete, l\ R 1
S juros 1 *-j —

[g Loja | (© zap] (®°:99201-8838
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Tork

AR
EGONOMIR

VEM APROYEITAR!

FORRO PVC
EPLAST BR

GELO 200M MXGM MX6M
5%

770

*OFERTA VALIDA ATE 14/03.
CONSULTE CONDICOES.

hdeed I A VN HH A TR

wBFrete

S juros ERATIS
® 599201-8838

-l

™
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VEM APROVEITAR!

FECHADURA
POPLINE EXT

40X53PY45 SOPRANO
5%

520

*OFERTA VALIDA, ATE 4/03.

n D GRATIS

[g Loja | (O zap] (®599201-8838
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EXTERMINIO

DEDETIZACGCADO

LIVRE-SE DAS PRAGAS INDESEJADAS!

/ Bem-vindo!

Somos a empresa lider no mercado
de Controle de Pragas do Estado

Conheca Nossos Servicos

POR QUE ESCOLHER NOSSOS

Experiéncia Comprovada: 28 Anos de sucesso
no mercado de controle de pragas;

Abordagem Personalizada: Solucdes

adaptadas as suas necessidades especificas;
Tecnologia Avang¢ada: Utilizamos as ultimas @ & %
inovagoes para resultados superiores;

Pl TEMOS O QUE HA DE MELHOR NOS
(NS i _ SERVICOS DE CONTROLE DE PRAGAS
Eficiéncia Profissional: Trabalhamos E LIM pEZ A E M GER AL

rapidamente, com resultados duradouros.

& Desinsetizacdo;
& Desratizacdo;

CONTATOS st
&) Deslocamento de pombos e morcegos;
& Ubv e Termo Nebulizacéo;

96 3225-6500 &) Controle de pragas endémicas;
@ 96 99149-0773 & Limpeza de forro com aspiracao;
@ Limpeza e desinfeccdo de caixas d'dgua e
tubulacdes com andlise bacteriologica;

o il el & Limpeza de poco artesiano;

ALLE0IT &) Limpeza & seco;

& Limpeza de placas solares;
Av. Coracy Nunes, @ Tratamento fitossanitdrios e quartendrios;
747 B - Centro & Expurgo de graos contaminados;

&) SanitizacGo de Ambientes;
& Desentupimentos.

www.exterminiodedetizacao.com.br
f @EXTERMINIOEDETIZACAO.MCP

SICGA NOSSAS RESES SOCIAIS
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o QUEIROZ

Imovel no IMOVEIS

COndOminiO CRECI - J - 01
Vila Tropical

GRANDE OPORTUNIDADE

Casa toda climatizada no condominio vila tropical, com planejados todeschini, e piscina.
Casa em alvenaria, cobertura com platibanda, revestimento ceramico tipo porcelanato e
forro em gesso, com moveis planejados todeschini, composta por: 03 (trés) dormitérios
sendo dois suites; 01 (um) Escritorio (reversivel para dormitério); 02 (dois) banheiros sociais;
02 (duas) vagas de garagem; 01 (uma) sala de estar; 01 (uma) sala de jantar; 01 (uma) cozinha;
01 (uma) area de servico; 01 (uma) area gourmet; 01 (uma) piscina.

Totalizando uma area construida de 196,00 m? (cento e noventa e seis metros quadrados).

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:

SITUADO NA ROD. JOSMAR CHAVES PINTO, 4281 - © 96 99105-9561 / 98141-2488

JARDIM EQUATORIAL, CONDOMINIO VILA TROPICAL, 96 3225-1633
NA RUA 01, CASA N° 51, MACAPA/AP.
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am QUEIROZ

Imovel no IMOVEIS

Ramal CRECI - J - 01
Sao Francisco

GRANDE OPORTUNIDADE

R$ 3.800,00

sssssss

TMOVEIS oo

\\\\\\\

Casa residencial em alvenaria, de 01 (um) pavimento, coberta com telhas
de barro, medindo 172,90 m? de area construida, contendo as seguintes
dependéncias:

Garagem para dois carros, sala de estar, balcao, cozinha, area de servico,
01 (um) dormitério, 01 (um) banheiro social, 02 (duas) suites, 01 (um) lavabo e
01 (uma) area de lazer com churrasqueira e piscina.

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:
LOCALIZADA NA CIDADE DE MACAPA/AP,

NA RODOVIA JK, RAMAL SAO FRANCISCO, © 96 99105-9561/ 98141-2488
N° 208 - BAIRRO UNIVERSIDADE, EDIFICADA
EM TERRENO DE 300,00 M2, SENDO 12,00 M 96 3225-1633

DE FRENTE POR 25,00 M DE FUNDOS.
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VE N D E _S E CRECIH S?EZ:F—T;?:;ELEG F',&/»ﬂ.P
AREA
AGRICOLA

RS 1.000,000 por
Hectar

» Esta drea mede 6.250 hectares,

fica no municipio de ;
= José Fontoura

Tartarugalzinho, distante da R
Corretor de Iméveis

Capital Macapd 240, Km ; drea

ideal pra criagdo de bufalo ou (96) 991435795

jfontouraimoveisegmail.com

arroz irrigﬂde. Valor do hectar:
RS: 1.000,00. Devidamente

Documentado.
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