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BY CLÁUDIO HUMBERTO

Nos bastidores 
Política e Poder

Lula ignora ataque aos brasileiros em Portugal
Entra em vigor nesta terça (19) a nova lei migratória de Portugal, que cumpre o objetivo de inviabilizar a permanência dos cerca de 500 

mil brasileiros no país. A lei impede regularização de turistas, alonga prazos para reagrupamento familiar, limita vistos de trabalho, eleva 
requisitos para cidadania etc. Muitos dos negligenciados deixaram o Brasil fugindo de crise e da insegurança geradas, em boa medida, por 
sucessivos governos do PT. Lula faz silêncio – e isso não é diplomacia, é omissão.

CLAUDIO HUMBERTO 
Jornalista brasileiro, colunista e 
editor-chefe do Diário do Poder.

que a insistência de Lula em tentar 
emplacar Jorge Messias ao STF, mesmo 
com a rejeição histórica no Senado, 
é um “desrespeito ao Parlamento e à 
Constituição”.

Tá entregue
Carlos Viana ironizou a promessa de 

Hugo Motta, presidente da Câmara, de dar 
“tratamento regimental” à CPI do Master. 
A expressão é sinônimo de gaveta em 
Brasília, avalia o senador: “pelo jeito, já se 
entregou”.

É amanhã
A PF marcou para quarta (20), por 

videoconferência, o depoimento de Roberta 
Luchsinger, suspeita de intermediar 
repasses do “Careca do INSS” a Lulinha. 
Tem petista torcendo para o Wi-Fi da PF 
‘sair do ar’.

Lava-Jato 2.0
Sergio Moro (PL-PR) quer recolocar a 

pauta anticorrupção no centro do debate 
político nacional a partir do Paraná. A 
proposta é criar uma agência estadual 
anticorrupção, servindo como modelo 
nacional.

Pensando bem...
...ainda não é possível reverter 

convocação da Seleção no STF.

Na semana passada, um 
surto moralista acometeu 
parcela significativa da 

sociedade brasileira. Emergências 
lotadas reportavam casos graves 
de hipertensão arterial, dispneia, 
taquicardia, sudorese, distúrbio 
de sono e por aí vai. A imaculada 
esquerda brasileira sente-se 
mal perante a simples menção à 
palavra escândalo, seja de quem 
for. Todo fiel da seita criada pelo 
monge de Garanhuns tem esse 
compromisso com a santidade e 
horror a toda forma de pecado.

Se o Brasil tem uma dívida 
com Lula e seu partido é a régua 
moral proporcionada por uma 
vida franciscana, partilhada no 
convívio seleto com os bons entre 
os melhores, no Brasil e pelo 
mundo afora.

Agora, bem…, agora falemos 

sério. Só há um motivo para a 
esquerda brasileira se dedicar 
com tal intensidade à infamante 
tarefa de destruir a reputação 
de seus adversários sempre que 
há uma campanha eleitoral. E 
eu já acompanhei muitas e posso 
assegurar, sem medo de errar, 
que o motivo é este: eles sabem 
que o eleitor conservador, de 
direita, diferentemente do eleitor 
de esquerda, é intransigente com 
a corrupção. Como regra geral, 
abalada a confiança, arranhado 
o cristal, vão-se o vinho, a taça 
e os votos. Com Lula, passa-se o 
oposto. Ele só é presidente pela 
terceira vez e postula a quarta 
eleição por ser de esquerda. 
Fosse de direita teria encerrado 
atividades em 2006.

Flávio Bolsonaro não disse que 
não está falando com jornalistas 

e não procurou se blindar. 
Antes, cobra investigação. Tenho 
certeza de que, neste caso, não 
haverá pacotes lacrados nem 
investigações proibidas, mas 
muita transparência e muito 
barulho. Perceberam? Viveríamos 
numa democracia se fosse sempre 
assim!

Então, de escândalos em 
escândalos, chegamos ao que 
considero o maior da história 
republicana brasileira. Refiro-me 
ao que a esquerda fez com nossas 
instituições! Isso, realmente, 
causa hipertensão arterial, 
dispneia, taquicardia, sudorese, 
distúrbio de sono, indignação, 
emigração ou êxodo, e por aí vai. 
O Brasil esquerdista está fazendo, 
em 24 anos, o que Cuba levou 67 
anos para produzir, tornando-se 
um país em pandarecos. Nada 

Falemos, então, sobre escândalos

Tibieza na pauta
Na visita de Lula a Portugal, em abril, 

prevaleceu a tibieza: o primeiro-ministro 
Luís Montenegro tratou do tema com 
mais clareza do que Lula.

Futuro incerto
Agora veem seu futuro ameaçado 

muitos que construíram raízes, pagam 
impostos e contribuem para a economia 
portuguesa.

E a ‘reciprocidade’?
É constrangedor o contraste com a 

rapidez da retaliação aos Estados Unidos, 
após a expulsão de um delegado que 
extrapolou funções.

Retribuição
Portugal “retribui” desse modo o 

histórico de acolhimento de portugueses 
pelo Brasil, em momentos de dificuldades 
econômicas ou políticas.

Governo Lula torrou R$489 
milhões com viagens

As despesas do governo Lula (PT) 
com viagens saltaram para R$489,3 
milhões, em 2026. Após quase dois meses 
sem atualizar os dados do Portal da 
Transparência, a administração petista 
revelou gastos de R$ 219,4 milhões com 
passagens aéreas e outros R$ 267,2 
milhões apenas para bancar as diárias dos 
funcionários. Em pouco mais de um mês 
e meio, o governo conseguiu torrar R$256 
milhões com as viagens.

Comparação
Em 27 de março, data da última 

divulgação das despesas do governo Lula 
com viagens, o total gasto com viagens era 
de R$233 milhões.

Nem cinco meses
Viagens internacionais de integrantes do 

governo Lula custaram R$59,4 milhões aos 
pagadores de impostos entre 1º de janeiro e 
15 de maio.

A sete chaves
Essas despesas não incluem o custo de 

viagens de Lula e da primeira-dama Janja, 
que são protegidos por sigilo por “motivo de 
segurança”.

Chupa, Trump
Donald Trump encerrou sua visita de a 

China celebrando novos contratos de US$17 
bilhões para o agro americano. O agro 
brasileiro, tão hostilizado por Lula, vende 
até US$60 bilhões para a China a cada ano.

Jogo de empurra
Em evento-palanque em São Paulo, Lula 

(PT) defendeu a Petrobras explorar petróleo 
na margem equatorial. O motivo da enrolação 
dessa exploração no governo petista tem 
nome: a ex-ministra Marina Silva.

Cavalo isolado
Entre os 25 assuntos mais procurados 

da internet no Brasil nos últimos sete dias, 
apenas um não tem a ver com futebol, diz o 
Google Trends: “Dark Horse”, o filme sobre 
Jair Bolsonaro com o ator Jim Caviezel.

Neymar vai
O Brasil celebrou Neymar na Copa do 

Mundo de maneira emocionante. Os fogos 
de artifício em Brasília e em inúmeras 
cidades brasileiras calaram “especialistas” 
que não queriam nosso maior craque na 
Seleção.

Não sabe ouvir não
Rosangela Moro (PL-SP) avalia 

PERCIVAL PUGGINA é arquiteto, escritor, 
titular do site Liberais e Conservadores (www.
puggina.org), colunista de dezenas de jornais 
e sites no país. Autor de Crônicas contra 
o totalitarismo; Cuba, a tragédia da utopia; 
Pombas e Gaviões; A Tomada do Brasil. 
Integrante do grupo Pensar+. Membro da 
Academia Rio-Grandense de Letras.

PERCIVAL PUGGINA

jornal_agazeta

Jornal a Gazeta
agazeta.ap@uol.com.br

Noticiando a Verdade

AMAPÁ
CNPJ: 60.539.648/0001-62 

Endereço no Amapá: Avenida 
Raimundo Alvarez da Costa, 2685, 

Cep 68.901-256
 

Sucursal Brasília: SHIS QL 06 
Conjunto 05 Casa 12 - Lago Sul - 

Brasília – DF, Cep: 71.620-055 

Críticas e Sugestões 
(96) 99963 8555 

Email: araciara.macedo@gmail.com

Presidente: 
Sillas Assis Júnior 

Diretor Executivo: 
Lucas Assis 

Diretora Geral: 
Giordana Assis 

Diretor Sucursal Brasília: 
Silvio Assis 

Diretor Comercial: 
Manoel Picanço 

Diretora de Jornalismo: 
Araciara Macedo

Propriedade: GRUPO DE 
COMUNICACAO GAZETA

escapa às consequências do 
aparelhamento pela esquerda! 
Veja a OAB, a ABI, a ABL, a 
CNBB. Olhe a Câmara dos 
Deputados, o Senado Federal, o 
governo da União, o STF, o TSE.  
Por fim, observe para quem a 
corrupção bilionária distribui 
suas merrecas em forma de 
milionárias mesadas.
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O ex-prefeito de Macapá, Dr. Furlan, esteve em Brasília em 
agenda política ao lado do presidente nacional do PSD, Gilberto 
Kassab, em um encontro voltado ao fortalecimento de articu-
lações e discussões sobre projetos de desenvolvimento para o 
Amapá. Durante a agenda, Dr. Furlan destacou a importância 
do diálogo, planejamento e da construção de parcerias po-
líticas como pilares para impulsionar iniciativas volta-
das ao crescimento econômico e social do estado. 
Segundo o ex-prefeito, o encontro representa 
mais um passo na consolidação de alianças 
estratégicas e na construção de projetos que 
possam contribuir para melhorias estru-
turais e avanços em diferentes áreas no 
Amapá.

O ex-prefeito de Oiapoque, Bre-
no Lima de Almeida, foi multa-
do pelo Tribunal de Contas do 
Estado do Amapá (TCE-AP) em 
R$ 2.360,55 por descum-
primento injusti-
ficado e não 
atendimento 
a diligências 
expedidas em 
processo que 
apura irre-
gularidades 
na execução de 

contratos de aquisição de com-
bustível. Na mesma decisão, 
também foi penalizado com o 
mesmo valor o ex-secretário 
municipal de Saúde, Josimar 
Silva dos Santos. O caso teve 

origem em representação 
do Ministério Público que 

investiga possíveis irregu-
laridades na gestão dos 

contratos.

Onze promotores de Justiça do Ministério 
Público do Amapá (MP-AP), com atuação na 
área eleitoral, participarão no próximo dia 
26 de maio de uma reunião de alinhamento 
institucional entre a Procuradoria Regional 
Eleitoral e o Ministério Público do Estado. 
A iniciativa tem como objetivo uniformizar 
diretrizes de atuação ministerial para o pleito 
eleitoral de 2026, fortalecendo a organização 
e o acompanhamento das ações eleitorais no 
estado. A convocação foi feita pelo procura-
dor-geral de Justiça, Alexandre Flávio Medei-
ros Monteiro.

A Diretoria Colegiada da 
Agência Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS) publi-
cou o resultado da reunião 

realizada na sexta-feira (15), 
que aprovou processos ad-

ministrativos com aplicação 
de multas a diversas opera-
doras de planos de saúde no 

país. Entre as instituições pe-
nalizadas está a Federação 

das Sociedades Cooperativas 
de Trabalho Médico do Ama-

pá, Acre, Amazonas, Pará, 
Rondônia e Roraima, que 

acumulou multas superiores 
a R$ 290 mil, conforme deci-

são do órgão regulador.

O Ministério Público Eleitoral 
recomendou maior rigor aos 
partidos políticos do Amapá 
quanto ao controle dos gastos 
de campanha e ao cumpri-
mento da cota de gênero nas 
eleições de 2026. A medida 
busca ampliar a transpa-
rência no uso de recursos 
públicos, fortalecer a partici-
pação feminina na política e 
combater possíveis fraudes em 
candidaturas de mulheres durante o processo eleitoral.

Ferreira Gomes decreta 
emergência após cheia do Rio 
Araguari atingir 200 famílias

TCE-AP multa ex-prefeito de 
Oiapoque e ex-secretário por 

descumprimento de diligências

MP-AP promove alinhamento com promotores 
para atuação nas eleições de 2026

ANS aplica 
multas e 

federação de 
cooperativas 

médicas da 
Região Norte 
é penalizada 
em mais de 
R$ 290 mil

MP Eleitoral reforça fiscalização 
sobre gastos de campanha e cota 

de gênero no Amapá

Dr. Furlan reforça articulações políticas em 
Brasília ao lado de Gilberto Kassab, presidente 
nacional do PSD

Estudo da Marinha pode 
fortalecer Amapá como polo 

logístico na Amazônia
A conclusão dos estudos da Marinha do Brasil sobre a am-
pliação do calado operacional no Arco Lamoso, na foz do Rio 
Amazonas, pode impulsionar o Amapá como um dos princi-
pais polos logísticos da Amazônia. A avaliação é do engenheiro 
Glauco Cei, que destacou que a medida permitirá a navegação 
de embarcações maiores na Barra Norte do Rio Amazonas, 
beneficiando portos estratégicos da região Norte e ampliando o 
potencial logístico e econômico do estado.

O prefeito de Ferreira Gomes, Alessandro Brazão, decretou 
estado de emergência após a cheia do Rio Araguari atingir cerca 
de 200 famílias no município. De acordo com a Defesa Civil, 
pelo menos dois bairros foram afetados pela inundação. Até o 
momento, cinco famílias deixaram suas casas e foram enca-
minhadas para abrigo na creche Sarah Salomão. O município 
acompanha diariamente os níveis dos rios, volume das chuvas e 
dados meteorológicos para orientar ações emergenciais e redu-
zir os impactos às famílias atingidas.

O deputado federal Acácio Favacho 
destinou R$ 4,5 milhões para fortale-
cer a área da saúde no município de 
Tartarugalzinho. O recurso será apli-
cado na ampliação dos atendimentos 
médicos, melhoria da estrutura da 
rede pública, aquisição de insumos 
e fortalecimento de serviços essen-
ciais, buscando ampliar a assis-
tência à população e melhorar a 
qualidade no atendimento de saúde 
no município.

Acácio Favacho destina 
R$ 4,5 milhões para 
reforço da saúde em 
Tartarugalzinho
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Supermercados citam falta de mão de Supermercados citam falta de mão de 
obra diante de debate sobre fim da 6x1obra diante de debate sobre fim da 6x1

Copa do Mundo aumenta vendas de 
vestuário e calçados, diz pesquisa

Com a Copa do Mun-
do cada vez mais próxima, 
os efeitos do mundial já 
começaram a aparecer no 
varejo brasileiro.

De acordo com o IVS 
(Índice do Varejo Stone), 
o segmento de tecidos, 
vestuários e calçados reg-
istrou um crescimento de 
1,3% nas vendas de abril, em 
comparação com o mesmo 
período do ano anterior.

Segundo o levantamen-
to da Stone, o desempen-
ho positivo no comparativo 
anual pode estar relaciona-
do ao início das compras de 
produtos ligados ao torneio, 
como camisetas de seleções 
e itens personalizados com 
referências ao futebol.

Pesquisador e economis-
ta da Stone, Guilherme Fre-
itas afirmou que a expecta-
tiva do setor é de que esse 
movimento ganhe ainda 
mais força no próximo mês, 
com o início da competição.

“Vendas de produtos li-
gados à Copa do Mundo 
tradicionalmente estimu-
lam o consumo no varejo de 
vestuário”, ressaltou.

Entre os segmentos ana-
lisados pelo índice, a maior 

O fim da escala 6x1 foi 
tema discutido entre 
líderes de entidades 

empresariais e governanças 
durante a 40ª edição da Apas 
Show, a maior feira super-
mercadista do mundo, que 
iniciou nesta segunda-feira 
(18), na capital paulista.

Representantes de enti-
dades como FecomercioSP 
(Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do 
Estado de São Paulo) e Faesp 
(Federação da Agricultura e 
Pecuária do Estado de São 
Paulo) demonstraram pre-
ocupação com a medida e os 
impactos na produtividade e 
na economia.

Presidente da Apas (As-
sociação Paulista de Super-
mercados), Erlon Ortega res-
saltou que o caminho seria 
a liberdade para que as em-
presas definam o funciona-

mento das escalas.
Segundo ele, atualmente, 

um dos maiores desafios da 
área é a mão de obra. Além 
disso, Ortega solicitou que 
o setor seja considerado es-
sencial.

Também presente no 
evento, o governador do es-
tado de São Paulo, Tarcísio 
de Freitas (Republicanos), 
disse que uma das conse-
quências da mudança é a 
perda do poder de compra 
do trabalhador.

Do outro lado, o vice-pres-
idente da República, Geral-
do Alckmin (PSB), defendeu 
que a redução da jornada de 
trabalho é tendência inter-
nacional e pode contar com 
suporte de tecnologias para 
aplicação.

“Vamos buscar diálogo 
pra ter a melhor solução”, 
pontuou.

alta mensal foi registrada em 
combustíveis e lubrificantes, 
com avanço de 2,2%; seguido 
pelo segmento de hipermer-
cados, supermercados, pro-
dutos alimentícios, bebidas e 

fumo, que cresceu 1,9%.
No comparativo anu-

al, combustíveis e lubrifi-
cantes também lideraram o 
avanço, com alta de 14,4%. 
Na sequência aparece ma-

terial de construção, com 
crescimento de 7,4%; artigos 
farmacêuticos, com 6,4%; e 
hipermercados e supermer-
cados, 6,1%.

Já entre os setores com 

desempenho negativo em 
abril estão móveis e eletro-
domésticos, que recuaram 
1,8% no mês; além de livros, 
jornais, revistas e papelaria, 
com queda anual de 5,4%.
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Operação Caminhos Seguros reforça Operação Caminhos Seguros reforça 
combate à violência sexual infantil combate à violência sexual infantil 

com prisão de condenado em Macapácom prisão de condenado em Macapá

Uma ação integrada 
entre a 8ª Delegacia 
de Polícia da Capital 

e a Delegacia Especializada 
no Atendimento à Mulher 
(Deam) de Macapá resultou, 
nesta segunda-feira (18), na 
prisão de um homem de 47 
anos condenado pelo crime 
de estupro de vulnerável. 

A captura ocorreu no 
bairro Açaí, na zona norte da 
capital, durante a Operação 
Caminhos Seguros.

A operação faz parte de 
uma mobilização nacional 
voltada ao enfrentamento 
da violência sexual contra 
crianças e adolescentes, 
com foco no cumprimento 
de mandados judiciais, re-

sponsabilização de agres-
sores e fortalecimento da 
rede de proteção às vítimas.

De acordo com a Polícia 
Civil, a prisão foi resulta-
do de diligências realizadas 
por equipes especializadas, 
que atuaram para localizar 
o condenado após decisão 
judicial definitiva. O suspei-
to foi encontrado no bairro 
Açaí, onde foi abordado e 
preso sem possibilidade de 
fuga.

As investigações foram 
conduzidas pela Delegacia 
Especializada em Repressão 
a Crimes Contra a Criança 
e Adolescente (Dercca), re-
sponsável pela apuração de 
crimes envolvendo menores 

de idade no estado.
Segundo o inquérito poli-

cial, o crime ocorreu em 
junho de 2024, dentro de 
uma residência em Macapá. 
Conforme as investigações, 
o condenado, Michael Fer-
reira Pinheiro, que exercia a 
função de policial penal, te-
ria aproveitado um momen-
to em que estava sozinho 
com a vítima — uma criança 
de cinco anos diagnosticada 
com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) — para come-
ter atos libidinosos.

A Polícia Civil informou 
ainda que o homem possuía 
vínculo familiar com a víti-
ma, sendo tio por afinidade 
da menor, circunstância que 

ampliou a gravidade e reper-
cussão do caso por envolver 
quebra de confiança dentro 
do ambiente familiar.

Após a coleta de provas, 
depoimentos e conclusão 
das investigações, o caso foi 
encaminhado ao Judiciário. 
Com a condenação confir-
mada, foi expedido o man-
dado de prisão para o início 
do cumprimento da pena.

O condenado recebeu 
sentença de 13 anos e três 
meses de reclusão pelo 
crime de estupro de vul-
nerável, uma das infrações 
mais graves previstas na leg-
islação penal brasileira.

Após a prisão, ele foi en-
caminhado ao Instituto de 

Administração Penitenciária 
do Amapá (Iapen), onde per-
manecerá à disposição da 
Justiça para o cumprimento 
da pena.

A Operação Caminhos Se-
guros tem reforçado ações 
integradas entre forças de 
segurança e órgãos de pro-
teção à infância, buscando 
combater a violência sexual, 
ampliar investigações e ga-
rantir justiça às vítimas em 
todo o país.

A Polícia Civil reforça que 
denúncias de violência con-
tra crianças e adolescentes 
podem ser feitas por canais 
oficiais de segurança, con-
selhos tutelares e serviços 
especializados de proteção.

Homem de 47 anos foi localizado no bairro Açaí e iniciou cumprimento
 de pena de mais de 13 anos por estupro de vulnerável
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Alimentos vendidos como saudáveis Alimentos vendidos como saudáveis 
podem ter sódio em excesso; entendapodem ter sódio em excesso; entenda

Enem 2026 terá inscrição automática 
de alunos da rede pública; saiba mais

O MEC (Ministério da Ed-
ucação) divulgou novidades 
do Enem (Exame Nacion-
al do Ensino Médio) deste 
ano. A partir da edição de 
2026, estudantes do 3º do 
ensino médio da rede pú-
blica do país serão inscritos 
automaticamente na prova. 

Os alunos deverão, pos-
teriormente, acessar o por-
tal para escolher a opção de 
língua estrangeira no exame 
e solicitar recursos de aces-
sibilidade, se necessário.

O Enem deste ano 
também vai ter 10 mil novos 
locais de aplicação das pro-
vas. De acordo com o Inep 
(Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacio-
nais Anísio Teixeira (Inep), 
com a mudança, estima-se 
que 80% dos concluintes da 
rede pública farão o exame 
na própria escola onde es-

tão matriculados.
A pasta ainda afirma que 

estuda como implementar 
medidas de apoio logístico de 
transporte entre municípios 
para aqueles que deverão faz-
er a prova em outro local.

Em nota, o MEC diz que 
as atualizações têm como 
objetivo consolidar o Enem 
como um exame de aval-
iação da educação básica 
e elevar em 70% a partic-
ipação de estudantes da 
rede pública.

“A nossa ideia é usar o 
Enem como avaliação do 
Saeb [Sistema de Avaliação 
da Educação Básica] ainda 
este ano", afirma o minis-
tro da Educação, Leonardo 
Barchini, em comunicado 
no site do ministério.

O calendário do Enem 
ainda vai ser divulgado pelo 
instituto.

Produtos frequentemente 
consumidos por quem 
pratica atividade física 

diariamente podem ter alto 
teor de sódio, o que eleva o 
risco de doenças cardiovascu-
lares.

O consumo excessivo do 
mineral é um dos principais 
fatores de risco para doenças 
cardiovasculares. E alimen-
tos vendidos como "fitness", 
"diet", "zero açúcar" e "light" 
podem ter na composição 
sódio em excesso escondido.

“Esses produtos podem 
conter mais sódio porque, ao 
reduzir açúcar ou gordura, a 
indústria alimentícia muitas 
vezes aumenta o sódio para 
manter sabor, textura e con-
servação", explica o cardiolo-
gista do Instituto Dante Paz-
zanese de Cardiologia, Marcio 
Sousa.

Alguns dos produtos que 
têm proposta de serem mais 
saudáveis, mas que podem 
concentrar aditivos perigosos 
são: whey protein, barras pro-
teicas e snacks fitness, pães 
integrais industrializados, 
queijos magros, biscoitos de 
arroz, molhos prontos “fun-
cionais”, isotônicos e águas 
saborizadas e refrigerantes 
zero ou diet e light.

As bebidas para quem bus-
ca mais energia contém uma 
mistura de sódio, altas doses 
de cafeína e outros estimulan-
tes, que pode elevar a pressão 
arterial e a frequência cardía-
ca, favorecendo arritmias. O 
médico alerta que o consu-
mo deve ser esporádico para 
preservar o coração.

NOMENCLATURA PODE 
SER ENGANOSA

"Zero açúcar não sig-

nifica zero risco", reforça 
o especialista, que expli-
ca como esses nomes ser-
em associados à saúde 
pode mascarar pontos de 
atenção. "Isso cria a im-
pressão de alimento ‘mais 
leve’, quando, na prática, 
a carga de sódio pode ser 
maior do que a esperada. 
Ler o rótulo é essencial”, 
explica o cardiologista.

Além do sódio, podem 
fazer parte da composição 

conservantes e realçadores 
de sabor. Por isso, a id-
eia de que alimentos fit-
ness ou zero açúcar são, 
por si só, benéficos para a 
saúde pode ser enganosa 
pelas altas doses de sódio, 
adoçantes e aditivos.

O nutricionista Thyago 
Nishino reforça que os al-
imentos não substituem 
refeições completas. "Mui-
tas pessoas conseguem al-
cançar suas necessidades 

nutricionais apenas com 
alimentação equilibrada. É 
importante evitar exageros 
e não transformar suple-
mentos e industrializados 
na base da alimentação. O 
ideal é priorizar comida de 
verdade no dia a dia, como 
frutas, legumes, proteínas 
naturais e grãos."

O que observar no rótulo 
do produto?

Naquela tabela de in-
formações impressa nas 
embalagens, estão infor-
mações importantes de 
serem consultadas. Marcio 
Sousa diz que optar por 
versões com menos de 140 
mg de sódio por porção 
pode ajudar a reduzir a car-
ga total consumida ao lon-
go do dia.

Valores acima de 400 
miligramas por porção de 
100 gramas já merecem at-
enção e são considerados 
como alimentos ricos em 
sódio pelo Idec (Institu-
to Brasileiro de Defesa do 
Consumidor). Outro ponto 
fundamental é analisar a 
lista de ingredientes e iden-
tificar termos como gluta-
mato, bicarbonato, fosfato 
e conservadores, que indic-
am fontes de sódio oculto.
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Instituto Inova abre vagas de estágio Instituto Inova abre vagas de estágio 
no Amapá com bolsas de até R$ 1 milno Amapá com bolsas de até R$ 1 mil

Ludmilla vai gravar show especial no Rio ba-
seado no álbum de R&B “Fragmentos”

A cantora Ludmilla anunciou 
a gravação de um novo álbum ao 
vivo em julho, na cidade do Rio 
de Janeiro. O registro audiovisual 
será feito durante a apresentação 
única do espetáculo “Fragmentos 
– A Experiência”, marcada para o 
dia 23 de julho, na casa de shows 
Qualistage.

O projeto tem como base o rep-
ertório do álbum “Fragmentos”, 
lançado em 2025 e marcado pela 
forte influência do R&B, consoli-
dando uma fase mais intimista e 
emocional da artista.

O show promete uma propos-
ta diferenciada e foi apresentado 
como uma verdadeira imersão 
sensorial e emocional no universo 
do disco. A intenção é criar uma 
atmosfera intimista, com ceno-
grafia e performance alinhadas à 
identidade sonora e visual do ál-
bum.

Entre as músicas que devem 
compor o repertório estão faixas 
que ganharam destaque no disco, 
incluindo colaborações com artis-
tas como Luísa Sonza, Veigh, além 
das rappers Ajuliacosta e Duquesa.

A gravação reforça mais uma 
etapa da versatilidade artística de 
Ludmilla, que segue transitando 
entre diferentes estilos musicais 
e investindo em produções de 
grande impacto no cenário na-
cional.

O Instituto Inova – Estágio 
está com inscrições aber-
tas para programas de está-

gio no Amapá, com oportunidades 
voltadas para estudantes do ensino 
médio, cursos técnicos e ensino su-
perior. As bolsas podem chegar a R$ 
1.000, além de auxílio-transporte.

As vagas estão concentradas em 
Macapá, com jornadas de até seis 
horas diárias. As inscrições são gra-
tuitas e devem ser realizadas no site 
oficial da instituição.

Podem participar estudantes a 
partir do 1º ano do ensino médio, 
além de acadêmicos regularmente 
matriculados no ensino superior e 
cursos técnicos.

Entre as oportunidades abertas 
estão vagas para Ciências Contábeis, 
Design Gráfico ou Design Digital e 
Comunicação Visual, Engenharia 
Civil, Administração, Recursos Hu-
manos e Técnico em Enfermagem.

As bolsas variam entre R$ 400 e 
R$ 1.000, dependendo da função e 
da carga horária. Segundo o Insti-
tuto Inova, os estágios buscam am-
pliar a inserção de estudantes no 
mercado de trabalho e fortalecer a 
formação profissional no estado.
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Quem Ama Cuida
CAPÍTULO 003 – QUARTA, 20 DE MAIO

Arthur tem conflito com Adriana. Pedro prome-
te explicar a Bruna quem é a dona da pulseira que 
ele encontrou. Dora fica pensativa quando Ademir 
comunica que André irá morar com eles. Adriana 
vai para a entrevista de emprego com Arthur, e os 
dois ficam surpresos ao se reconhecerem. Arthur 
contrata Adriana como fisioterapeuta após discu-
tirem. Ele elogia o trabalho de Adriana, mas acaba 
a demitindo após um mal-entendido. Arthur toma 
conhecimento da situação de Adriana e vai até o 
abrigo procurar a fisioterapeuta. Otoniel confronta 
Arthur.

Coração Acelerado
CAPÍTULO 111 – QUARTA, 20 DE MAIO

João Raul e Agrado acabam discutindo. Naiane 
e Leandro confrontam João Raul e Agrado sobre o 
encontro dos dois. Gael conforta Naiane. Walmir e 
Irene comemoram o sucesso de sua nova loja. Naia-
ne se incomoda com seus pensamentos românticos 
sobre Gael.

Palhares se impressiona com a história contada 
por Iranildo em seu programa de rádio. Eduarda 
pressiona Agrado sobre seus reais sentimentos por 
Leandro. Eduarda concede uma entrevista para 
Iranildo. João Raul pede um tempo no relaciona-
mento com Naiane. Naiane se envolve com Gael.

A Nobreza do Amor
CAPÍTULO 057 – QUARTA, 20 DE MAIO

Alika conta sua história para Tonho, que fica 
encantado ao saber que sua amada é uma princesa 
real. Todos se preparam para a festa de noivado de 
Mirinho e Virgínia em Barro Preto. Ana Maria se 
aproxima de Manoel. Sebastião lamenta o noivado 
de Mirinho e Virgínia.

Niara afirma que confia em Tonho. Fabrício 
despista Mundica e foge durante a festa de noivado 
de Mirinho e Virgínia. Mr.Campbell alerta Jendal 
sobre o artigo de jornal escrito por Nilo Peçanha, e 
o rei deduz que Alika está no Brasil.

AQUÁRIO: 20 de janeiro a 18 de fevereiro
Com a Lua em seu signo, há um chamado interno para mudança, 
aquariano, mas isso pode gerar tensão com antigas versões de si. 
Ficar no mesmo lugar tende a começar a pesar um pouco. Ao hon-
rar a sua identidade, você inicia um novo ciclo pessoal com força e 
coerência com quem realmente é. Cuide de si mesmo com atenção.

CAPRICÓRNIO: 22 de dezembro a 19 de janeiro
Pode surgir alguma insegurança sobre os seus recursos, valor pes-
soal ou trocas materiais, capricorniano. A sensação de instabilidade 
tende a incomodar. Mas ao reinventar a forma de gerar e gerir o que 
é valioso, você fortalece sua auto suficiência de um jeito mais livre e 
inteligente. Tente não se perder no excesso de controle.

CÂNCER: 22 de junho a 22 de julho
Assuntos emocionais mais densos ou dinâmicas de troca podem 
gerar certo desconforto, canceriano. Algo pede transformação, mas 
a mudança pode assustar à princípio. Ao encarar o que está por 
trás das resistências, você libera energia e se aproxima de víncu-
los mais verdadeiros e alinhados contigo.

ÁRIES: 21 de março a 19 de abril
Você pode sentir inquietação nas conexões e grupos dos quais faz 
parte, ariano, como se alguns laços já não representassem mais 
quem você é. Surge um incômodo com padrões ou expectativas 
alheias. Mas ao se permitir circular em ambientes mais alinhados 
com sua visão, você encontra apoio real e espaço para crescer.

GÊMEOS: 21 de maio a 21 de junho
Uma sensação de limite, mental ou filosófico, pode incomodar, 
como se algo em sua visão de mundo precisasse se expandir, gemi-
niano. As velhas crenças já não dão conta do desejo de movimento. 
Ao buscar novos aprendizados ou experiências, você recupera o 
entusiasmo e a liberdade de pensar por si.

LEÃO: 23 de julho a 22 de agosto
Relacionamentos podem revelar alguns ruídos, exigindo mais au-
tenticidade nas trocas, leonino. Pode haver tensão entre a vontade 
de agradar o outro e a necessidade de se posicionar. Quando você 
escolhe se relacionar a partir da verdade, abre espaço para cone-
xões mais vivas e transparentes.

LIBRA: 23 setembro a 22 de outubro
Pode surgir uma sensação de estagnação criativa ou afetiva, como 
se algo pedisse mais autenticidade, libriano. A busca por aprovação 
pode entrar em conflito com o desejo de se expressar livremente. 
No entanto, ao se permitir criar e sentir sem tantos filtros, a alegria 
pode voltar a circular com naturalidade.

PEIXES: 19 de fevereiro a 20 de março
Uma inquietação silenciosa pode surgir, pisciano, indicando que 
algo precisa ser encerrado ou dissolvido. Resistir pode gerar can-
saço emocional. Porém, se permitir que o silêncio traga respos-
tas, você se liberta de pesos antigos e abre espaço para um novo 
tempo nascer por dentro. Desacelere, mesmo que as demandas 
chamem.

SAGITÁRIO: 22 de novembro a 21 de dezembro
A comunicação pode ficar mais tensa, por vezes, e certas 
conversas revelarão diferenças difíceis de ignorar, sagitariano. 
O incômodo vem quando não há espaço para troca verdadei-
ra. Ao falar com presença e escutar com mais abertura, você 
tende a transformar ruídos em pontes, e ganha novas ideias no 
processo.

ESCORPIÃO: 23 de outubro a 21 de novembro
Questões familiares ou emocionais podem apertar o peito esta 
semana, pedindo um olhar mais honesto para suas bases internas, 
escorpiano. Velhos padrões de segurança podem limitar a sua 
expansão. Ao reorganizar esse território com consciência, você cria 
um novo senso de pertencimento, mais alinhado com quem está se 
tornando.

TOURO: 20 de abril a 20 de maio
Pode surgir tensão entre o que você quer construir no mundo e o 
formato atual do seu trabalho, taurino. A cobrança por resultados ou 
reconhecimento pode pesar. Mas, ao abrir espaço para novas estra-
tégias, sua presença ganha força e sua profissão pode se alinhar 
mais com o que faz sentido agora.

VIRGEM: 23 de agosto a 22 de setembro
A rotina pode parecer engessada ou pouco estimulante essa 
semana, criando incômodo no dia a dia, virginiano. Pode haver uma 
vontade de tornar tudo mais leve e funcional. Ao atualizar métodos 
e flexibilizar expectativas, você tende a encontrar novas formas de 
organizar a vida com mais inteligência e bem-estar.

Avenida Brasil
CAPÍTULO 037 – QUARTA, 20 DE MAIO

Nina reclama da pressão de Jorginho. Cadi-
nho se desespera ao pensar que Débora saiu com 
Tomás. Tomás tenta beijar Débora. Suelen paga 
um lanche para Iran. Max discute com Ivana. Jor-
ginho termina com Débora. Max conversa com 
Nina e Carminha discute com ele. Suelen diz para 
Iran que está namorando Leandro. Monalisa vai à 
casa de Diógenes à procura do filho. Carminha fica 
radiante quando Tufão diz que vai dar dinheiro 
para ela. Nina vê Carminha e Max juntos. Jorgi-
nho conta para Tufão que terminou o seu noivado. 
Verônica tenta consolar Débora. Cadinho e Paloma 
armam para que Alexia não fique com Ruy em casa. 
Jorginho fala sobre o término do noivado e Nina 
fica nervosa. Débora pede para Lucinda lhe dizer 
quem é a mulher que entrou na vida de Jorginho. 
Separado de Débora, Jorginho exige que Nina se de-
mita e assuma o amor deles.
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O que fazia Militão 
enquanto Ancelotti anunciava 

convocados da Seleção
O jogador de futebol Éder 

Militão resolveu curtir um 
jantar romântico com a espo-
sa, Tainá Militão, na noite em 
que Carlo Ancelotti anunciou 
os convocados para a Copa do 
Mundo. O atleta surgiu em cli-
ma de romance com a amada 
nas redes, nessa segunda-feira 
(18/5).

    Os dois jantaram em um 
restaurante em Madri, na Es-
panha, e posaram juntos para 
fotos. “Mi amor”, disse a influ-
enciadora, que está grávida do 
primeiro filho do casal.

Militão é um dos jogadores 
que ficaram de fora dos 26 con-

vocados de Carlo Ancelotti por 
conta de uma lesão. Ele passou 
por cirurgia em abril após ser 
detectada uma lesão muscu-
lar no bíceps femoral da coxa 
esquerda e ficará afastado por 
cerca de cinco meses para re-
cuperação.

A Seleção Brasileira está no 
Grupo C da Copa do Mundo, 
com Marrocos, Haiti e Escócia. 
Os comandados de Carlo An-
celotti estreiam na competição 
no dia 13 de junho, contra os 
marroquinos, às 19h (horário 
de Brasília). O palco do primei-
ro jogo será o MetLife Stadium, 
em Nova Jersey.

Humorista Luis Miranda 
passa por cirurgia e atualiza 

estado de saúde
O ator e humorista Luis 

Miranda passou por uma ciru-
rgia nesta segunda-feira (18/5), 
no Hospital Aliança, em Salva-
dor, na Bahia. O procedimento 
foi feito para tratar três hérni-
as espalhadas pelo corpo. Ele 
usou as redes sociais para tran-
quilizar os fãs e informar que a 
operação ocorreu bem.

Do quarto do hospital, o ar-
tista publicou um vídeo agra-
decendo o apoio recebido e at-
ualizando o estado de saúde.

    “Graças a Deus, deu tudo 

bem. Já estou aqui no quarto a 
descansar da anestesia. A ciru-
rgia foi um sucesso e daqui a 
pouco eu estou de volta de vol-
ta firme e forte”, disse.

Em outra publicação, Luis 
apareceu ao lado da mãe, Dona 
Luzia, que o acompanha du-
rante a recuperação. Em tom 
descontraído, o humorista 
mostrou o momento em que 
recebia cuidados dela após 
a cirurgia. “Gente, tem coisa 
mais maravilhosa no mundo 
do que ter denguinho”, brincou 

enquanto era alimentado pela 
mãe.

Ele ainda contou que foi di-
agnosticado com duas hérnias 
inguinais, na região da virilha, e 
uma no umbigo. O ator aprove-
itou para alertar os seguidores 
sobre a importância dos cuida-
dos com a saúde.

“É muito importante a gente 
estar sempre fazendo exames, 
entendendo o que acontece 
com o corpo da gente, para que 
a gente nunca precise de uma 
emergência”, declarou.

Amanda Kimberlly Amanda Kimberlly 
mostra reação da filha à mostra reação da filha à 
convocação de Neymarconvocação de Neymar
Após Neymar ser con-

vocado para disputar a 
Copa do Mundo de 2026, 

Amanda Kimberlly compartil-
hou que Helena, filha do jog-
ador, celebrou a conquista do 
pai nas redes sociais. A meni-
na, que está prestes a comple-
tar dois anos, apareceu usando 
óculos nas cores do Brasil em 
um registro publicado no Ins-
tagram.

A convocação do atacante 
era cercada de expectativa en-
tre os torcedores, já que ele fi-
cou fora das últimas listas da 
Seleção Brasileira. Nesta se-
gunda-feira (18/5), porém, o 
técnico Carlo Ancelotti confir-
mou o nome de Neymar entre 
os 26 jogadores escolhidos para 
o torneio.

Essa será a quarta partici-
pação do atleta em uma Copa 

do Mundo defendendo a Se-
leção Brasileira. O atacante do 
Santos integra o elenco que dis-
putará a competição nos Esta-
dos Unidos.

A Seleção Brasileira está no 
Grupo C da Copa do Mundo, ao 
lado de Marrocos, Haiti e Escó-
cia. A estreia acontece no dia 13 
de junho, às 19h, contra os mar-
roquinos, no MetLife Stadium, 
em Nova Jersey.
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Após a suspensão de lotes 
de produtos da marca 
Ypê determinada pela 

Anvisa, consumidores passa-
ram a ter direito de solicitar 
ressarcimento ou troca dos 
itens diretamente pela internet. 
Além disso, a própria empresa 
disponibilizou um canal oficial 
para facilitar o processo, o que 
torna o atendimento mais rápi-
do e acessível.

De acordo com as informa-
ções divulgadas, a medida vale 
principalmente para produtos 
de limpeza como lava-roupas 
líquidos, lava-louças e desin-
fetantes com lote final 1. Des-
sa forma, quem adquiriu esses 
itens pode solicitar reembolso 
de maneira totalmente online.

ENTENDA POR QUE 
OS PRODUTOS 
FORAM SUSPENSOS
A suspensão ocorreu após 

uma fiscalização da Anvisa 
identificar problemas em lotes 
específicos da marca. Entre os 
principais pontos levantados, 
estão falhas no controle de qua-
lidade e possíveis riscos à segu-
rança do consumidor.

Por isso, a agência determi-
nou a suspensão cautelar de 
fabricação, distribuição e ven-
da desses produtos. Além dis-
so, a recomendação é que con-
sumidores interrompam o uso 
imediatamente caso possuam 
itens dos lotes afetados.

COMO PEDIR O 
RESSARCIMENTO 
DOS PRODUTOS YPÊ
O processo de reembolso 

é feito de forma simples e to-
talmente online. Para isso, o 
consumidor deve acessar o for-

mulário oficial disponibilizado 
pela empresa e preencher os 
dados solicitados.

Em seguida, é necessá-
rio informar nome completo, 
CPF, telefone, e-mail e chave 
Pix para recebimento do valor. 
Além disso, também devem ser 
incluídos dados do produto, 
como tipo, lote e quantidade.

Logo depois, o sistema gera 
um protocolo de atendimento, 
e o consumidor deve aguardar 
o retorno da empresa com a 
confirmação do processo.

DOCUMENTOS 
NECESSÁRIOS PARA 
SOLICITAR O REEMBOLSO
Embora o envio da nota fis-

cal não seja obrigatório em to-
dos os casos, ele pode ajudar 
na comprovação da compra. 
Portanto, sempre que possível, 
é recomendado anexar o com-
provante.

Além disso, fotos do pro-
duto e do lote também podem 
ser solicitadas, especialmente 
para agilizar a análise do pedi-
do.

Dessa forma, o processo 
tende a ser mais rápido e efi-
ciente para o consumidor.

EMPRESA AFIRMA 
QUE SEGUE ATENDENDO
CONSUMIDORES
Mesmo após a suspensão, 

a Ypê informou que continua 
atendendo normalmente os 
clientes que desejam realizar 
troca ou ressarcimento.

Além disso, a empresa re-
forçou que está colaboran-
do com a Anvisa e realizando 
ajustes em seus processos in-
ternos. Assim, o objetivo é ga-
rantir maior segurança e trans-
parência aos consumidores.

O QUE O CONSUMIDOR
DEVE FAZER AGORA
Por fim, quem possui pro-

dutos dos lotes afetados deve 
interromper o uso imediata-
mente e acessar o canal oficial 
da empresa para solicitar o re-
embolso.

Consequentemente, o pro-
cesso garante que o consumi-
dor não tenha prejuízo finan-
ceiro e ainda receba suporte 
direto da fabricante.

Fonte: Olhar Digital

Governo articula pacificação com Senado 
enquanto nome de Jorge Messias volta ao 

centro das discussões sobre o STF
O ministro da Advoca-

cia-Geral da União (AGU), 
Jorge Messias, voltou ao 
centro das articulações po-
líticas em Brasília diante 
da possibilidade de uma 
reaproximação entre o go-
verno federal e o Senado, 
movimento que pode in-
fluenciar diretamente uma 
eventual nova indicação de 
seu nome para uma vaga 
no Supremo Tribunal Fe-
deral (STF).

Nos bastidores do Pa-
lácio do Planalto, aliados 
do governo apontam que o 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva mantém confiança 
em Jorge Messias e avalia, 
internamente, a possibili-
dade de reapresentar seu 
nome ao Senado, mesmo 
após a rejeição da indica-
ção em uma votação con-
siderada uma derrota his-
tórica para o Executivo no 
fim de abril.

A rejeição de Messias ao 
STF foi vista como um duro 
revés político para o gover-
no federal e evidenciou di-
ficuldades de articulação 
entre o Palácio do Pla-
nalto e lideranças do 
Congresso Nacional. 
Dentro do governo, 
a avaliação de inte-
grantes próximos 
ao presidente é de 
que houve forte 
movimentação po-
lítica contrária ao 
nome do ministro.

Entre os nomes 
citados nos bastido-
res está o presidente 
do Senado, Davi Alco-
lumbre, apontado por 
interlocutores go-
vernistas 

como uma das principais 
lideranças com influência 
nas articulações que di-

ficultaram o 
av a n ç o 

d a 
i n -

dicação.
Diante desse cenário, o 

governo tenta reconstruir 
pontes com o Congresso 
e reduzir tensões institu-
cionais. A chamada “paci-
ficação” entre Executivo 
e Senado é vista como es-
tratégica não apenas para 
futuras indicações ao STF, 
mas também para pautas 
de interesse do governo fe-
deral.

Pessoas próximas a Jor-
ge Messias relatam que o 
ministro acompanha com 
cautela o cenário político 
e acredita em uma possível 
reaproximação institucio-
nal. Segundo interlocuto-
res, ele mantém expectati-

va de que o ambiente 
político em 

Bra-

sília possa se tornar mais 
favorável nas próximas se-
manas.

Enquanto isso, Messias 
está de férias desde a últi-
ma quarta-feira (13). A alia-
dos, ele afirmou que tenta 
aproveitar o período de 
descanso, embora reconhe-
ça que o momento político 
segue intenso, marcado 
por pressões, especulações 
e negociações nos bastido-
res do poder.

Mesmo fora das ativi-
dades administrativas du-
rante o recesso, o nome do 
ministro continua sendo 
considerado um dos mais 
relevantes dentro da es-
trutura do governo fede-
ral, principalmente por sua 
proximidade com Lula e 
pelo papel estratégico que 
exerce na condução jurídi-
ca e institucional da AGU.

Produtos Ypê: veja como pedir 
ressarcimento pela internet após 

suspensão da Anvisa
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Carro cai em 
lagoa após colisão 

envolvendo 
caminhonete e 

ônibus na Zona Sul 
de Macapá

Um carro caiu em uma la-
goa após se envolver em 
um acidente com uma 

caminhonete e um ônibus, na 
tarde desta segunda-feira (13), na 
rodovia Josmar Chaves Pinto, na 
Zona Sul de Macapá. Apesar do 
susto, o motorista do veículo foi 
retirado com vida por populares 
e, segundo informações iniciais, 
passa bem.

O acidente aconteceu du-
rante a forte chuva que atingiu a 
capital amapaense, deixando a 
pista molhada e reduzindo a vis-
ibilidade dos condutores. Após 

a colisão, o carro saiu da pista e 
caiu em uma lagoa às margens 
da rodovia, ficando parcialmente 
submerso e com as rodas viradas 
para cima.

Imagens registradas por teste-
munhas mostram moradores e 
motoristas que passavam pelo lo-
cal auxiliando no resgate do con-
dutor, que foi retirado do interior 
do veículo antes da chegada das 
equipes de emergência.

A vítima foi encaminhada ao 
hospital para avaliação médica e, 
posteriormente, retornou ao lo-
cal do acidente para acompanhar 

os trabalhos de perícia realizados 
pelo Batalhão de Policiamento 
Rodoviário Estadual (BPRE).

Até o momento, as circun-
stâncias da colisão ainda estão 
sendo apuradas. Conforme o 
BPRE, o motorista da caminho-
nete permaneceu no local e co-
laborou com os procedimentos 

iniciais. Já o condutor do ônibus 
deixou a área antes da chegada 
da polícia.

O acidente ocorreu em um 
trecho de intenso fluxo de veícu-
los na rodovia Josmar Chaves 
Pinto, no sentido Santana/Maca-
pá, nas proximidades do Igarapé 
da Fortaleza.

Equipes da Polícia Militar fo-
ram acionadas para controlar o 
tráfego e organizar o trânsito na 
região, que ficou parcialmente 
comprometido durante o atendi-
mento da ocorrência e a retirada 
do veículo. O caso segue sob in-
vestigação para esclarecer as cau-
sas do acidente.

Homem é preso em 
flagrante após agredir 

companheira e ameaçar 
estrangulá-la em Macapá

Homem desaparecido é encontrado 
morto em área de mata no Igarapé 

da Fortaleza
Um homem de 23 anos foi 

preso em flagrante na sexta-fei-
ra (16), em Macapá, suspeito de 
agredir fisicamente a compan-
heira e ameaçá-la de morte du-
rante um episódio de violência 
doméstica ocorrido no local de 
trabalho do casal.

De acordo com informações 
da polícia, a vítima, uma mulher 
de 35 anos, conseguiu escapar 
das agressões após a chega-
da de um funcionário ao local, 
momento em que aproveitou a 
oportunidade para fugir e buscar 
ajuda.

Segundo relato da mulher, 
a violência começou após uma 
discussão motivada por ciúmes. 
O suspeito teria exigido acesso 
às mensagens armazenadas no 
celular da companheira. Diante 
da recusa, ele se irritou, destruiu 
o aparelho e iniciou as agressões.

Testemunhas ouvidas 
pela polícia informaram que o 
homem teria desferido um soco 
na vítima e, em seguida, feito 

ameaças de estrangulá-la utili-
zando uma corrente, aumentan-
do a gravidade da ocorrência.

Em depoimento, a mulher 
relatou que mantinha um rela-
cionamento com o suspeito há 
cerca de cinco meses. Conforme 
a vítima, a relação era marca-
da por constantes discussões, 
comportamentos agressivos e 
episódios de violência.

Após conseguir deixar o 
local em segurança, a mulher 
procurou a Delegacia Especial-
izada em Crimes Contra a Mul-
her (Deam), onde formalizou a 
denúncia. Ela foi encaminha-
da para exame de corpo de del-
ito para constatação das lesões 
e solicitou medidas protetivas 
de urgência.

O suspeito foi preso em 
flagrante e encaminhado às 
autoridades competentes, 
onde deverá responder pelos 
crimes relacionados à violência 
doméstica e ameaça. O caso seg-
ue sob investigação.

O corpo de um homem que 
estava desaparecido desde o 
último domingo (17) foi en-
contrado na tarde desta se-
gunda-feira (18), em uma área 
de mata fechada e alagada no 
Igarapé da Fortaleza, região de 
divisa entre os municípios de 
Macapá e Santana.

A vítima foi identificada 
como Caio dos Santos Félix, de 
27 anos. Segundo informações 
preliminares, o corpo apre-
sentava perfurações provoca-
das por disparos de arma de 
fogo.

De acordo com a Polícia 
Militar, o cadáver foi localiza-

do por um grupo de homens 
que pescava nas proximidades 
da ponte do Atalaia. Ao perce-
berem o corpo em uma área 
de difícil acesso, os populares 
acionaram imediatamente as 
autoridades.

Equipes do 4º Batalhão da 
Polícia Militar estiveram no 
local para isolar a área e dar 
início aos procedimentos ini-
ciais da ocorrência, enquan-
to os órgãos competentes re-
alizaram o trabalho de perícia e 
remoção do corpo.

Durante o levantamento 
das informações, foi constata-
do que Caio trabalhava como 

pedreiro e também atuava em 
serviços gerais. Conforme re-
latos, ele estava com viagem 
marcada para o interior do 
Amapá, onde seguiria para 
compromissos de trabalho.

A morte causou comoção 
entre familiares e conhecidos. 
Caio deixa esposa e duas filhas 
pequenas.

Até o momento, não há in-
formações sobre autoria ou 
motivação do crime. O caso 
será investigado pela Polícia 
Civil, que busca esclarecer 
as circunstâncias da morte e 
identificar os responsáveis.
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O Diabo Veste Prada 2 arrecada US$ 430 

milhões e supera o primeiro filme
O filme “O Diabo Veste Pra-

da 2” vem se consolidando 
como um dos maiores sucessos 
de bilheteria de 2026. Em ape-
nas duas semanas em cartaz, 
a sequência já ultrapassou a 
marca de US$ 430 milhões em 
arrecadação global, superan-
do assim o desempenho total 
do primeiro longa lançado em 
2006.

Além disso, o resultado 
coloca a produção entre as 
maiores bilheterias do ano, re-
forçando o forte desempenho 
comercial da continuação es-
trelada por Anne Hathaway e 
Meryl Streep.

SEQUÊNCIA SUPERA O
FILME ORIGINAL EM
TEMPO RECORDE
A nova produção conseguiu 

um feito raro em Hollywood: 
superar a bilheteria de um fil-
me clássico em menos de duas 
semanas.

Enquanto o original fechou 
sua trajetória nos cinemas com 
cerca de US$ 326 milhões, a 
sequência já ultrapassou esse 
valor com folga, alcançando 
aproximadamente US$ 433 mi-
lhões no período inicial de exi-
bição.

Além disso, o desempenho 
inicial do longa mostra uma re-
cepção extremamente positiva 
do público, impulsionando sua 
rápida ascensão nas bilheteiras 
globais.

FORTE DESEMPENHO
GLOBAL IMPULSIONA 
RECORDE
O sucesso de “O Diabo Veste 

Prada 2” não se limita apenas 
ao mercado norte-americano.

Na prática, a produção teve 
um desempenho consistente 
em mercados internacionais, 
o que ajudou a acelerar o cres-
cimento da bilheteria global. 
Dessa forma, o longa se con-
solidou como um fenômeno 
mundial logo nas primeiras se-
manas.

Consequentemente, o filme 
também se posicionou entre as 
maiores estreias do ano, refor-
çando o interesse contínuo do 
público na franquia.

ELENCO ORIGINAL 
AJUDA NO SUCESSO 
DA SEQUÊNCIA
Outro fator importante para 

o desempenho do filme é o re-
torno do elenco original.

A presença de Meryl Streep, 

Anne Hathaway, Emily Blunt e 
Stanley Tucci contribuiu dire-
tamente para o forte apelo da 
produção. Além disso, a nos-
talgia em torno do primeiro 
filme ajudou a atrair tanto no-
vos espectadores quanto fãs da 
obra original.

Dessa forma, a sequência 
conseguiu equilibrar continui-

dade narrativa e atualização do 
universo apresentado há quase 
duas décadas.

EXPECTATIVA PARA 
A CONTINUIDADE DA 
BILHETERIA
Com o desempenho atu-

al, analistas acreditam que “O 
Diabo Veste Prada 2” ainda 

pode ampliar significativa-
mente seus números nas pró-
ximas semanas.

Portanto, a tendência é que 
o filme avance ainda mais no 
ranking anual de bilheteria, 
podendo encerrar sua exibição 
entre os maiores sucessos de 
Hollywood em 2026.

Fonte: Cine POP
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Portuguesa-AP vence 
confronto de ida e 
larga na frente nas 
oitavas da Série A3

Jogando em casa, a equi-
pe amapaense começou 
melhor e abriu o placar 

com Samira, aos 11 minutos 
do primeiro tempo. A pressão 
continuou e Juliana ampliou 
aos 38 minutos, dando tran-
quilidade à Lusa antes do in-
tervalo.

Na segunda etapa, a Por-
tuguesa-AP teve um desafio 
extra após a expulsão de 
Thauana, que recebeu cartão 
vermelho logo no início do 

jogo. Com uma jogadora a 
menos, o time viu a equipe 
piauiense crescer na parti-
da e buscar o empate com 
dois gols de Lívia, aos 23 e 35 
minutos.

Quando o confronto pare-
cia se encaminhar para igual-
dade, Beatriz apareceu nos 
minutos finais e marcou aos 
45, garantindo a vitória por 3 
a 2 para a equipe amapaense.

Com o resultado, a Por-
tuguesa-AP leva vantagem 

para o jogo de volta e precisa 
apenas de um empate para 
garantir vaga nas quartas de 
final da competição. Caso 
perca por um gol de difer-
ença, a decisão será nos pên-
altis.

A partida decisiva está 
marcada para o dia 30 de 
maio, na Arena Ytacoatiara, 
em Piripiri. Além da vitória, 
o confronto marcou a primei-
ra derrota da Liga São João-PI 
no torneio.

Jose Caxias
Copa do Mundo
O técnico italiano Carlo An-

celotti anunciou, na última se-
gunda-feira (18) os 26 jogadores 
convocados para defender o Bra-
sil na Copa do Mundo que tem 
como sede três (3) países Estados 
Unidos, México e Canadá. A ex-
pectativa era com relação Neymar 
Junior que também foi inserido no 
caderno de anotações do treina-
dor italiano. Neymar estar com 34 
anos e deve ser o último mundial 
que vai participar. Como pessoa 
ligada a futebol, gostei da convo-
cação.

Jantar
Após o anúncio da lista dos jog-

adores da seleção brasileira para o 
mundial do próximo mês. O pres-

idente da CBF Samir Xaud levou 
seus convidados para um jantar 
chique em um luxuoso restau-
rante na Barra da Tijuca. O presi-
dente aqui da FAF que adora estar 
em lugar assim, também se fez 
presente com todos os seus famili-
ares. É por isso que essa gente não 
quer deixar o osso. Enquanto aqui, 
os presidentes de clubes fazendo o 
impossível para pagar dívidas do 
último campeonato que eles con-
traíram. Ou seja, na hora do bem-
bom quem desfruta é o presidente 
da FAF. Isso é um escárnio.

Bar do Gilson
Sempre quando vou há Belém 

passo pelo bar do Gilson que fica 
no Guamá. Ali é um espaço onde 
você ouve do melhor do cancionei-

ro popular do nosso país. Até seus 
frequentadores são pessoas de 
alto nível cultural. Lá é servido um 
caldo de feijão num copinho que é 
covardia. Está batendo saudades o 
bar do Gilson. Você que ainda não 
conhece, está perdendo do mel-
hor em divertimento alto astral. Lá 
você escuta músicas memoráveis 
de Cartola, Nelson Cavaquinho, 
Vinicius, Paulinho da Viola, Chico 
Buarque, Tom Jobim entre out-
ras da nossa MPB. Em período de 
Círio de Nazaré, você encontra 
muito amapaense.

Jaime Nunes
O empresário amapaense 

Jaime Nunes que se diga de pas-
sagem é o maior gerador de empre-
go no setor da iniciativa privada. 

Emprega hoje mais de 10 mil pes-
soas nos seus empreendimentos. 
Disse ontem que estar fora do 
processo político do Amapá. Não 
quer saber mais de submeter o seu 
nome nas urnas partidárias. Acho 
que ele procurou o caminho cer-
to. Esse mundo político tem mui-
ta nojeira por debaixo do tapete, 
é ruim que temos que conviver. 
Olha, eu vou te contar!

As curtinhas
Muita gente me pergunta se 

estarei nos Estados Unidos para 
fazer a minha 10ª Copa do Mun-
do. Não vou, os tempos são out-
ros e não tenho mais pique para 
correr atrás de patrocínios. A 
idade chega e quando chega. Doí 
até a alma. XXXX Após o nome 

de Neymar está no listão da con-
vocação da seleção brasileira. O 
país foi ao delírio. Neymar é um 
homem que faz muitas ações so-
ciais e o senhor Deus sempre lhe 
ajudou. XXXX Meu amigo con-
frade Luíz Melo, depois de velho 
que usar a caneta emagrecedora. 
Eu, como não posso, estarei tor-
cendo pelo amigo perder a bar-
riguinha. XXXX O futebol bra-
sileiro perdeu o craque Geovani 
que jogou no Vasco da Gama. 
Inclusive ele estava naquele 
Mundial de Clubes no Japão que 
o time da colina enfrentou o Real 
Madrid. XXXX Gente, por hoje 
é o que há, fiquem com Deus e 
a minha Padroeira Virgem de 
Nazaré e São Judas Tadeu. Uma 
belíssima quarta-feira. Tchau!

O Trem conquistou uma 
vitória importante no duelo 
amapaense contra o Oratório 
e reassumiu a liderança 
do Grupo A5 da Série D do 
Campeonato Brasileiro. A 
partida foi disputada neste 
domingo (17), no Estádio Au-
gusto Antunes.

Precisando do resultado 
para reagir na competição, 
o Oratório começou melhor 
e abriu o placar logo aos 6 
minutos do primeiro tempo, 
com Aldair.

A resposta do Trem veio 
rapidamente. Aos 12 minu-
tos, Wanderson Gotinha 
deixou tudo igual para a Lo-
comotiva. No entanto, ainda 
na primeira etapa, Jeferson 
recolocou o Oratório em van-
tagem, levando o time para o 
intervalo vencendo por 2 a 1.

Na volta para o segundo 
tempo, o Trem mostrou força 
ofensiva e buscou a reação. 
Logo aos 2 minutos, Pedro 
Foguete marcou o gol de em-
pate.

A virada foi construída 
nos minutos finais da parti-
da. Aos 44 minutos, a Loco-
motiva fez o terceiro gol e, já 
nos acréscimos, Wanderson 
Gotinha voltou a balançar as 
redes, fechando o placar em 
4 a 2.

Com a vitória, o Trem 
chegou aos 14 pontos e ret-
omou a liderança do Grupo 
A5. Já o Oratório permanece 
na lanterna da chave e amar-
ga a sexta derrota consecuti-
va na competição.

Trem vence Oratório de 
virada e retoma liderança do 

Grupo A5 na Série D
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A programação do curso 
“Política Nacional de At-
enção às Pessoas em Sit-

uação de Rua e suas Intersec-
cionalidades (Pop Rua Jud)”, 
promovido pela Escola Judicial 
do Amapá (Ejap), teve continui-
dade na tarde da segunda-feira 
(18), com visita técnica ao Cen-
tro de Referência Especializado 
para População em Situação 
de Rua (Centro Pop), localiza-
do no bairro Perpétuo Socorro, 
em Macapá. A atividade pro-
porcionou aos participantes 
uma imersão prática na rede 
de acolhimento e assistência 
voltada a pessoas em situação 
de vulnerabilidade social.

A capacitação, que segue 
até quarta-feira (20), tem como 
referência a Resolução nº 
425/2021, do Conselho Nacion-
al de Justiça (CNJ), que institui 
a Política Nacional Judicial de 
Atenção a Pessoas em Situação 
de Rua.

Durante a visita, os partic-
ipantes conheceram a estru-
tura física do Centro Pop, os 
serviços ofertados e a rotina de 
funcionamento do equipamen-
to socioassistencial, em con-
tato direto com profissionais e 
usuários do espaço. A proposta 
foi conectar os conteúdos de-
batidos na etapa teórica com a 
realidade concreta da política 
pública de assistência social 
executada no município.

O coordenador do programa 
Pop Rua Jud no Amapá, juiz 
Marconi Pimenta, destacou 
que a experiência permitiu 
uma leitura mais ampla sobre 
a efetividade da rede de pro-
teção e sobre os desafios ainda 

existentes no atendimento à 
população em situação de rua.

“Chegamos ao Centro Pop 
para uma verdadeira imersão. 
Aqui conhecemos de perto o 
equipamento e ouvimos os 
próprios usuários, que apre-
sentaram cada espaço e com-
partilharam a dinâmica do at-
endimento. Esse é o propósito 
do curso: ir além da teoria, 
compreender como a políti-
ca funciona na prática e aper-
feiçoar o serviço ofertado”, de-
talhou o magistrado.

Instrutor da formação e juiz 
do Tribunal de Justiça do Pará 

(TJPA), Fábio Póvoa, ressaltou 
que a metodologia foi con-
struída para proporcionar com-
preensão aprofundada da rede 
de assistência social e do papel 
do Judiciário nesse contexto.

    “A partir dessa observação 
direta, o grupo retorna ao am-
biente pedagógico para refletir, 
debater e compreender o lugar 
desse Centro dentro do Siste-
ma Único de Assistência Social. 
Essa compreensão permite que 
magistrados e servidores apri-
morem a atuação judicial a essa 
população, que enfrenta situ-
ações extremas de vulnerabil-

idade”, explicou Fábio Póvoa.
Ministrado também pelo tit-

ular da 9ª Vara Federal de Ex-
ecução Fiscal do Rio de Janeiro, 
juiz federal Vladimir Vitovsky, 
o curso contempla discussões 
sobre direitos fundamentais, 
interseccionalidades, políti-
cas públicas e estratégias in-
stitucionais de acolhimento e 
inclusão.

Com carga horária de 24 
horas, as aulas reúnem magis-
tradas, magistrados, servido-
ras e servidores do Sistema de 
Justiça, além de representantes 
de instituições parceiras.

SOBRE O CENTRO POP
O Centro Pop é uma uni-

dade pública destinada ao at-
endimento especializado de 
pessoas adultas que vivenciam 
ruptura de vínculos familiares 
e se encontram em situação de 
vulnerabilidade social.

A política executada pela 
gestão municipal assegura 
acolhimento na rede socio-
assistencial, amplia o acesso a 
serviços e benefícios sociais e 
promove ações voltadas à re-
inserção pessoal, familiar e co-
munitária.

TJAP
Visita técnica: participantes de curso da Ejap vivenciam 

prática sobre atenção à população em situação de rua

A 2ª Vara de Competência 
Geral da Infância e Juventude, 
sob titularidade do juiz Antô-
nio José de Menezes, aderiu, na 
manhã de segunda-feira (18), à 
campanha Maio Laranja, movi-
mento nacional de combate ao 
abuso e à exploração sexual de 
crianças e adolescentes.

A ação teve início no Fórum 
da unidade especializada do 
Tribunal de Justiça do Amapá 
(TJAP), onde servidoras e ser-
vidores da Comarca promove-
ram momentos de orientação 
e conscientização junto aos 
jurisdicionados, com informa-
ções sobre a importância da 
campanha, a identificação de 
sinais de violência e os canais 
oficiais de denúncia e prote-
ção.

Durante a mobilização, 
os participantes receberam 

orientações acerca da impor-
tância do diálogo familiar, do 
acolhimento às vítimas e da 
denúncia em casos suspeitos, 
com destaque para a proteção 
integral que constitui dever 
compartilhado entre a família, 
a sociedade e o Estado.

BLITZ EDUCATIVA
Como parte da programa-

ção, o juiz Antônio José de 
Menezes participou da blitz 
educativa e da distribuição de 
adesivos referentes à campa-
nha, realizadas na Praça João 
da Silva Nery, no município. 
A ação, promovida em par-
ceria com órgãos da rede de 
proteção, teve como objetivo 
ampliar a conscientização da 
população sobre o combate ao 
abuso e à exploração sexual de 
crianças e adolescentes.

Além do magistrado, parti-
ciparam da iniciativa o agente 
de Proteção da Infância e Ju-
ventude da Comarca, Joilton 
Alves, a promotora de Justiça 
do Ministério Público do Ama-
pá (MP-AP), Tatyana Cavalcan-
te, e representantes da rede de 
proteção à infância.

O magistrado destacou que 
a campanha representa a re-
afirmação do compromisso 
institucional do Poder Judiciá-
rio com a proteção integral da 
infância e da juventude. Se-
gundo o juiz Antônio José de 
Menezes, “o enfrentamento ao 
abuso e à exploração sexual de 
crianças e adolescentes exige 
atuação firme, integrada e con-
tínua de toda a rede de prote-
ção, aliada à conscientização 
da sociedade e ao fortaleci-
mento das políticas públicas 

de prevenção”, afirmou.
Ressaltou, ainda, que garan-

tir a segurança, a dignidade e o 
desenvolvimento saudável de 
crianças e adolescentes cons-
titui uma responsabilidade 
coletiva, que demanda com-
promisso, vigilância e atuação 
permanente.

MAIS SOBRE O 
MAIO LARANJA
O Maio Laranja é uma cam-

panha nacional de conscienti-
zação e combate ao abuso e à 
exploração sexual de crianças 
e adolescentes. A mobilização 
busca alertar a sociedade sobre 
a importância da prevenção, da 
escuta protegida e da denúncia 
de casos de violência.

A campanha faz referência 
ao dia 18 de maio, instituído 
como o Dia Nacional de Com-

bate ao Abuso e à Exploração 
Sexual de Crianças e Adoles-
centes. A data reforça a respon-
sabilidade coletiva de famílias, 
escolas, instituições e da socie-
dade na garantia dos direitos 
e da proteção da infância e da 
juventude.

DENUNCIE
Além da prevenção, o com-

bate a essa realidade exige que 
os casos sejam denunciados. 
Portanto, se souber de algum 
caso de violência sexual infan-
til, procure o Tribunal de Justi-
ça do Amapá, Ministério Públi-
co Estadual, Conselho Tutelar, 
delegacias especializadas, po-
lícias Militar, Civil, Federal ou 
Rodoviária e ligue para o Dis-
que Denúncia Nacional, de nú-
mero 100.

2ª Vara de Laranjal do Jari realiza programação  
de conscientização sobre combate ao abuso  

e exploração sexual infantil
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Instituto brasileiro é uma das 100 

universidades mais inovadoras do mundo
O Inteli (Instituto de Tec-

nologia e Liderança) 
entrou para o grupo das 

100 faculdades mais inovador-
as do mundo, segundo o WURI 
(World University Ranking for 
Innovation) 2026, divulgado 
recentemente.

Com o resultado, a institu-
ição se tornou a faculdade de 
graduação melhor posicionada 
em toda a América Latina e a 
primeira brasileira a integrar a 
lista global, que avalia o impac-
to real na sociedade e inclui no-
mes como Harvard, MIT, Min-
erva e École 42.

Na categoria “Aplicabilidade 
Industrial”, que mede o nível 
de conexão entre a academia e 
o mercado de trabalho, o Inteli 
alcançou a 10ª posição mundial.

O destaque reflete a metod-
ologia da instituição, 100% 
baseada em projetos (Pro-
ject-Based Learning). Sem o 
modelo de disciplinas tradicion-
ais, os estudantes desenvolvem 
competências de tecnologia, 
negócios e liderança a partir de 

demandas reais de empresas.
“Nossa presença no WURI é 

um reconhecimento que posi-
ciona o Brasil em um novo pata-
mar dentro das discussões glo-
bais sobre o futuro da educação 
e do trabalho”, afirma Maira Ha-
bimorad, CEO do Inteli. “Mais 

do que produzir conhecimento, 
estamos formando cidadãos ca-
pazes de atuar de forma efetiva 
onde estiverem”, completa.

Atualmente, o Inteli conta 
com mais de 700 alunos ma-
triculados em seus cursos de 
graduação voltados às áreas de 

tecnologia e negócios. Desde 
a sua fundação, a faculdade já 
desenvolveu quase 800 pro-
tótipos em parceria com 115 
empresas de todo o Brasil, reg-
istrando um índice de satis-
fação de 94,4% com as soluções 
entregues.

INOVAÇÃO EM 
SALA DE AULA
Criado em 2020, o ranking 

WURI diferencia-se das aval-
iações acadêmicas tradicionais 
ao focar em inovação, relevân-
cia industrial e contribuição so-
cial. A análise das instituições 
é estruturada sob três frentes 
principais: para quem se inova, 
como se inova e o que se inova. 
A classificação completa pode 
ser consultada diretamente no 
site oficial do WURI.

Para a liderança do institu-
to, a presença na lista valida 
a proposta de vanguarda da 
faculdade frente às transfor-
mações globais. “O ranking já 
era uma referência para nós, 
pela seriedade com que olha 
para o futuro. Por muito tempo, 
medimos nosso ensino superi-
or olhando para o passado, para 
o prestígio construído ao longo 
do tempo. Mas, quando o mun-
do muda na velocidade que es-
tamos vendo, é preciso trazer 
também o olhar para a frente”, 
conclui Habimorad.

Para além do meme: entenda o papel do Caps,  
no Dia da Luta Antimanicomial

Os memes citando os Caps 
(Centros de Atenção Psicos-
social) são comuns nas redes 
sociais. Frases como “fugiu do 
Caps” e “do jeito que o Caps 
gosta” se popularizaram para 
se referir a transtornos mentais 
e acabam reforçando estereóti-
pos sobre o funcionamento do 
serviço de saúde. Mas, afinal, 
como funciona e para que real-
mente serve o Caps?

O serviço é público e ligado 
ao SUS (Sistema Único de Saú-
de), e funciona em regime de 
portas abertas: qualquer pes-
soa pode procurar atendimen-
to, sem necessidade de agenda-
mento prévio. O atendimento é 
voltado, principalmente, para 
pacientes convivendo com do-
enças emocionais, psíquicas, 
alcoolismo e drogadição.

HÁ DIFERENTES 
MODALIDADES DE CAPS:
•	 Caps Infantojuvenis e 

Adultos: especializa-
do no atendimento de 
crianças e adolescentes 
com transtornos men-
tais graves e persisten-
tes, inclusive pelo uso 
de drogas que alteram a 
mente e o humor;

•	 Caps III: com funciona-
mento 24 horas, atende 
pessoas de todas as fai-
xas etárias com trans-
tornos mentais graves 
e persistentes, inclusive 

pelo uso de drogas que 
alteram a mente e o hu-
mor. Algumas unidades 
contam com possibili-
dade de acolhimento 
noturno;

•	 Caps IV: funciona de 
forma semelhante ao 
Caps III, mas com o di-
ferencial de possibilida-
de de acolhimento inte-
gral nas 24 horas;

•	 Caps Álcool e Drogas 
(Caps AD): atende pes-
soas de todas as faixas 
etárias e é especializado 
em transtornos provo-
cados pelo uso de álcool 
e outras drogas;

Para Artur Ramos, médico 
psiquiatra, doutorando em psi-
quiatria na USP (Universidade 
de São Paulo) e pesquisador 
de gestão dos Caps-AD em São 
Paulo, os estigmas em torno do 
serviço reforçam não só uma 
lógica ainda ligada aos trata-
mentos em isolamento, como 
dificultam a busca por auxílio 
por pessoas que estão convi-
vendo com algum tipo de sofri-
mento psíquico.

“Não é incomum nos depa-
rarmos com pessoas que preci-
sam de algum tipo de acompa-
nhamento em saúde mental e 
que chegam a hesitar em pro-
curar o Caps”, explica ele.

O médico acrescenta que 
ainda existe um temor, por 

parte dos pacientes, de sofrer 
abuso ou violência dentro dos 
centros. “Este comportamento 
está muito associado à histó-
ria dos manicômios”, explica. 
“A Reforma Psiquiátrica, sob o 
olhar da História, ainda é algo 
muito recente.”

LUTA ANTIMANICOMIAL 
BUSCA GARANTIR 
TRATAMENTO 
HUMANIZADO PARA 
PACIENTES
A Lei Antimanicomial, insti-

tuída em 2001, é um marco do 
Movimento Antimanicomial 
no Brasil e determina o fecha-
mento progressivo de hospi-
tais de custódia e tratamento 
psiquiátrico, direcionando 
pessoas com transtornos men-
tais para tratamentos em li-
berdade. A legislação também 
garante direitos aos pacientes 
a um tratamento humanizado, 
proteção contra abusos e direi-
to à informação sobre diagnós-
ticos e internações.

O Brasil abrigou alguns dos 
maiores manicômios da Amé-
rica Latina, como o Hospital 
Colônia de Barbacena, em Mi-
nas Gerais, que ficou conheci-
do após denúncias de diversas 
violações de direitos humanos 
contra os internos. A jornalis-
ta Daniela Arbex escreveu o 
livro-reportagem “Holocaus-
to Brasileiro” para reunir re-
latos sobre a instituição, cuja 

grande repercussão se deve à 
crueldade das práticas denun-
ciadas.

A psiquiatra Nise da Sil-
veira foi uma das pioneiras 
na luta pela humanização do 
tratamento mental no Brasil, 
questionando muitas das prá-
ticas da época que envolviam 
reclusão, eletrochoques e pro-
cedimentos invasivos em pa-
cientes. A médica defendia o 
tratamento por meio da arte 
e expressão dos internos, que 
culminou na fundação, em 
1952, do Museu de Imagens do 

Inconsciente, no Rio de Janei-
ro, um Centro de Estudo e de 
Pesquisa que reúne obras pro-
duzidas pelos pacientes.

“Ainda existem fortes cor-
rentes que defendem que o tra-
tamento mais adequado para 
pessoas em sofrimento mental 
seja o isolamento”, explica Ar-
tur Ramos. Para o psiquiatra, o 
modelo de cuidado em liberda-
de ainda necessita ser defendi-
do e aprimorado tanto no co-
tidiano do trabalho nos Caps, 
como nas esferas políticas e de 
comunicação.
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Estados Unidos anunciam novas  
sanções contra o Irã

Os Estados Unidos 
impuseram novas 
sanções ao Irã, con-

forme publicação no site 
do Departamento do Te-
souro americano nesta 
terça-feira (19).

As medidas se aplicam 
a pessoas, empresas e em-
barcações adicionadas à 
lista de designações de 
combate ao terrorismo.

Mais cedo, o secretário 
do Tesouro dos EUA, Scott 
Bessent, pediu aos alia-
dos que interrompam com 
mais força as redes de fi-
nanciamento do Irã e afir-
mou que o Tesouro irá re-
visaria sua lista de sanções, 
removendo designações 
desatualizadas, para facili-
tar às instituições financei-
ras a identificação dos es-
quemas de financiamento 
do terrorismo mais sofisti-
cados.

Em um discurso prepa-
rado para ser proferido em 
uma conferência sobre o 
financiamento do terror-
ismo, após a reunião dos 
líderes financeiros do G7 
em Paris, Bessent afirmou 
que os participantes pre-
cisavam “estar ao nosso 
lado integralmente” contra 
o Irã.

“Isso exigirá, por exem-
plo, que nossos parceiros 
europeus se unam aos Es-
tados Unidos na tomada 
de medidas contra o Irã, 
identificando seus finan-
ciadores, desmascarando 
suas empresas de facha-
da e de fachada, fechando 
suas agências bancárias e 
desmantelando seus repre-
sentantes”, disse Bessent. 
“Exigirá que vocês, no Ori-
ente Médio e na Ásia, erra-
diquem as redes bancárias 
paralelas do Irã.”
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Menino de seis anos encontra espada 
milenar da Era Viking na Noruega

Alunos da primeira série de 
uma escola na Noruega 
encontraram uma espa-

da da Era Viking, que suposta-
mente tem cerca de 1.300 anos, 
segundo o Kulturarv i Innlandet, 
o departamento oficial de arque-
ologia e preservação cultural do 
Condado de Innlandet.

Em uma declaração publicada 
na rede social Facebook, o de-
partamento afirmou que as cri-
anças estavam em uma excursão 
de primavera quando o menino 
Henrik, de seis anos, “viu algo 
estranho saindo do chão”.

Após a descoberta, um ar-
queólogo do município foi 
chamado para tentar identificar 
o objeto.

Segundo o departamento, a 
lâmina da espada tem cerca de 
um metro de comprimento.

O Kulturarv i Innlandet a 
chamou de “enegget”, o que sig-
nifica que é afiada apenas de um 
lado. Eles também acreditam 
que o objeto tenha mais de mil 
anos.

“Acreditamos que a espada 
tenha cerca de 1.300 anos, por-
tanto, sendo da Era Merovíngia 
ou do início da Era Viking.”

Os especialistas afirmaram 
ainda que o objeto está a camin-
ho do Museu de História Cultural 
de Oslo, na capital da Noruega.

Flotilha de ajuda humanitária diz que 10 barcos 
continuam a caminho de Gaza

Os organizadores de uma flotilha de aju-
da humanitária com destino a Gaza disse-
ram nesta terça-feira (19) que as forças isra-
elenses interceptaram 41 de seus barcos no 
Mediterrâneo Oriental, com 10 embarcações 
ainda navegando em direção ao território.

O navio mais próximo de Gaza, o Sirius, 
estava a cerca de 268 quilômetros de distân-
cia, segundo o grupo.

O Ministério das Relações Exteriores de 
Israel havia declarado na segunda-feira (18), 
na rede social X, que “não permitirá nenhu-
ma violação do bloqueio naval legal a Gaza”.

Em declarações feitas em Ancara na noi-
te de segunda-feira (18), o presidente turco, 
Tayyip Erdogan, condenou a intervenção 
contra os “navegadores da esperança” na 
flotilha e apelou à comunidade internacio-
nal para que tome medidas contra as ações 
de Israel.

Os navios da Flotilha Global Sumud zar-
param pela terceira vez na quinta-feira (14) 
do sul da Turquia, depois que tentativas 
anteriores de entregar ajuda a Gaza foram 
interceptadas por Israel em águas interna-
cionais.

O grupo afirmou que 426 pessoas, prove-
nientes de 39 países, participavam da floti-
lha de 54 embarcações.

O Ministério das Relações Exteriores de 
Israel pediu a “todos os participantes desta 
provocação que mudem de rumo e retor-
nem imediatamente”.
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