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Nos bastidores

Politica e Poder

BY CLAUDIO HUMBERTO

Lula nega apoio ao pai de Motta na Paraiba e azeda o clima com presidente da Camara

O Planalto estranhou a subita disposigdo do presidente da Camara, Hugo Motta (Rep-PB), em andar com a tramitagao da Proposta
de Emenda a Constitui¢do (PEC) que reduz a maioridade penal. Bombeiros entraram em cena para descobrir qual era o desconforto do
parlamentar, ja que o governo ndo tem intengdo de fazer o assunto andar. O problema é o apoio de Lula aos candidatos ao Senado pela
Paraiba. O petista sinalizou apoio a dois nomes, nenhum deles conta com apoio de Motta.

Casos de familia

Motta pedira votos para Nabor Wanderley
(Rep), seu pai, que acabou preterido por Lula
apesar da submissdo do presidente da Camara.

Lula volatil

O PT estadual até fechou com Motta e
vai apoiar as indicagoes do deputado. O
problema é Lula, que escanteou Wanderley.

MDB levou

Lula apoiara Veneziano Vital do Régo,
para prender o rabo do MDB. O senador
precisa renovar o mandato em outubro.

Sem espagco

O outro nome é o de Jodo Azevedo, do PSB,
atual governador do Estado. O partido, da
chapa de Lula, também tera apoio do petista.

EUA nao entendem por que o

tarifaco ajuda Lula

Apesar de o senador Flavio Bolsonaro (PL-
RJ) ter sido recebido com deferéncia especial na
audiéncia do USTR (Ministério do Comércio de
la), os representantes do governo dos Estados
Unidos - que tém o papel dejulgar a aplicagdo
detarifas - deixaram claro que ndo conseguem
entender como sangdo dessa magnitude pode
ajudar politicamente o atual presidente Lula
(PT), como alega o pré-candidato de oposi¢ao
apresidente. A informagdo é de brasileiros
presentes d audiéncia.

Punigdo benéfica

Na cabega dos burocratas americanos,
aumentar tarifas prejudica o pais e a
economia, por isso o “beneficio politico” tem
sido dificil de entender.

Caso recente
Eles ignoram que o PT aposta o tarifaco

paravociferar contra os EUA e a oposigdo,
no palanque. No tarifago de 2025, Lula subiu
nas pesquisas.

Otica e tatica
Ao confrontar Trump, lider da maior
economia do mundo (e um dos mais

rejeitados), Lula tenta se vender como grande
adversario dos EUA.

Encalacrou

Voltou ao STJ o arrastado processo dos
respiradores comprados de uma empresa de
derivados de maconha pelo governo de Rui
Costa (PT) na Bahia, durante a Covid. Foram
pagos R$48 milhoes, R$12 milhoes antes da
assinatura do contrato. O material nunca foi
entregue.

Trabalho continua

A Copa fez a midia “esquecer” por uns
dias o caso do Banco Master, mas a operagdo
de ontem contra o publicitario Thiago
Miranda, contratado de Daniel Vorcaro,
mostrou que a Policia Federal ndo parou de
trabalhar.

Uma saida para Vieira

Para Evair de Melo (Rep-ES), autor da
convocagdo de Mauro Vieira para depor
na Camara sobre a lorota de “risco de
acao militar” do EUA, “a tinica chance
de o chanceler ndo comparecer é ser
exonerado antes. Depois da vergonha
que fez o Brasil passar, seria a melhor
solugao”.

La, ndo agradam

Tarcisio errou sobre Marina e Tebet serem
“forasteiras”, como Haddad alegou contra
ele. Nao ofereceria a cara a tapa lembrando
que as duas tentam se eleger em Sao Paulo
por ndo terem chance em seus Estados.

Controle estatal

O Senado aprovou acordo entre Brasil e
China que determina que filmes produzidos
em parceria entre os dois paises sejam
considerados “obras nacionais”. Quem
vai dar o carimbo é a Ancine... brasileira e
chinesa.

Filme queimado

O PT esta em vias de desistir de
candidatura propria em Minas Gerais
ereconhece que a gestao de Fernando
Pimentel afundou as chances do partido de
ter um nome competitivo. Marilia Campos
ja chutou o balde.

Chega de humilhacao

A desistir de disputar o Planalto, o
tucano Aécio Neves (MG) sinalizou para
que doravante seu nome seja retirado das
pesquisas. Alem de baixissima intengdo de
votos, era o pré-candidato de maior rejeigdo.

Nao empolgou

Nao que muita gente tenha colocado fé,
mas o Aécio Neves nao vai levar adiante
a candidatura a Presidéncia pelo PSDB.
Diz o tucano que o foco vai ser estruturar
o partido para 2030 e deve adotar a
neutralidade.

Pensando bem...

...0 ninho dos tucanos fica em cima do
muro.

o
CLA(U‘DQMBERTO

Jornalista brasileiro, colunista e
editor-chefe do Diario do Poder.

I O Que o Espelho Nao Mostra

DAVID GERTNER
|

de uma baia tranquila e tinha o habito

de admirar seu reflexo na superficie da
agua. Todas as manhas observava a propria
imagem e constatava, com satisfagdo, que
estava maior do que antes. Sua concha crescera,
algumas rachaduras haviam sido reparadas
e as tempestades que um dia a ameagaram
pertenciam ao passado. Ano apos ano, a
conclusdo era sempre a mesma: as coisas
estavam melhorando.

E, de fato, estavam.

0] groblema ndo era o crescimento da ostra.
O problema era que ela passara a acreditar que
o espelho era suficiente para compreender sua
realidade.

Durante muito tempo, comparou-se apenas
consigo mesma. Se hoje estava melhor do

ue ontem, celebrava. Se enfrentava menos
giﬁculdades do que anos atras, comemorava.
Se algum problema antigo havia sido superado,
tomava aquilo como prova de progresso.

Até que um dia uma velha tartaruga cruzou
a baia e lhe fez uma pergunta simples:

—Alémdo espelﬁo, 0 que voce vé?

A ostra ndo soube responder. Nunca havia
pensado na questdo, pois o espelho sempre lhe
parecera suficiente.

Mas a pergunta continha uma sabedoria
incomoda. O espelho é uma excelente
ferramenta para mostrar quem fomos. E uma
ferramenta muito limitada para mostrar onde
estamos.

( ’|onta-se gue uma ostra vivia no fundo

Talvez por isso tantas pessoas, instituicoes
e sociedades acabem desenvolvendouma
percepgido distorcida da propria trajetoria. E
natural comparar o presente com o passado.
Todos nos fazemos isso. Um individgo avalia
a propria vida olhando para os desafios que

superou. Uma empresa compara seus resultados

atuais com os de anos anteriores. Uma instituicdo

examina sua evolugdo ao longo do tempo. O
mesmo acontece com cidades, regides e paises.

O problema surge quando essa passa a ser a
tinica comparagao.

Porque o mundo ndo permanece imével
enquanto observamos nosso reflexo.

Enquanto celebramos nossas conquistas,
outros também estdo avancando. Enquanto
corrigimos problemas antigos, outros estao
resolvendo problemas novos. Enquanto
nos orgulhamos do caminho percorrido,
outros estdo abrindo caminhos que sequer
imagindvamos existir.

Melhorar néo é o mesmo que acompanhar o
mundo.

Melhorar é olhar para trds e perceber que
ndo somos mais os mesmos. Acompanhar o
mundo exige olhar para os lados e compreender
que os outros tambem mudaram. Exige
reconhecer que o progresso ndo acontece
no vazio e que o valor de muitas conquistas
depende também do contexto em que elas
ocorrem.

Uma escola pode ensinar mais do que

ensinava décadas atrds e, ainda assim, preparar

seus alunos pior para o futuro. Uma empresa
pode crescer, contratar mais funciondrios

e aumentar seu faturamento, mas perder
relevancia. Uma instituicdo pode ampliar sua
estrutura enquanto reduz sua capacidade de
responder aos desafios do presente.

E uma sociedade pode conquistar avangos
reais e legitimos sem perceber que outras
avangaram muito mais.

Ailusdo nasce quando confundimos
melhora com excelencia, crescimento com
lideranga, movimento com progresso suficiente.

A tentacdo do espelho ndo pertence apenas
as sociedacfes. Ela acompanha individuos,
familias, empresas, universidades, governos
e organizagoes de todos os tipos. Todos
gostamos de contar a historia do caminho que
percorremos. Todos encontramos conforto ao
comparar o presente com as dificuldades que ja
superamos.

O problema ¢ que o mundo continua
escrevendo a sua propria historia enquanto
contamos a nossa.

Novas tecnologias surgem. Novos
conhecimentos sao produzidos. Novas formas
de organizar a vida coletiva aparecem. O que
parecia avango ontem pode representar apenas
normalidade hoje. O que parecia suficiente ha
uma geragdo pode tornar-se insuficiente na
geragado seguinte.

Talvez a pergunta da tartaruga fosse, no fundo,
um convite para trocar o espelho pelajanela.

Ndo para negar conquistas genuinas nem

para transformar avancos em fracassos, mas
para evitar uma armadilha comum: a de
acreditar que o proprio reflexo revela toda a
paisagem.

Porque o mundo ndo para enquanto
admiramos nossa imagem.

E ha momentos em que alguém melhora
sinceramente, trabalha honestamente e avanca
de verdade, mas ainda assim descobre que o
mundo mudou mais depressa.

O problema nunca foi olhar para o espelho.

O problema foi acreditar que ele mostrava o
horizonte.

DAVID GERTNER, Ph.D. é escritor e
ensaista. Doutor pela Northwestern University
e professor universitario aposentado, escreve
sobre identidade, memoria, ética, democracia
e a condigdo humana. E autor de IA e Eu: A
Inesperada Jornada de Liora e David e tem
langamento previsto, em 2026, dos livros A
Enciclopédia das Coisas que Nunca Deveriam Ter
Acontecido (Mas Aconteceram Mesmo Assim),
A Sombra da Depressdo: Rompendo o Siléncio,
Encontrando a Luz e O Siléncio e o Tempo. Mais
informagées em www.davidgertner.com.
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Bairro Coracao recebe
atendimento juridico gratuito
da Defensoria hoje, sabado,
11dejulho

A Defensoria Publica do Amapa (DPE-AP) realiza hoje sabado (11)
mais uma edicdo da Carreta da Defensoria, levando atendimento
juridico gratuito aos moradores do bairro Coragdo, em Macapa. A
acdo ocorrerd a partir das 8h, em frente a Escola Municipal Goias,
na Rua Sdo Francisco de Assis, n© 62. O objetivo € ampliar o acesso
a Justica, oferecendo orientagdo juridica e 0s mesmos servicos
prestados na sede da instituicao, de forma gratuita e mais proxi-
ma da populacado.

Familia convida
para missa de 70 dia
em memoria de
Anibal Sérgio
Familiares e amigos de Anibal
Sérgio convidam para a missa de 7°
dia em sua memoria, que sera cele-
brada hoje, sabado, 11 de julho, as
i 8h30, na Paréquia Nossa Senhora
7)) da Conceicdo, localizada na Aveni-
da Conego Domingos Maltés, s/n,
no bairro Trem, em Macapa.

Porto de Santana fortalece rota
de exportacao e impulsiona
agronegocio brasileiro

O Porto de Santana, no Amapad, iniciou a movimentacdo de
grdos e passa a integrar uma nova rota estratégica para o esco-
amento da produgdo agricola brasileira. A operacdo comegou
no ultimo dia 3 de julho, com investimentos de R$ 88 milhoes
na construgcdo de um terminal com capacidade para armazenar
76,6 mil toneladas de soja e milho. Localizado na foz do Rio
Amazonas, o terminal oferece uma alternativa aos portos de
Santos (SP) e Paranagua (PR), frequentemente sobrecarregados
durante a safra. A partir do Amapa, navios carregados de graos
chegam a Europa por um trajeto mais curto, reduzindo o tempo
de viagem, os custos logisticos e o consumo de combustivel, for-
talecendo a competitividade do agronegocio nacional.

Senado aprova projeto
parabloquear ligacoes
de telemarketing

A Comissdo de Fiscalizagcdo e Controle
do Senado aprovou o Projeto de Lei n®
2.616/2025, que cria o Cadastro Unico

Telefonico e Validagdo de Numeragoes
(CadUnico Telefénico). A proposta permi-
tira que consumidores solicitem o bloqueio
de ligacoes de telemarketing e cobranca. O
sistema serad regulamentado pela Anatel e o
texto segue agora para analise da Camara
dos Deputados.

Sob o sol de Macapa, Dr. Furlan
valoriza um dos maiores
patrimonios da Amazonia

O calor tipico de Macapa ja comega a dar as caras. Com a
influéncia do El Nifio, as temperaturas sobem, o sol ganha
ainda mais forca e a vontade de buscar um refresco no ma-
jestoso Rio Amazonas se torna quase irresistivel. Foi nesse
clima que o ex-prefeito Dr. Furlan aproveitou para lembrar
uma das marcas da capital: a relacdo tnica entre a cidade e
o maior rio do mundo. Em uma terra onde o calor faz parte
da rotina, nada melhor do que um mergulho em aguas aber-
tas para renovar as energias e valorizar as belezas naturais
que fazem de Macapa um lugar especial.

TJAP empossa 0ito novos
servidores concursados

O Tribunal de Justica do Amapa (TJAP) deu posse, nes-
ta sexta-feira (10), a oito novos servidores aprovados no
139 Concurso Publico. Foram nomeados cinco técnicos
Jjudiciarios e trés analistas judiciarios. As convocagoes
reforcam o quadro efetivo da instituicdo e o compromis-
so com a melhoria dos servicos prestados a populacao.

TIAP

TRlE\ INAL DE JUSTICA-
30 DO AMAPA

Justica Eleitoral
reforca
punicoes
para abuso de
poder, compra
de votos e
desinformacao
nas eleicoes

A Justica Eleitoral reforcou as
principais irregularidades que
podem resultar em sangées du-
rante o processo eleitoral, entre
elas abuso de poder econémico,
politico e dos meios de comuni-
cagao, compra de votos, fraude
eleitoral, arrecadagdo e gastos
ilicitos de campanha e condutas
vedadas a agentes publicos. A
resolucdao também amplia o
combate a desinformagdo, in-
cluindo contetidos falsos produ-
zidos por inteligéncia artificial,
e endurece a fiscalizagcdo sobre
fraudes a cota de género. Caso
sejam comprovadas irregula-
ridades, candidatos e partidos
podem sofrer punicées como
cassagao de diplomas e anula-
cao dos votos obtidos.

Producao
cientifica
da Unifap
cresce acima
damédia
nacional

A Universidade Federal do
Amapa (Unifap) registrou
crescimento de 115,7% na
produgdo de artigos cien-
tificos entre 2016 e 2024,
desempenho superior a
média nacional, de 32,4%.
Segundo relatorio do NITT,
a instituicdo contabilizou
mais de 28,6 mil registros
de produgdo cientifica e
tecnologica, ampliando
sua participagdo na produ-
¢do cientifica brasileira de
0,58% para 0,95%.
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Acoes de chips puxam mercados globais
antes de SK Hynix estrear nos EUA

s agoes globais subiram na
Asexta-feira, apesar de uma
abertura mais moderada

na Europa, com o entusiasmo
relacionado a inteligéncia artifi-
cial na Asia em relacdo a estreia
no mercado da SK Hynix, empre-
sa sul-coreana lider no setor de
semicondutores, levando os in-
vestidores a ignorar as trocas de
ataques entreosEUAeoIra.

Embora os ataques mutuos
renovados tenham corroido ain-
da mais o fragil cessar-fogo de
trés semanas entre os EUA e 0 Ir3,
os mercados tém, em sua maio-
ria, recebido os acontecimentos
no Oriente Médio com relativa
tranquilidade, embora os pregos
do petrdleo e seu impacto infla-
cionario estejam novamente no
radar dos investidores.

"O nivel de concentracdo e
o impulso em torno dos fabri-
cantes de chips (ou qualquer coi-
sa relacionada a IA) causaram
uma distorcdo e dispersao reais
nos mercados, algo que nunca vi
em minha carreira", disse Justin
Onuekwusi, diretor de investi-
mentos da St. James's Place.

Segundo ele, os desafios mac-
roecondmicos, como a geopolitica
e o risco de estagflacdo, tém tido
pouco impacto significativo nos
mercados ultimamente.

INVESTIDORES RESIL-
IENTES FRENTE A RISCOS GEO-
POLITICOS

As acdes europeias apre-
sentaram desempenho moder-
ado na sexta-feira, com o indice
pan-europeu STOXX 600 subindo
0,1%, mantendo-se a caminho de
uma perda semanal que poderia

interromper uma sequéncia de
quatro semanas de ganhos.

Na Asia, o indice Nikkei do
Japao fechou em alta de 1,2%,
enquanto o KOSPI da Coreia do
Sul, epicentro da recuperacao do
indice Al, encerrou com ganhos
de mais de 2,5%, apenas algumas
sessoes apos a queda dramatica de
5% na quarta-feira, que colocou o
indice em territorio de baixa .

O mercado de titulos e amoeda
japonesa registraram forte alta de-
pois que a ministra das Financas,
Satsuki Katayama, afirmou na
sexta-feira que o governo deseja
explorar maneiras de incentivar
os fundos de pensdo , incluin-
do o Fundo de Investimento de
Pensoes do Governo, a aumentar-

em suas participacoes em ativos
financeiros domésticos.

Os contratos futuros do
petroleo Brent estavam a camin-
ho de uma alta de 5% em relacao a
semana anterior, o melhor desem-
penho semanal desde o inicio de
maio. Mas, a US$ 75,42 por barril,
o Brent perdeu a maior parte dos
ganhos obtidos quando o conflito
comecou no final de fevereiro.

"Estou acompanhando as
noticias do Oriente Médio e a sit-
uacdo nao parece boa, mas os in-
vestidores parecem incrivelmente
resilientes a esses riscos no mo-
mento, com o setor de tecnolo-
gia impulsionando os mercados
novamente", disse Nick Twidale,
estrategista-chefe de mercado da

ATFX Global em Sydney.

Durante a noite, o indice Nas-
dag, com forte presenca de em-
presas de tecnologia, fechou em
alta acentuada ap6s o andncio dos
planos da Micron Technology de
investir mais de US$ 250 bilhoes
nos EUA até 2035, 0 que impulsion-
ou as acoes do setor de semicondu-
tores, com o indice Philadelphia SE
Semiconductor Index subindo 3%.

ESTREIA DE SK HYNIX NOS
EUA ESTA CHEGANDO

As atencOes estardo volta-
das para a estreia da SK Hynix no
mercado americano ainda nesta
sexta-feira, ap6s a empresa ter
precificado seus ADRs (American
Depositary Receipts) em US$ 149

na quinta-feira, arrecadando cerca
de US$ 26,5 bilhoes, o que indica
um forte apetite dos investidores
para obter exposicdo a cadeia de
suprimentos de IA.

ATPO (oferta pablica inicial) de
grande sucesso, que financiara no-
vas fabricas e equipamentos para
atender a crescente demanda por
chipsdelA, esta prestes a se tornar
a segunda maior venda de acoes
do mundo, depois do IPO recorde
da SpaceX no més passado.

Sam Konrad, gestor de investi-
mentos em renda variavel asiati-
ca da Jupiter Asset Management,
afirmou que a listagem pode sig-
nificar que o ADR da SK Hynix seja
negociado com um prémio em
relacdo as acoes locais, mas ainda
assim pode ajudar a reavaliar as
acoes listadas na Coreia do Sul.

As acgdes sul-coreanas da SK
Hynix mais que triplicaram este
ano, levando o indice de referén-
cia mais amplo a niveis recordes
e tornando o KOSPI o mercado de
acoes de melhor desempenho do
mundo desde o inicio de 2025.

IENE SE FORTALECE

Nos mercados cambiais, a at-
encdo permaneceu voltada para
o iene japonés, que se fortale-
ceu acentuadamente apés os co-
mentarios de Katayama sugerindo
que a repatriacao poderia estar nos
planos dos investidores japoneses.

A moeda iene registrou alta
de 0,5%, cotada a 161,61 por dodlar
americano. A fragil moeda tem se
mantido proxima de sua minima
em 40 anos nos ultimos dias, en-
quanto os investidores aguardam
uma possivel intervencao oficial
de Toéquio.

Bolsas da Europa fecham sem rumo unico
de olho em EUA-Ira e tech no radar

As bolsas europeias fechar-
am sem direcdo Unica nesta
sexta-feira (10), com investi-
dores divididos entre o alivio
parcial nas tensoes entre Esta-
dos Unidos e Ird e a cautela com
o setor de tecnologia no dia da
estreia dos ADRs da sul-coreana
SK Hynix em Nova York. O foco
também permaneceu sobre o
noticiario corporativo, com op-
eracoes de fusOes e aquisicoes
impulsionando agoes.

Em Londres, o FTSE 100
fechou em alta de 0,24%, a
10.497 pontos. Em Frankfurt, o
DAX caiu 0,13%, a 25.085 pon-
tos. Em Paris, o CAC 40 gan-
hou 0,15%, a 8.338 pontos. Em
Milao, o FTSE MIB avangou
0,44%, a 52.614 pontos. Em
Madri, o Ibex 35 subiu 0,29%, a
19.378 pontos. Em Lisboa, o PSI

Deutsche
Borse

20 perdeu 0,19%, a 9.106 pon-
tos. As cotacdes sdo prelimin-
ares.

As tensOes EUA-Ira seguem

no radar, especialmente apos
o presidente Donald Trump
confirmar o fim do cessar-fo-
go com Teerd, mas defend-

er a continuidade das nego-
ciacoes. O Jefferies afirmou
que continua esperando um
acordo no curto prazo, embora
considere que ele devera rep-
resentar apenas uma solucao
temporaria. Ja o Bank of
America avaliou que as acoes
europeias de "momentum"
tendem a perder forca apos a
forte valorizacdo do primei-
ro semestre, citando preocu-
pacbes com os investimentos
em inteligéncia artificial (IA)
e a vulnerabilidade do merca-
do a novas manchetes sobre o
conflito entre EUA e Ira.

Na agenda econdmica, a in-
flacdo ao consumidor (CPI) da
Alemanha desacelerou para
2,3% em junho, confirmando a
leitura preliminar.

A easyJet disparou quase

14% depois de anunciar um
acordo preliminar com a gesto-
ra Apollo para uma proposta de
aquisicao, retirando o apoio a
oferta concorrente da Castle-
lake. Em Londres, a Vodafone
avancou 12,7% depois que o
empresario francés Xavier Niel
anunciou a compra de uma
participacao de 16,2% da com-
panhia, tornando-se seu maior
acionista.

Em Frankfurt, a Bayer caiu
1% apoOs anunciar a venda de
uma participacdo minoritaria
do negocio de contraceptivos
de longa duracao a Apollo por 3
bilhoes de euros.

Ja o setor de tecnologia ficou
entre as principais pressoes do
dia, cedendo 0,8%, com queda
de ASML (-1,9%) e STMicroelec-
tronics (-1,2%).
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Amapa narota do ouro: avanco
do garimpo ilegal ameaca a maior
floresta preservada do Brasil

Expulsos de outras areas da Amazonia, garimpeiros migraram para o estado, impulsionados pela alta
historica do preco do ouro e pela atuacao de organizacoes criminosas

Amapa, celebrado em seu

hino como um "solo fértil de

imensos tesouros", vive hoje
um dos maiores desafios ambien-
tais e de seguranca publica de sua
historia recente. A riqueza mineral
que por décadas representou espe-
ranca de desenvolvimento passou
a atrair organizacoes criminosas e
garimpeiros ilegais, transformando
areas de floresta intocada em novos
alvos da corrida pelo ouro.

Nos ltimos anos, o estado tor-
nou-se destino de grupos expulsos
de outras regides da Amazonia,
principalmente da Terra Indige-
na Yanomami, em Roraima, onde
o governo federal intensificou as
acoes de combate ao garimpo il-
egal. A migracdo dos criminosos
coincide com o fortalecimento de
faccbes como o Primeiro Coman-
do da Capital (PCC) e o Comando
Vermelho (CV), que ampliaram sua
presenca na Amazonia e passaram
a enxergar 0 ouro COmMO mais uma
fonte de financiamento para suas
atividades.

O resultado dessa combinacao
€ um cenario cada vez mais pre-
ocupante: estradas clandestinas
avancam sobre a floresta, rios sdo
ameacados pela contaminagao, co-
munidades tradicionais vivem sob
pressao e operacOes ambientais se
tornam cada vez mais complexas.

Somente neste ano, o Institu-
to Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis
(Ibama) realizou seis grandes op-
eracoes de combate ao garimpo
ilegal no Amapa. Duas delas ocor-
reram em maio, concentradas
em areas protegidas localizadas
entre o estado e o norte do Par3,
abrangendo o Parque Nacional
Montanhas do Tumucumaque e 0
Vale do Jari.

As acoes revelaram uma estru-
turaaltamente organizada. Em uma
das bases de apoio dos garimpeiros
foram apreendidos 441 explosivos,
utilizados para abrir frentes de min-
eracao em areas de dificil acesso.

Ao todo, 15 pessoas chegaram a
ser detidas durante as operacgoes.
Entretanto, nenhuma perman-
eceu presa. A limitacdo logistica
das equipes, que dependem de
aeronaves de pequeno porte para
acessar regioes isoladas, impediu
o transporte dos suspeitos até uni-
dades policiais.

Apesar da dificuldade em efet-
uar prisoes, o prejuizo causado as
organizacdes criminosas foi sig-
nificativo.

Durante a Operacao Calha
Norte, o Ibama destruiu sete esca-
vadeiras hidraulicas, dois tratores,
trés quadriciclos, dezenas de mo-
tores utilizados na extracdo ilegal,
além de diversos acampamentos
clandestinos. Também foram inuti-
lizados cerca de 3.300 litros de die-
sel que abasteceriam as atividades
criminosas.

Na sequéncia, uma nova eta-
pa da Operacdo Domo Amazonico
intensificou a ofensiva contra os
invasores instalados no Vale do
Jari desde agosto de 2025. A fiscal-
izacdo resultou na destruicdo de 31
acampamentos clandestinos, além
da inutilizacdo de 14.250 litros de
diesel e outros 350 litros de gasolina
utilizados para alimentar maquinas
pesadas.

Segundo Felipe Finger, coor-
denador do Grupo Especializado
de Fiscalizacao (GEF) do Ibama, as
equipes identificaram mais de 300
quilometros de ramais clandesti-
nos construidos exclusivamente
para transportar escavadeiras hi-
draulicas e equipamentos pesados
até o interior das areas protegidas.

As estradas ilegais atravessam
um extenso mosaico ambiental que
comeca na Estacdo Ecolégica do
Jari e avanca em direcdo ao norte,
aproximando-se de terras indi-
genas e ampliando orisco de degra-
dacdo ambiental.

O investimento necessario para
abrir essas vias clandestinas evi-
dencia a dimensdo financeira da
atividade criminosa.

De acordo com o Ibama, so-
mente o elevado valor do ouro no
mercado internacional explica a
capacidade dos grupos de investir
milhoes de reais em maquinario,
combustivel, logistica e infraestru-
tura para manter operacOes em
regides remotas da Amazonia.

As investigacOes ambientais
apontam que o Amapa passou a

integrar uma nova rota do garim-
po ilegal apds o endurecimento
da fiscalizacdo em outras areas da
Amazonia.

Primeiro, os garimpeiros fo-
ram retirados da Terra Indigena
Yanomami, onde a devastacao
provocou uma grave crise hu-
manitaria, marcada pela contam-
inacdo dos rios por mercurio, de-
struicdo da floresta e aumento da
fome entre as comunidades indi-
genas.

Segundo dados divulgados pelo
Greenpeace, as atividades ilegais
na Terra Yanomami registraram re-
ducio superior a 95% em 2025.

Expulsos dali, muitos migraram
para o territério Sararé, em Mato
Grosso. Com a intensificacao das
operacoes federais naquela regido,
parte desses grupos voltou a se de-
slocar, desta vez rumo ao Amapa.

Alguns avancaram ainda mais
ao norte, alcancando o Parque
Amazonico da Guiana France-
sa, onde autoridades francesas
também enfrentam crescente
pressao do garimpo praticado por
brasileiros.

Outro fator decisivo para essa
nova corrida pelo minério é a valor-
izacao recorde do ouro no mercado
internacional.

Nos tltimos dois anos, o met-
al praticamente dobrou de preco,
tornando ainda mais lucrativa a ex-
ploracioilegal.

O aumento da rentabilidade
fortaleceu organizagdes crimino-
sas que passaram a financiar oper-

acoes cada vez maiores, utilizando
maquinas pesadas, aeronaves, pis-
tas clandestinas e sofisticadas redes
de logistica.

Segundo investigacoes da Poli-
cia Federal e do Ministério Publico
Federal, parte expressiva do ouro
retirado ilegalmente da Amazonia
abastece tanto o mercado brasileiro
quanto compradores internacion-
ais na Europa, Asia e Estados Uni-
dos.

Para enfrentar esse comércio
clandestino, Brasil e Franca firmar-
am, em 2025, um acordo de cooper-
acao voltado ao combate ao garim-
po ilegal na fronteira com a Guiana
Francesa.

A iniciativa integra o programa
Ouro Alvo, da Policia Federal, que
utiliza analises fisico-quimicas ca-
pazes de identificar a origem ge-
olégica do minério — uma espécie
de "DNA do ouro" — permitindo
rastrear sua procedéncia e combat-
er a lavagem do produto extraido
ilegalmente.

O avango do garimpo ilegal
ocorre justamente no estado con-
siderado um dos maiores pat-
rimoénios ambientais do planeta.

Sem ligacdo rodoviaria direta
com o restante do pais, 0 Amapa
preserva cerca de 73% de seu terri-
torio sob alguma categoria de pro-
tecao ambiental, o maior percentu-
al entre todos os estados brasileiros.

Sao21unidades de conservacao,
além de extensas terras indigenas
e territorios quilombolas que for-
mam um dos mais importantes

corredores de biodiversidade da
Amazonia.

Essa condicdo, que por décadas
funcionou como barreira natural
contra o desmatamento, hoje rep-
resenta também um enorme de-
safio para os 6rgdos de fiscalizacao,
obrigados a atuar em regioes isola-
das, de dificil acesso e cada vez
mais cobicadas pelo crime organ-
izado.

Enquanto o garimpo clandesti-
no avanca sobre areas protegidas, a
mineracao industrial busca recon-
struir sua presenca no estado.

Em Pedra Branca do Amapari,
a cerca de 189 quilometros de
Macapa, a empresa Amapa Min-
erals retomou as atividades em
uma area anteriormente explora-
da pela antiga Tucano Gold, cujas
operacOes permaneceram parali-
sadas durante aproximadamente
quatro anos.

A retomada ocorre sob expecta-
tiva de geracao de empregos e mov-
imentacdo da economia regional,
mas também reacende o debate
sobre o equilibrio entre desenvolvi-
mento econdmico, preservacao
ambiental e protecdo das popu-
lagdes indigenas e ribeirinhas que
vivem naregiao.

No Amap4, onde riqueza miner-
al e floresta convivem lado a lado,
esse equilibrio serd determinante
para definir se o ouro continuara
representando prosperidade ou se
permanecera alimentando um ciclo
de degradacdo ambiental, violéncia
e expansao do crime organizado.



G AZ E TA Macapa(AP), saibado

P6

do Amapd

11 de julho de 2026

PMM

agazetadoamapa.com.br

G

Lula mede impacto sobre
reducao damaioridade penal

presidente Luiz Inacio

Lula da Silva (PT) tem

medido o impacto da
discussao no Congresso Na-
cional sobre a reducdao da
maioridade penal.

O partido do presidente ja
adotou postura contraria a di-
minuicao de 18 para 16 anos
para jovens que cometerem
crimes hediondos.

As pesquisas apontam,
porém, que a reducao da
maioridade penal para crimes
graves tem apoio da maioria da
populacao.

E uma postura contraria do
presidente pode servir como
municao para as candidaturas
de direita em disputa eleitoral.

Por isso, o presidente deve
se omitir sobre o debate leg-
islativo neste momento. E
aguarda a repercussiao no as-
sunto nos chamados trackings
eleitorais.

No Palacio do Planal-
to, porém, o tema divide
opinides. Para assessores do
governo, uma possibilidade é
de que o presidente defenda

um meio-termo.

Ou seja, de que os menores
de 16 a 18 anos cumpram pena
em um regime transitério, em
instituicdes de internacdo de
menores ou em celas separa-
das em unidades prisionais.

E, ap6s os 18 anos, os jovens
que cometeram crimes graves
sejam transferidos para o re-
gime regular de detencao.

O argumento é de que, as-
sim, a mudanca do regime
prisional ndo sobrecarregaria
o sistema vigente e também
evitaria que menores de idade
sejam escalados por faccoes
criminosas.

Em entrevista a CNN, o
presidente da comissao es-
pecial sobre o projeto legis-
lativo, Aluisio Mendes (Re-
publicanos-MA), defendeu a
discussao de uma espécie de
transicao.

Segundo ele, a expectativa
é de que a reducdo da maiori-
dade penal seja votada apenas
apos o periodo eleitoral, para
evitar que a discussao seja par-
tidarizada ou polarizada.

Cores de 2027 apontam moda otimista, criativa
e conectada ao bem-estar

Antes mesmo de che-
garem as vitrines, as
cores que definem uma
temporada ja dao as caras
nas passarelas internac-
ionais, no design e, prin-
cipalmente no compor-
tamento humano. Para a
primavera-verao 2027, a
promessa é de uma moda
mais vibrante, otimista e
cheia de personalidade,
marcando uma ruptura
nos tons mais neutros
dos tltimos anos.

Essa mudanca, no
entanto, nao é por acaso. Se-
gundo a consultora de moda
e pesquisadora de tendéncias
Leka Tavares, as cores sempre
refletem o momento em que
estamos vivendo. "Apd6s um
longo periodo de tons discre-
tos, ha um desejo coletivo de
leveza, criatividade e esper-
anca. As pessoas querem trans-
mitir energia e autenticidade
através da imagem", comenta.

Para os proximos meses
mais quentes, a cor deixa de ser
apenas estética para se tornar
uma ferramenta de expressao.
O consumidor atual busca tons
que se alinhem a sua person-
alidade e aos seus valores. O
resultado é uma paleta mais
intensa e equilibrada, que une
otimismo e elegancia.

Por dentro do raio-X das
cores de 2027

Enery Orange: Simbolo de
criatividade, movimento e cor-
agem. "Transmite entusiasmo
e atrai atencao positiva. Tera
muito espaco em looks casuais,
acessorios e decoracao”, diz a
especialista.

Luminous Blue: Sin6nimo
de equilibrio, inovacao e con-
fianca. "Um tom democratico
que transita do corporativo ao
descontraido, trazendo segu-

ranca em tempos de mu-
danca", comenta.

Pop Pink: O rosa segue
forte, mas agora assume
uma postura sofisticada
e cheia de atitude. "Deixa
de ser puramente roman-
tico para comunicar
liberdade de expressao",
adiciona Leka.

Meadowland Green:
Conexao direta com a na-

tureza, sustentabilidade
e bem-estar. "Reflete a
necessidade contem-

poranea de desacelerar
e buscar o equilibrio natural",
entrega.

Sunshine: Um amarelo
acolhedor, solar e extrema-
mente positivo. "Transmite
calor humano e, se usado com
equilibrio, ilumina qualquer
producao”, conta.

Turquesa: A fusao perfeita
entre o frescor do azul e a vi-
talidade do verde. "Remete ao
mar e a liberdade. E uma das

grandes apostas do verdao por
despertar emocoes positivas",
finaliza a consultora.

Consumo consciente

Para quem acha que é
necessario renovar todo o
armario para acompanhar as
novas estacoes, Tavares de-
smistifica a ideia. Para ela,
"moda inteligente é consumir
melhor, ndo mais".

Na hora de atualizar o visual
sem exageros, a o segredo
estd na aposta dos detalhes:
acessorios (bolsas, sapatos,
lencos), camisetas basicas
em pontos de cor e itens de
maquiagem.

De acordo com a profission-
al, a cartela do proximo ano é
um espelho de uma sociedade
que busca contar suas proprias
historias com otimismo e liber-
dade. "Em uma Era onde a im-
agem se desvinculou de regras
rigidas, vestir-se virou sinon-
imo de externar o que senti-
mos", conclui.
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Startups do Amapalevam

inovacao amazonica ao Startup
Summit 2026, um dos maiores

eventos da AmeéricaLatina

ecossistema de ino-
Ovagéo do Amapa ganhara

destaque nacional no fim
de agosto, quando 13 startups
do estado participarao do Start-
up Summit 2026, considerado
um dos maiores eventos de
empreendedorismo e inovagao
da América Latina. O encontro
sera realizado entre os dias 26
e 28 de agosto, em Florianépo-
lis (SC), reunindo empreende-
dores, investidores, especial-
istas e representantes do setor
publico em busca de novas
oportunidades de negocios e
parcerias.

As empresas amapaens-
es levardo ao evento solucoes
desenvolvidas em areas como
bioindustria, biotecnologia, in-
teligéncia artificial, pecuaria,
logistica e servigos, demon-
strando o potencial inovador
da regido amazonica. Atual-
mente, 0 Amapa conta com um
ecossistema formado por 226
startups, que vém ampliando
sua atuacao e conquistando es-
paco no mercado nacional.

Entre os empreendimen-
tos participantes esta a start-
up Pizzolato, que transforma
frutas tipicas da Amazoénia em
vinhos fermentados. A empre-
sa produz bebidas a base de
acai, cupuacgu, caju e tapereba,
agregando valor a biodiversi-
dade amazonica por meio da
inovagdo.

Para o empreendedor
Grimaldo Ferreira, a partici-
pacao no Startup Summit rep-
resenta uma oportunidade
estratégica para ampliar hori-
zontes e fortalecer o negocio.

"Acredito que sera uma ex-
periéncia muito enriquecedo-
ra. Queremos aprimorar nossos
processos, conquistar novos
clientes e explorar novos mer-
cados", afirmou.

Como preparacdo para a
missdo empresarial, os em-
preendedores  participaram,
nesta quinta-feira (9), de uma
reunido técnica na sede do
Servico Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae), em Macapa. Durante o

encontro, foram apresentados
os detalhes da programacao da
viagem, além do alinhamento
das atividades e estratégias que
serao desenvolvidas durante o
evento.

A edicao de 2026 do Startup
Summit deve reunir mais de
10 mil participantes, cerca de
200 palestrantes, investidores

nacionais e internacionais,
grandes empresas e represent-
antes de instituicoes publicas
ligadas ao setor de inovacgdo. Na
edicao anterior, o evento movi-
mentou mais de R$ 350 milhoes
em intencdes de investimen-
to, consolidando-se como um
dos principais ambientes para
geracao de negocios e fortalec-

imento do empreendedorismo
inovador na América Latina.

A participacdo das start-
ups amapaenses reforca o
crescimento do ambiente de
inovacdao no estado e amplia
a visibilidade de solucgodes de-
senvolvidas na Amazonia para
o mercado nacional e inter-
nacional.

Aos 88 anos, Anthony Hopkins assina contrato
com gravadora como compositor

Anthony Hopkins, duas vez-
es vencedor do Oscar, lancou na
sexta-feira seu primeiro single
de miusica classica apos assi-
nar um contrato com gravadora
como compositor.

“Bracken Road” faz parte de
seu proximo album, “Life is a
Dream”, uma colecdo de obras
orquestrais compostas ao longo
de seis décadas, “revelando um
compositor cuja masica com-
partilha a mesma profundidade
emocional e capacidade narra-
tiva que definem sua carreira
no cinema”, afirmou a gravado-
ra Decca Classics.

O ator de 88 anos, nascido
no Pais de Gales, que ganhou o
Oscar por suas atuagdes em “O
Siléncio dos Inocentes” e “Meu
Pai”, aprendeu a tocar piano aos

quatro anos de idade e passou
a compor miusicas para pecas
teatrais locais ainda na adoles-
céncia, na década de 1950.

“A musica foi meu primei-
ro desejo, minha primeira as-
piracao”, disse Hopkins em um
comunicado. “Tenho composto
musica durante toda a minha
vida. Algumas dessas pecas me
acompanham ha décadas e ain-
dahoje me pego voltando a elas.”

“Life is a Dream”, que
sera lancado em 21 de agosto,
apresenta obras que Hopkins
compoOs em diferentes periodos
de sua vida, inspiradas em sua
infancia, em seus entes queri-
dos e em sua terra natal, o sul

do Pais de Gales.
O album é interpretado pelo
maestro Gustavo Dudamel,

vencedor do Grammy, e pela
Orquestra Philharmonia.

“Foi um verdadeiro priv-
ilégio colaborar com a ilustre
Orquestra Philharmonia e com
os solistas virtuosos, o violon-
celista Gregorio Nieto e o pia-

nista classico Sergio Tiempo”,
disse Hopkins.

“Minha mais profunda
gratidao e respeito vao para
o maestro Gustavo Dudamel,
cuja arte é parte integrante des-
sa jornada musical. Com a pre-

cisdo graciosa de sua batuta,
ele transformou cada nota com
um significado profundo e in-
delével, criando uma paisagem
pictorica que convida o ouvinte
a sentir e imaginar algo singu-
larmente pessoal.”

Inspirado pela paisagem ao
redor da casa onde passou a in-
fancia, Hopkins compos “Brack-
en Road” em 1963, quando era
um jovem ator no teatro Liver-
pool Playhouse, improvisan-
do ao piano antes dos ensaios.
Outra faixa, “My Fatherland”,
também presta homenagem ao
Pais de Gales, enquanto out-
ras pecas se inspiram em en-
tes queridos e no “cinema que
despertou sua imaginacao pela
primeira vez”, informou a Dec-
ca Classics.
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ARIES: 21 de marco a 19 de abril

E recomendavel estruturar melhor objetivos e revisar decisdes recentes,
especialmente aquelas que impactam o futuro. Nesse sentido, ajustes finan-
ceiros, reorganizagao de prioridades ou alinhamentos com parceiros, sejam
profissionais ou afetivos, podem ser necessarios. Além disso, o periodo
favorece encontros com amigos e trocas de ideias produtivas. Ao mesmo
tempo, a disposicao tende a aumentar, o que contribui para avangar em
projetos pessoais, atividades fisicas e resolugao de pendéncias importantes.

TOURO: 20 de abril a 20 de maio

Este € um momento favoravel para iniciar mudangas e investir em novos
caminhos. Ao longo dos dias, temas ligados ao autocuidado, satde e
bem-estar ganham destaque. Por outro lado, o trabalho também exige
ateng&o, sendo um periodo adequado para estruturar projetos e pensar em
movimentos futuros. Ainda assim, & importante evitar decisdes apressadas.
Mantenha o préprio ritmo e procure fazer pausas conscientes para ter resul-
tados mais consistentes.

GEMEOS: 21 de maio a 21 de junho

O periodo favorece conversas relevantes, trocas inspiradoras e até oportu-
nidades de negdcios. Além disso, € um bom momento para retomar planos
e avangar em diregao a objetivos pessoais. No entanto, equilibrar a vida
externa com momentos de introspecgao sera essencial. Ao reservar tempo
para reflexao e autoconhecimento, vocé organiza melhor as suas priorida-
des. Viagens, estudos e novos aprendizados também seguem bastante
favorecidos.

CANCER: 22 de junho a 22 de julho

A semana traz oportunidades de transformag&o pessoal e revisao de
habitos. Dessa forma, identificar padrées que nao fazem mais sentido e
substitui-los por alternativas mais saudaveis pode trazer beneficios signifi-
cativos. Ao mesmo tempo, conversas mais profundas tendem a acontecer,
especialmente com pessoas de confianga. No campo financeiro, o periodo
¢é favoravel para negociages e planejamento. Momentos de convivéncia
com amigos podem ser leves e produtivos.

LEAO: 23 de julho a 22 de agosto

Investir em diélogo, escuta ativa e alinhamento de expectativas sera fun-
damental, tanto no trabalho quanto na vida pessoal. Além disso, o periodo
favorece contatos, networking e interagdes que podem gerar oportunidades
futuras. No ambiente profissional, conversas estratégicas e feedbacks
contribuem para avangos importantes. Ainda assim, agir com planejamento
e evitar decisdes precipitadas sera importante. A participagcdo em eventos,
cursos ou atividades coletivas tende a trazer aprendizados relevantes.

VIRGEM: 23 de agosto a 22 de setembro

Estruturar horarios, equilibrar demandas e preservar momentos de descan-
so contribui para maior eficiéncia. Além disso, ha boas oportunidades no
campo profissional, com possiveis avangos e crescimento. Por outro lado,
investir em qualidade de vida também deve ser prioridade, incluindo ativida-
des fisicas, lazer e convivéncia em grupo. Cursos, estudos e novos contatos
podem agregar valor ao momento, ampliando perspectivas pessoais e
profissionais.

LIBRA: 23 setembro a 22 de outubro

Incluir atividades que tragam satisfacéo e bem-estar na rotina sera impor-
tante durante esse periodo. Ao mesmo tempo, relagdes afetivas ganham
destaque e vinculos positivos tendem a se fortalecer, enquanto questdes
pendentes podem emergir para ajuste. Portanto, o dialogo cuidadoso sera
indispensavel. Além disso, o periodo favorece viagens, estudos e atividades
culturais, ampliando horizontes e promovendo trocas enriquecedoras.

ESCORPIAOQ: 23 de outubro a 21 de novembro

Organizar tarefas, otimizar processos e alinhar expectativas com outras
pessoas pode trazer melhores resultados. Além disso, as relagdes afetivas
tendem a se aprofundar, favorecendo conversas sinceras e maior proximida-
de emocional. O periodo também é positivo para o planejamento financeiro,
com possiveis ganhos extras. Ao mesmo tempo, compartilhar experiéncias e
fortalecer vinculos contribui para maior estabilidade e satisfagéo.

SAGITARIO: 22 de novembro a 21 de dezembro

Buscar formas mais agradaveis de lidar com tarefas obrigatérias pode
melhorar significativamente a sua produtividade. Além disso, conversas e in-
teragdes tendem a trazer ideias relevantes e novas perspectivas. O periodo
também favorece estudos, leituras e aprendizados diversos. No campo afeti-
vo, ha maior conexao e troca. No entanto, sera importante evitar excessos e
manter organizacé@o para ndo comprometer responsabilidades.

CAPRICORNIO: 22 de dezembro a 19 de janeiro

A semana destaca tanto responsabilidades quanto a necessidade de com-
preender seus propositos. Inicialmente, tarefas praticas como organizagao
financeira, cumprimento de prazos e gestdo de demandas exigem atenco.
No entanto, paralelamente, surge um momento propicio para refletir sobre
prioridades, vocag&o e direcionamento de vida. Além disso, temas ligados ao
prazer, criatividade e relagcdes pessoais ganham espaco. Equilibrar deveres e
momentos de lazer sera essencial.

AQUARIO: 20 de janeiro a 18 de fevereiro

Reconhecer sentimentos e dedicar tempo ao autoconhecimento pode
trazer maior equilibrio por estes dias. Além disso, atividades ligadas a arte,
natureza ou aprendizado tendem a ser especialmente enriquecedoras. No
campo afetivo, relagdes ganham leveza e fluidez, favorecendo conexdes
mais auténticas. Ao mesmo tempo, é importante manter equilibrio entre
individualidade e convivéncia, garantindo relagdes saudaveis e construtivas.

PEIXES: 19 de fevereiro a 20 de marco

A semana destaca a importancia do didlogo e da comunicagao consciente.
Dessa forma, expressar ideias e sentimentos com seguranca contribui para
fortalecer relagdes. Ao mesmo tempo, ouvir o outro com atengédo amplia o
entendimento nas interagdes. No campo profissional, o periodo favorece
divulgag&o de projetos, revisao de valores e definicdo de metas financeiras.

. Além disso, momentos em familia ou no ambiente doméstico tendem a

trazer satisfag&o.

. RESUMO DE NOVELAS

Coracao Acelerado

CAPITULO 150 - SABADO, 11 DE JULHO

Jodo Raul e Agrado cruzam seus olhares. Leandro é
assediado por fas, e Eduarda provoca o hamorado. Gael
leva Patricinha para o navio para fazer companhia para
Naiane, e acaba preso na embarcagdo. Naiane sabota as
malas de Agrado e Eduarda.

Tino come um bombom adulterado e tem uma crise
alérgica. Agrado estranha o sumico de suas malas, e Bara
suspeita. Naiane se irrita ao perceber que sua armagao
contra Agrado e Eduarda fracassou. Jodo Raul canta em
homenagem a Agrado.

A Nobreza do Amor

SABADO, 11 DE JULHO

Jendal garante a Pascoal e Chinua que Malungo
encontrara Alika, e a princesa pagard a traigdo com sua
vida. Casemiro, Caetana, Januario e Liicia/Alika cuidam de
Tonho. Manoel se arrepende de ter prometido a Ana Maria
que a pediria em namoro para sua familia. Ana Maria
conta sobre a promessa de Manoel para Caetana. Mahingo
encontra Leopoldo, que o comunica sobre o falecimento de
Nilo Pecanha.

José comenta com Alika que Viriato pode ter algo contra
Virginia. Ana Maria sefrustra com areagao fria de Manoel.
Sebastido confidencia a Virginia que recebeu uma carta
do bispo para Viriato. Jendal consulta o ordculo sobre a

ceriménia de escolha de sua esposa. O motorista de Nilo
Peganha afirma a Malungo que tem informagbes para
ele.

Avenida Brasil

A novela ndo sera exibida.

il e
SIL

Quem Ama Cuida

Capitulo 049 - sabado, 11 de julho

Lyris agradece a Nicolau por ndo té-la abandonado.
Otoniel encontra um livro na mochila de Mauricio e
questiona o neto. Adriana lamenta ao ser comunicada
pela atendente da clinica que sua entrevista foi cancelada
pelo fato de ela ser uma ex-detenta.

Adriana conta a Elisa sobre a humilhagdo a que foi
submetida na clinica. Pedro diz a Bruna que o relogio
que ela encontrou é raro. Adriana defende Mauricio das
atitudes de Otoniel. Pilar ameaga a familia de Adriana.
Gilda informa a Bruna que o relogio que encontrou é
falsificado.

Carmita se envolve com um homem misterioso. Nancy
escuta Silvanarelatar amorte de Arthur para Laurentino,
sem poder se expressar. Nancy reencontra Lyris. Bruna
avisa a Carmita que o relogio é falso. Pedro procura
Adriana e percebe que ela ja sabe de seu casamento com
Bruna.

quEM MAMA cuma
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Tammy Parisoto
e Luiz Henrique,
da Selecao, espe-

ram o primeiro
filho

Tammy Parisoto anunciou que esta esperando um filho do jogador

da Selecao Brasileira Luiz Henrique. Os dois publicaram um lindo

video juntos no Instagram, em que comemoram a novidade.

“Entre tantos sonhos que compartilhamos, Deus nos confiou o mais
precioso de todos”, inicia o texto, que completa:

“O amor que nasceu entre noés agora ganha uma nova forma, mais
profunda, mais bonita e ainda mais cheia de significado. Com o coracao
transbordando de gratidao e felicidade, compartilhamos a noticia que
transformou nossas vidas: nossa familia esta crescendo”.

Tammy ja é mae de Serena, de 12 anos, do relacionamento com o
ex-jogador Eduardo Praes. Ja Luiz Henrique é pai de Anallu, do casamen-

to com Carolina Andrade.

Rafael Cardoso ganha
apoio de famosos ap6s
desabafo sobre ser adicto

O ator Rafael Cardoso recebeu
apoio de amigos, fas e famosos
ap6s desabafar sobre a internacao
em uma clinica de recuperacao e o
diagnostico de adiccao, termo usado
para definir a dependéncia fisica e
psicolégica de substancias, marcada
pela dificuldade de controlar o con-
sumo.

Sidney Sampaio disse: “Forca!
Vocé consegue”, enquanto Alinne
Moraes deixou emojis de forca e co-
racao na postagem do ator. “Esta-
mos junto com vocé”, escreveu Beth
Goulart. “Boa, irmao”, apoiou Rafa-
el Zulu. “Isso ai, ‘o mais sera revela-
do’”, escreveu Sérgio Hondjakoff.

PUBLICACAO DE RAFAEL
CARDOSO

No post, Rafael diz estar em seu
330 dia de internacao e reflete sobre
como as pedras no caminho fizeram
com que ele “entendesse a gravida-
de” do seu transtorno.

“Estou grato mesmo assim, por
cada pedra no caminho, por mais
duras e humilhantes que tenham
sido estas experiéncias. Somente as-
sim consegui entender a gravidade
do meu transtorno. Sou um adicto,
portador do transtorno por uso de
substancias, que é incuravel e mata
humilhando¥, disse.

0 ator completou: “Por isso preci-
so estar em processo de recuperacao
continuo. Hoje tenho esta conscién-
cia. Estou aqui recuperando minha
satide mental, fisica e espiritual. Me-
lhorando a cada dia!”.

Tiago Ramos posta
foto damae de Neymar
e pede: “Me faz feliz

(0] influenciador
Tiago Ramos voltou
a causar nas redes
sociais apés postar
uma foto de Nadine
Goncalves, mae de
Neymar Jr., e pedir
mais uma chance com
ela. “Me faz feliz de
novo”, implora ele.

“Realmente eu nao
acredito que a gente
nunca vai mais se en-
contrar, mas te digo
algo: eu te amo. Me
faz feliz de novo, por

favor”, postou Tiago.

Para quem nao lem-
bra, Nadine e Tiago se
relacionaram em 2020.
30 anos mais novo que
ela, o rapaz se viu no
alvo de acusacoes de
agressao contra uma
ex-namorada e o nam-
oro rapidamente ter-
minou.

Eles chegaram a
reatar o relaciona-
mento, mas terminar-
am em junho do mes-
mo ano. O rapaz teria

quebrado um vidro do
apartamento dela em
Santos, litoral de Sao
Paulo, por nao aceitar
o término.

Em 2024, ele ga-
rantiu que a relacao
nao era movida por
dinheiro: “Nao é por
causa de dinheiro,
porque todo mundo
deve pensar isso, é
porque ela é uma mul-
her linda e o que ela
fez comigo ninguém
precisa saber”.
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LIVRE-SE DAS PRAGAS INDESEJADAS!

/ Bem-vindo!

Somos a empresa lider no mercado
de Controle de Pragas do Estado

Conheca Nossos Servicos
POR QUE ESCOLHER NOSSOS

Experiéncia Comprovada: 28 Anos de sucesso
no mercado de controle de pragas;

Abordagem Personalizada: Solucées

adaptadas ds suas necessidades especificas;
Tecnologia Avancada: Utilizamos as ultimas @ &
inovacdes para resultados superiores;

Prevencdo Sustentdvel: Tratamentos que TEMOS O QUE HA DE MELHOR NOS
vis evitar infestacces futuras;

e SERVICOS DE CONTROLE DE PRAGAS
Eficiéncia Profissional: Trabalhamos E LlM pEZ A EM GER AL

rapidamente, com resultados duradouros.

@ Desinsetizacdo;
@) Desratizagcdo;

CONTATOS i
&) Deslocamento de pombos e morcegos;

@ Ubv e Termo NebulizacGo;

96 3225-6500 & Controle de pragas endémicas;
96 99749-0773 @ Limpeza de forro com aspiragcdo;
@ Limpeza e desinfeccdo de caixas d'dgua e
o tubulacdées com andlise bacteriologica,
exterminio.ap@hot . : ‘
: @ Limpeza de poco artesiano,
mail.com : :
&) Limpeza a seco,
&) Limpeza de placas solares;
Av. Coracy Nunes, & Tratamento fitossanitdrios e quartendrios;
747 B - Centro & Expurgo de grdos contaminados;

@ Sanitizacdo de Ambientes;
@ Desentupimentos.

www.exterminiodedetizacao.com.br
f @EXTERMINIOEDETIZACAO.MCP

SICGA NOSSAS RESES SOCIAIS
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Operacaoem
Porto Grande
apreende quatro
adolescentes e
prende suspeito

ma operacao integra-
l ' da das policias Civil
e Militar resultou na
apreensao de quatro adoles-
centes e na prisao em flagrante
de um homem de 22 anos, na
quinta-feira (9), no municipio
de Porto Grande. A acao teve
como alvo o combate ao trafico
de drogas e a atuacao de organ-
izacOes criminosas na regiao.
Os adolescentes — duas jov-
ens de 17 anos, uma adoles-
cente de 15 anos e um rapaz de
17 anos — foram apreendidos
por atos infracionais analogos
aos crimes de trafico de drogas,

associacao para o trafico, pro-
mocao ou integracao de organ-
izacao criminosa e apologia ao
crime. Ja o homem foi autuado
pelos mesmos delitos, além de
corrupcao de menores.

A operacao foi coordenada
pela Delegacia de Policia de
Porto Grande, com apoio de
equipes do 7° Batalhdo da Poli-
cia Militar.

Segundo o delegado Aldar-
lon Santos, a acdo comecou
durante diligéncias de rotina,
quando os policiais perceber-
am que um individuo fugiu ao
notar a aproximacao das via-

turas. Ap6és acompanhamento
tatico, dois adolescentes foram
abordados. Conforme as inves-
tigacoes, ambos ja haviam sido
apreendidos anteriormente por
atos infracionais relacionados
ao trafico de drogas, associacao
para o trafico e participacdo em
organizacao criminosa.

Durante a continuidade das
diligéncias, informacoes repas-
sadas pelo setor de Inteligén-
cia apontaram que um imoével
estava sendo utilizado como
ponto de comercializacdo de
entorpecentes e depdsito de
armas pertencentes a uma
faccao criminosa. As investi-
gacoes também indicavam que
adolescentes envolvidos estar-
iam divulgando, em redes so-
ciais, contetidos de apologia ao
grupo criminoso.

No imoével, os policiais
apreenderam porcoes de dro-
gas e materiais utilizados para
o preparo e a comercializacao
dos entorpecentes, o que levou
a apreensao dos quatro adoles-
centes.

Ainda durante a operacao,
os agentes identificaram que

um homem maior de idade
teria ido ao local para buscar
uma arma de fogo com um dos
adolescentes. Com base nas in-
formacoes levantadas, as equi-
pes se deslocaram até outro
endereco, onde localizaram o
suspeito.

Na abordagem, o homem de
22 anos foi preso em flagrante.
Com ele, os policiais encontr-
aram mais porcoes de drogas e
um simulacro de arma de fogo.

Os quatro adolescentes fo-
ram encaminhados a autori-
dade policial, onde foi lavra-
do o Auto de Apreensio em

Flagrante de Ato Infracional
(AAFAI). Eles responderdo por
atos infracionais analogos aos
crimes de trafico de drogas,
associacao para o trafico, pro-
mocao ou integracao de organ-
izacao criminosa e apologia ao
crime.

0 homem preso foi autuado
em flagrante pelos crimes de
trafico de drogas, associacao
para o trafico, promocdo ou in-
tegracao de organizacao crimi-
nosa, corrup¢cao de menores e
apologia ao crime. Apos 0s pro-
cedimentos legais, ele perman-
eceu a disposicao da Justica.

Jovem de 18 anos é presa
suspeita de trafico de
drogas durante operacdo da
Forca Tatica em Macapa

Uma jovem de 18 anos foi presa
na madrugada desta sexta-feira (10),
suspeita de envolvimento com o
trafico de drogas no bairro Sao José,
na Zona Norte de Macapa. A acao foi
realizada por equipes do Batalhdo
de Forca Tatica da Policia Militar du-
rante patrulhamento ostensivo na
regido.

De acordo com a PM, os polici-
ais receberam uma deniincia infor-
mando que uma residéncia estaria
sendo utilizada como ponto de com-
ercializacio de entorpecentes por
individuos armados, com a partici-
pacao da proprietaria do imével.

Ao chegarem ao endereco indi-
cado, os militares acessaram o beco
que da entrada a residéncia e avis-
taram dois homens, que fugiram
pelos fundos da casa antes de serem
abordados. Apesar das buscas real-
izadas nas proximidades, os suspei-
tos nao foram localizados.

Durante a acdo, os policiais ob-
servaram que a jovem arremessou
uma sacola ao chao momentos an-
tes de entrar na residéncia. Ao ver-

ificarem o contetido, encontraram
grandes porcoes de uma substancia
com caracteristicas semelhantes a
maconha.

Na sequéncia, durante as bus-
cas no imével, foram apreendidas
diversas porcoes de uma substancia
analoga ao crack, ja fracionadas e
embaladas para a comercializacdo.
Os policiais também localizaram
aparelhos celulares sem compro-
vacao de origem e um caderno con-
tendo anotacoes que, segundo a
Policia Militar, seriam compativeis
com a movimentacao financeira do
trafico de drogas.

Diante do material encontrado,
a suspeita recebeu voz de prisao e
foi conduzida ao Centro Integrado
de Operacoes em Seguranca Piblica
(Ciosp) do Pacoval, juntamente com
os entorpecentes e demais objetos
apreendidos.

0O caso foi apresentado a Policia
Civil, que adotou os procedimentos
legais e dara continuidade as inves-
tigacOes para identificar os outros
envolvidos na atividade criminosa.

Homem é indiciado por acusar
inocente de furtar motocicleta em
falsa dentuincia no Amapa

¥
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A Policia Civil do Amapa

indiciou, nesta quinta-fei-
ra (9), um homem de 35 anos
pelo crime de denunciacdo
caluniosa, apés concluir que
ele registrou uma falsa ocor-
réncia de furto de motocicleta
e atribuiu, de forma delibera-
da, o suposto crime ao proprio
ex-padrasto.

A investigacao foi conduz-
ida pela Delegacia Especial-
izada de Repressiao a Roubo
e Furto de Veiculos (DRRFYV),
que apurou a comunicacao de
um suposto furto de uma mo-
tocicleta Honda CG 125 Fan. No
decorrer do inquérito, porém,
os policiais constataram que o

crime jamais ocorreu.

Segundo a Policia Civil, as
investigacoes revelaram que
o suspeito utilizou o registro
policial para tentar incriminar
o ex-padrasto, motivado por
desavencas familiares e um
sentimento de vinganca.

Com base nas provas
coletadas, nos depoimen-
tos de testemunhas e nas
declaracoes prestadas pelo
proprio investigado, a autor-
idade policial concluiu que a
ocorréncia foi forjada. Diante
disso, o homem deixou de ser
tratado como vitima e passou
a responder pelo crime de de-
nunciacao caluniosa.

Conforme previsto no ar-
tigo 339 do Codigo Penal, de-
nunciar falsamente alguém,
atribuindo-lhe um crime
sabendo que é inocente, é uma
conduta passivel de pena de
dois a oito anos de reclusao,
além de multa.

A Policia Civil ressaltou
que falsas comunicacbes de
crimes comprometem o tra-
balho das forcas de seguranca,
ao mobilizar policiais, viatu-
ras e recursos publicos que
poderiam ser direcionados a
investigacao de ocorréncias
reais e ao atendimento de viti-
mas que efetivamente neces-
sitam da atuacao policial.
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Menino morto pelo pai por nao dar
“bom dia” teve coracao deslocado

menino, de 3 anos, que morreu apos
Oser espancado pelo pai em Viamao

(RS), teve afundamento do cranio e
o coracao deslocado devido a brutalidade
das agressoes, segundo a Policia Civil do
Rio Grande do Sul (PCRS). O caso ocorreu
no domingo (5/7), apos o pai surrar a crian-
ca por ela nao lhe dizer “bom dia”.

O pai, o missionario norte-americano
Dandre Jermaine Grayson, de 33 anos, con-
fessou o crime e esta preso preventivamen-
te desde domingo (5/7), quando o crime
aconteceu. A mae do menino também en-
contra-se detida.

A policia investiga os crimes de homici-
dio duplamente qualificado, tortura e omis-
sao.

MENINO ESPANCADO

Em depoimento a Policia Civil, o pai da
crianca afirmou que a motivacao para as
agressoes foi o filho ndo ter lhe dado “bom
dia”.

De acordo com a corporacao, o homem
relatou ter desferido socos no peito e no
abdémen da crianca, além de ter batido a
cabeca do menino contra o chdo. O crime
aconteceu no distrito de Aguas Claras, onde
a familia mora.

O proprio agressor levou o menino ao
hospital de Viamao no domingo (5/7). Ao
constatar as multiplas lesoes, a equipe mé-

dica acionou

0 189 Batalhao de Policia Militar (BPM).
O norte-americano foi preso em flagrante
no hospital.

Devido a gravidade dos ferimentos, o
menino foi transferido para Porto Alegre.
Ja no dia seguinte, na segunda-feira (6/7),
durante audiéncia de custddia, a Justica
converteu o flagrante do pai em prisao pre-
ventiva.

De acordo com a delegada responsavel
pelo caso, Luana Medeiros, as agressoes
contra Oliver Goldes Grayson foram bru-
tais ao ponto de deixar o cranio afundado e
coracao deslocado, apés diversos socos no
torax.

“Essa informacao de que o cranio do me-
nino foi afundado veio do depoimento de
uma das médicas que atendeu o menino. A
médica nos explicou que o coracao do me-
nino chegou a mudar de lugar de tao forte
que foi 0 espancamento, e que o fémur dele
foi completamente fraturado”, afirmou a
delegada ao Metropoles.

Ainda segundo a delegada, a médica dis-
se e a policia que as lesdoes nao sio compa-
tiveis com “apenas” trés socos e uma batida
na cabeca, agressoes que haviam sido ad-
mitidas pelo pai.

Luana ainda destacou que é preciso
aguardar o laudo do Instituto-Geral de Peri-
cias (IGP) para determinar a causa da morte.

REFRIGERACAO

AR CONDICIONADO E CENTRAL

LAVAGEM | MANUTENCAO | INSTALAGCAO | REPOSICAO DE GAS

96 99143-2879 | 98148-8155 @
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Palmeiras negocia
contratacao de Danilo e vé
volante como peca final
para o elenco de 2026

Palmeiras intensificou
Oas negociacoes para con-
tratar o volante Danilo,
atualmente no Botafogo, e trata
0 jogador como a ultima peca
necessaria para completar o el-
enco que disputaraatemporada
de 2026. A diretoria alviverde e
o técnico Abel Ferreira avaliam
que o grupo ja possui qualidade
suficiente para competir em
alto nivel e que a chegada do
meio-campista encerraria o cic-
lo de reforcos do clube.
A prioridade da diretoria
é manter a base da equipe,
evitando a saida de jogadores
considerados titulares até o fim

da temporada. Apesar disso, o
Verdao ainda precisa atingir a
meta orcamentaria de R$ 399
milhGes em receitas com ne-
gociacoes de atletas, prevista
no planejamento financeiro do
clube.

Para alcancar esse objetivo,
a estratégia passa pela venda de
jovens revelados nas categorias
de base e de jogadores que nao
ocupam posicdo de destaque
entre os titulares, preservando
a espinha dorsal da equipe co-
mandada por Abel Ferreira.

O Palmeiras ja formalizou
uma proposta ao Botafogo e
aguarda um posicionamento do

clube carioca. A negociacao seg-
ue em andamento, sem pressa
por parte da diretoria paulista,
que admite concluir a operacao
até o encerramento da janela de
transferéncias.

A oferta gira entre 20 mil-
hoes de euros (cerca de R$ 117
milhées) e 25 milhoes de euros
(aproximadamente R$ 146,3
milhoes), além da inclusao do
zagueiro Naves como parte do
negocio.

Os valores, porém, estiao
abaixo da pedida inicial do Bota-
fogo, que estipulou a negociacao
entre 30 milhdes de euros (R$
175,5 milhoes) e 40 milhoes de

euros (R$ 234 milhoes).

Nos bastidores, o Palmeiras
demonstra otimismo. A presi-
dente Leila Pereira ja conversou
diretamente com Danilo, que
teria manifestado o desejo de at-
uar novamente pelo clube pau-
lista, descartando uma trans-
feréncia para outro adversario
do futebol brasileiro.

O diretor de futebol Ander-
son Barros também ja alinhou
as bases de um possivel acordo

com os representantes do at-
leta, o que facilita as tratativas
caso haja entendimento entre
os clubes.

Apesar do avanco das ne-
gociacoes, o futuro de Danilo
ainda depende do mercado in-
ternacional. O Botafogo e os rep-
resentantes do volante aguar-
dam a possibilidade de receber
propostas de grandes clubes da
Europa antes de definir o desti-
no do jogador.

Judoca amapaense conquista
bronze em Copa Internacional
de Judo e leva Mazagao ao
podio em Sao Paulo

A judoca Jaiane Couto, na-
tural de Mazagao, conquistou
a medalha de bronze na 22
Copa Internacional de Judo,
realizada em Aguai, no inte-
rior de Sao Paulo. O torneio
reuniu mais de 700 atletas
de diversos paises, entre eles
Brasil, Canada, Japao, Argen-
tina, Chile e Paraguai, con-
solidando-se como uma das
principais competicoes da
modalidade no calendario es-
portivo.

Competindo em duas ca-
tegorias na divisao até 57 qui-
los, Jaiane garantiu lugar no
podio na classe sénior, refor-
cando o crescimento do judd
amapaense em competicoes
de nivel internacional e le-
vando o nome do estado a um
dos eventos mais importantes
da modalidade no pais.

Além da conquista da atle-
ta, o Amapa também marcou
presenca em outras frentes
da competicao. O arbitro Ma-

teus Barbosa integrou o qua-
dro oficial de arbitragem do
torneio e foi responsavel por
conduzir combates de alto ni-
vel, destacando-se pela atua-
cdo técnica durante o evento.

Outro representante ama-
paense foi o treinador Anto6-
nio Viana, coordenador do
projeto social *Esporte é Se-
guranca*. Ele participou de
seminarios e debates promo-
vidos paralelamente a compe-
ticdo, voltados ao aperfeicoa-

mento técnico, a formacao de
arbitros, treinadores e profis-
sionais que atuam no desen-
volvimento do judo.

A participacao dos repre-
sentantes do Amapa eviden-
cia o fortalecimento da mo-

dalidade no estado, tanto na
formacao de atletas quanto
na qualificacdo de técnicos
e arbitros, ampliando a pre-
senca amapaense no cenario
nacional e internacional do
judo.

Jose Caxias

PUBLICIDADE DE BETS

O ministro daFazenda, Dario
Durigan, anunciou essa semana
que o governo vai publicar duas
portarias com novas regras con-
tra publicidade abusiva de bets.
Segundo ele, as propagandas
deverao ser acompanhadas de
novas adverténcias contra o
vicio em jogos. Também sera
proibido fazer sugestoes de
apostas especificas em progra-
mas ou transmissoes esporti-
vas. Hoje quem faz isso, antes
de suas transmissoes é a Ca-
Z&TV. Ou seja, querendo preju-
dicar a emissora que é sucesso
na Copa do Mundo. E olha, que

o Casemiro fez o “L”. Olha, eu
vou te contar!

CAMPANHA TIMIDA

Muita gente me pergunta o
que vem acontecendo com o
Joao Capiberibe (PSB) que s6
fez lancar o seu nome como
pré-candidato ao senado e fi-
cou parado. Acho que ele es-
tar esperando desdobrar a
convencao para colocar o seu
bloco na rua. S6 seu dizer que
ele apoia o Lula (PT) para presi-
dente da Repiblica, os dois sao
amigos inseparaveis. Capiberi-
be ja ostentou varios mandatos
importantes aqui no Amapa.

Foi governador, prefeito, sena-
dor, agora quer voltar de novo
para a vida puablica com man-
dato.

COORDENADOR DE

CAMPANHA

Governador Clécio Luis
(Uniao) ja bateu o martelo e o
articulista politico, inclusive
homem de confianca Dejalma
Espirito Santo é o coordenador
da campanha politica do gestor
amapaense. Ele atuou com
Secretario de Estado e Mobi-
lizacao e Participacio Popu-
lar. Me falaram que ele tem
um “dom” de saber quem esta

traindo o governador Clécio.
Ele conhece pelos olhos. Olha,
eu vou te contar!

JUSTIN BIEBER

Cantor canadense se jun-
tara a Madona, Shakira e a
banda sul-coreana BTS no
show da decisaio do Mundi-
al. A Fifa anunciou, na alti-
ma quarta-feira, que o cantor
Justin Bieber vai se apresentar
no intervalo da final da Copa
do Mundo. Em Nova Jersey,
nos Estados Unidos. O show
também terd esses grandes
cantores famosos internacio-
nais. Em se tratando de uma
final de Copa do Mundo, tem
que ter atracOes geniais.

AS CURTINHAS
Fiquei sabendo que o vice
da chapa de Jaime Nunes

(Agir) vem sendo sondado com
responsabilidade e acima de
tudo com respeito. Curriculo:
Cidadao honesto. XXXX José
Sarney ligando para seus ami-
gos que deixou aqui no Amapa
para votar em Antonio Furlan
(PSD) para governador e Lula
(PT) para presidente. XXXX
Clécio Luis (Unido) visitando
base eleitoral. Aproveitan-
do o final de semana. XXXX
Me falaram que apos perder o
mandato de deputado estad-

ual Kaka Barbosa. Estar muito
pensativo. Seus verdadeiros
amigos lhe abandonaram. E
assim mesmo. O homem so6
vale o que tem. XXXX Gente,
por hoje é o que ha, fiquem
com Deus e a minha Padroeira
Virgem de Nazaré e Sao Judas
Tadeu. Um belissimo sabado.
Tchau!
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Reducao das mamas pode diminuir risco
de ter diabetes e hipertensao

1ém de aliviar dores nas
Acostas, melhorar a pos-

tura e facilitar a rotina
de mulheres com mamas volu-
mosas, a mamoplastia reduto-
ra pode trazer outro beneficio
importante: a reducao dorisco
de problemas metabdlicos.

Um estudo preliminar di-
vulgado em marco e ainda em
fase de revisao por pares ob-
servou que mulheres subme-
tidas ao procedimento apre-
sentaram menor incidéncia de
condicoes como diabetes tipo
2, pré-diabetes e hipertensao
ao longo de uma década.

A pesquisa analisou dados
de milhares de mulheres en-
tre 18 e 50 anos, agrupadas de
acordo com o indice de massa
corporal (IMC). Em cada gru-
po, os pesquisadores compa-
raram pacientes que passa-
ram pela cirurgia com outras
de perfil semelhante que nao
realizaram o procedimento.

A associacao foi mais evi-
dente entre mulheres com
IMC normal e sobrepeso, en-
quanto o efeito foi menos
consistente entre aquelas
com obesidade.

CIRURGIA PODE
FAVORECER MELHORA
DO METABOLISMO

A mamoplastia redutora con-
siste na retirada do excesso de
tecido mamario, pele e gordura,
além do reposicionamento das
mamas para proporcionar maior
equilibrio corporal. Embora o
procedimento seja indicado
principalmente para aliviar sin-
tomas fisicos, os resultados do
estudo sugerem que ele tam-
bém pode influenciar indireta-
mente a saiide metabolica.

Segundo a cirurgia plastica
Beatriz Lassance, membro da
Sociedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica, o beneficio pro-
vavelmente esta relacionado
as mudancas na rotina das pa-
cientes apos a cirurgia.

“Quando a mulher deixa
de conviver com limitacoes
causadas pelo peso das ma-
mas, ela tende a se movimen-
tar com mais conforto e aderir
com mais facilidade a pratica
de exercicios, o que favorece
ganhos para a saiidde como um
todo”, afirma a especialista.

Os pesquisadores também
identificaram melhora em in-
dicadores como niveis de tri-
glicerideos, aumento do HDL,
conhecido como colesterol
“bom”, e menor necessidade
de medicamentos voltados ao
tratamento de problemas me-
tabdlicos. Apesar dos resulta-

dos promissores, os autores
destacam que o estudo nao
estabelece relacdo de causa e
efeito.

O QUE REALMENTE PESA

NO RISCO METABOLICO

Especialistas reforcam que
o tamanho das mamas, iso-
ladamente, nao determina o
risco de desenvolver proble-
mas metabdlicos. O principal
fator continua sendo o exces-
so de gordura abdominal e
visceral, associado a resistén-
cia ainsulina, inflamacao cro-
nica e alteracoes nos niveis de
colesterol e triglicerideos.

De acordo com a nutrdloga

Fl

e médica do estilo de vida Be-
atriz Pereira Vilela, da plata-
forma INKI, o tecido adiposo
mamario pode até ter alguma
relacdio com o metabolismo,
especialmente apés a meno-
pausa, mas sua influéncia é
pequena quando comparada a
gordura acumulada na regiao
abdominal.

“0 foco da prevencao deve
estar na reducdo da gordura
visceral e na adocao de habitos
saudaveis, porque sio esses
fatores que realmente modifi-
cam o risco de doencas meta-
boélicas”, explica a médica.

Entre as principais estraté-
gias estdo alimentacao equili-

brada, pratica regular de ativi-
dade fisica, controle do peso,
sono adequado, reducao do
consumo de alcool e abandono
do tabagismo.

MAMOPLASTIA
REDUTORA TAMBEM E
OFERECIDA PELO SUS

No Brasil, a mamoplastia
redutora pode ser realizada
pelo Sistema Unico de Sat-
de (SUS) quando ha compro-
vacao de que o volume das
mamas provoca prejuizos a
saiide, como dores cronicas,
alteracoes posturais e limi-
tacoes funcionais. Nesses
casos, porém, as pacientes
costumam enfrentar filas de
espera para realizacao do pro-
cedimento.

Enquanto a cirurgia nao
acontece, especialistas orien-
tam o uso de sutids com boa
sustentacdo, laterais largas
e distribuiciao adequada do
peso das mamas, especial-
mente durante a pratica de
exercicios fisicos. A medida
ajuda a reduzir dores, me-
lhora o conforto e facilita a
manutencdo de um estilo de
vida ativo, considerado um
dos principais aliados na pre-
vencao de problemas meta-
bélicos.
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Siga nosso Instagram: TN ZateR '

@civamvigilantes

NOSSO0S
SERVICOS:

Formacdo de Vigilot!s _.
Escolta Armada ‘r\hﬂ
Transporte de Volo;es_;

v Extensdo em Eventos Sociais

o

Especialista em Seguranca Prwudm
Ha 21anos no mercado
Mais de 35mil alunos formados

Faca sua Matricula

© (96) 9.8138 - 1093

QRuq: Leopoldo Machado,1605 / Centro. Macapd-AP




G AZ E TA Macapa(AP), saibado

P18

Instituto Nacional do
OSeguro Social (INSS) re-

aliza neste sabado (11)
e domingo (12) um mutirao de
pericia médica para atender
17,8 mil pessoas, em 47 loca-
lidades de 18 estados, mais o
Distrito Federal.

As vagas do atendimento
extra serao preenchidas por se-
gurados do INSS que ja haviam
agendado a pericia, mas aguar-
davam ha bastante tempo pelo
atendimento.

Durante a pericia médica,
sera avaliado se o beneficio é
devido: temporario (antigo au-
xilio-doenca) ou permanente
(aposentadoria por invalidez).

AGENDAMENTO

Todos os segurados convo-
cados para realizacao da peri-
cia médica federal foram infor-
mados por mensagem de SMS
no celular cadastrado no mo-
mento em que o novo pedido
de beneficio foi iniciado pela
internet.

A pessoa que esta doente e
incapaz para o trabalho tam-
bém pode conferir a data agen-
dada para a pericia médica fe-
deral diretamente no site ou no

do Amapd

aplicativo Meu INSS, com aces-
so via login da conta do portal
Gov.br.

No Meu INSS, o interessado
deve clicar em “Beneficio por
Incapacidade” para verificar a
data, local e horario da avalia-
cdo.

Caso o sistema nao esteja
disponivel, ha ainda o telefone
com ligacao gratuita, o Ligue
135.

PERICIA REMOTA

O Ministério da Previdéncia
Social (MPS) esclarece que a
maior parte dos atendimentos
deste sibado e domingo sera
feita por meio de telemedicina,
via internet.

A modalidade remota se
destina a populacao que vive
em locais onde nado ha peritos
ou em que o tempo de espera
é elevado.

As pericias conectadas serao
adotadas em pericias iniciais
para beneficio por incapacida-
de temporaria (antigo auxilio-
-doenca), além de avaliacOes
médicas de requerimentos de
Beneficio de Prestacao Conti-
nuada (BPC) a pessoa com de-
ficiéncia (PCD) e nas revisoes

11 de julho de 2026

=

desses beneficios assistenciais
(REVBPOQ).

FILA NACIONAL
Atualmente, a fila de reque-
rimentos da pericia médica

G agazea&ﬁé&Lr

INSS fara mutirao de pericia
meédica neste fimde semana

federal para acesso aos bene-
ficios do INSS esta em 391 mil
pedidos.

Em relacdio a novembro
do ano passado, quando a fila
atingiu 1,2 milhdao de reque-

rimentos, houve reducdo de
68% na demanda. Em julho, o
tempo médio de espera dos se-
gurados entre o agendamento
e arealizacdo da pericia é de 20
dias, diz o INSS.

SUA JBL CAIU MOLHOU,
PAROU E NAO CARREGA MAIS?

A ELETRONICA EXATA, esta aqui para solucionar seu problema!

JBL

ELETRONICA

EXATA

ELETRONICA EXATA

Rua Sdao Paulo 290—- Pacoval

TEC: VINICIUS (96) 99197—-2111 8
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PERIFERICA

NTECH 1/2HP 127V 500

DE R$198,82 25:

(O

COMPRE PELO WHATSAPP

96)99201-8838

w MEGA FEIRAO MEGA FEIRAO
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COMPRE PELO WHATSAPP

96)99201-8838
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SUBMERSA

S00W MAX| BOMBAS

DE R$454,00

COMPRE PELO WHATSAPP

(96)99201-8838

MEGA FEIRADQ
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PLACA
CIMENTICIA

AMMX1.20X2.40M

DE R$116,13

COMPRE PELO WHATSAPP

(96)99201-8838

%  MEGA FEIRAO MEGA FEIRAO MEGA FEIRAO v
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TINTA LUX 15L
SEMIBRILHO
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NOMIZA NA TINTA 'J LixA RAPIDO ¥

CONTEUDO 5,4kg
INTERIOR

MASSA 20KG
CORRIDA PVA

DE R$76,86
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UM NOVO JEITO DE
FAZER COLUNISMO SOCIAL

TODAS AS
. \ QUARTAS- FEIRAS
. | pas 17H As 18H

L >y

NO
GRUPO GAZETA
DE COMUNICACAO |
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Venha conhecer o0 hovo e maior

COWORKING de Macapa!

(©) workcenter.mcp WA

T iy

Seguranca,
Produtividade,
Conforto

C30 Estacéesdetrabalho) C24 Salas exclusivas )

(4 Salas de reunido ) C] Auditdrio para 50 pessoa}

@ Av. Duque de Caxias, 931 - Centro. Macapa-AP @

O Work Center chegou para transformar a

sua forma de trabalhar! Espa¢cos modernos,

salas privativas, estacoes fixas e flexiveis, Entre em
salas para reunioes e palestras além de -
escritério virtual para sua empresa. contato agora!

(96) 98107-1919
Tudo isso em um ambiente

produtivo e colaborativo! .'/0 rkce nte r

coworking

P29
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" . CONSORCIO NACIONAL

CHEVROI.ET

~ .7 0 CAMINHO MAIS INTELIGENTE

ATE 0 SEU NOVO CARRO' 3 ﬁ
e~ |

# """

(BBLOCRADO

" VALORDECREDTO = PARCELA
RS 61.074 RS 720,63
R$ 66164 > RS 769,47
R$76.343 > R$887,85
R$ 81432 > RS 947,03
RS 91.611 RS 1.060,24
_R$101.790 > R$1.178,04

j T

b -~ RUMO A HEXA

ks, F /A0 CARRO NOVO.Z

ﬁ* Hsm 99 R$129584

| (VANTAGENS EXCLUSIVAS: | _ -

@ Planos flexiveis e acessiveis |

@ Crédito garantido para toda
a linha Chevrolet

@ Possibilidade de antecipar
sua conquista por lance

& Seguranca e confianca de
quem é lider no mercado

LR Consultor

“#% "MACEDO’ =
"

. {9(96)99149-3218
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ﬂﬁh RECANTO MONTE MAANAIM
o v P

Iﬂﬁﬁjﬁﬂ%;l\ Q AMAPA, 71 KM DE MACAPA

DESFRUTE DE MAIS SAUDE
VIVENDO OS 8 REMEDIOS DE DEUS

5

aﬁ Luz solar

- Ar puro

I"E:] {@recantfomonfemaanaim

Alimentocdo saudavel
Confianga em Deus
Exercicio fisico

_} Temperanga
-4

Descanso

Uma imersdo, em meio a natureza, ) ';
recarregando as energias, |
desintoxicando o COrpo e a mente. % gy

ALIMENTACADO 100% VEGETARIANA

Transporie somanle aos linals de semana,
de Mocopa, soido sexta o larde, & reforno
no dominge as 17h.

Valor: 40 reais por pessoa ida & vollo E\'ﬂ L

Resarve sua vogo com anfecedéncio {?ﬁ] 98109-0809
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ANUNCIE AQUI

(. AmaPA

ATAS, AVISOS E EDITAIS

ELEITORAL DO AMAPA
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO N° 90016/2026 - UASG 070029
Compras.gov.br: Contratagao: 70029-
76/2026
N° Processo: 0001846-13.2026.6.03.8000

~
Objeto: Registro de pregos para eventual
aquisicdo de material de consumo (pasta
institucional). Total de ltens Licitados: 01. ,

sl Anuncie sua emp resa

Edital: 13/07/2026 de 13h00 as 19h00. Ende-
reco: Av. Mendonca Junior, N° 1502 Central
— Macapa-AP ou www.gov.br/compras. En-
trega das Propostas: a partir de 13/07/2026

as 08h00 no site www.gov.br/compras.
Abertura das Propostas: 23/07/2026 as 14

Y 4 o ~ I 4
horas (Horario de Brasilia) no site www.gov.
bricompras.
Macapa/AP, 13 de julho de 2026 .

Carmo Antoénio de Souza
Presidente TRE/AP

Anuncie sua empresa

neste espaco, quem
nao e visto ndo e
lembrado!
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7 QUEIROZ

Imovel no IMOVEIS

Ramal CRECI - J - 01
Sao Francisco

GRANDE OPORTUNIDADE

R$ 3.800,00

‘‘‘‘‘‘‘

.......

vvvvvvvvvvvvvvv

Casa residencial em alvenaria, de 01 (um) pavimento, coberta com telhas
de barro, medindo 172,90 m? de area construida, contendo as seguintes
dependéncias:

Garagem para dois carros, sala de estar, balcao, cozinha, area de servico,
01 (um) dormitério, 01 (um) banheiro social, 02 (duas) suites, 01 (um) lavabo e
01 (uma) area de lazer com churrasqueira e piscina.

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:

LOCALIZADA NA CIDADE DE MACAPA/AP,

NA RODOVIA JK, RAMAL SAO FRANCISCO, © 96 99105-9561 / 98141-2488
N° 208 - BAIRRO UNIVERSIDADE, EDIFICADA

EM TERRENO DE 300,00 M2, SENDO 12,00 M 96 3225-1633

DE FRENTE POR 25,00 M DE FUNDOS.
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Imovel no IMOVEIS

COndOminiO CRECI - J - 01
Vila Tropical

GRANDE OPORTUNIDADE

Casa toda climatizada no condominio vila tropical, com planejados todeschini, e piscina.
Casa em alvenaria, cobertura com platibanda, revestimento ceramico tipo porcelanato e
forro em gesso, com moveis planejados todeschini, composta por: 03 (trés) dormitérios
sendo dois suites; 01 (um) Escritorio (reversivel para dormitério); 02 (dois) banheiros sociais;
02 (duas) vagas de garagem; 01 (uma) sala de estar; 01 (uma) sala de jantar; 01 (uma) cozinha;
01 (uma) area de servico; 01 (uma) area gourmet; 01 (uma) piscina.

Totalizando uma area construida de 196,00 m? (cento e noventa e seis metros quadrados).

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:
SITUADO NA ROD. JOSMAR CHAVES PINTO, 4281 - © 96 99105-9561 / 98141-2488

JARDIM EQUATORIAL, CONDOMINIO VILA TROPICAL, 96 3225-1633
NA RUA 01, CASA N° 51, MACAPA/AP.




Macapa(AP), saibado GAZ E I A
agazetadoamapa.com.br

11 de julho de 2026 do Ama pQ P35

VE N D E _S E CRECIH S?EZ:F—T;?:;ELEG F',&/»ﬂ.P
AREA
AGRICOLA

RS 1.000,000 por
Hectar

» Esta drea mede 6.250 hectares,

fica no municipio de ;
= José Fontoura

Tartarugalzinho, distante da R
Corretor de Iméveis

Capital Macapd 240, Km ; drea

ideal pra criagdo de bufalo ou (96) 991435795

jfontouraimoveisegmail.com

arroz irrigﬂde. Valor do hectar:
RS: 1.000,00. Devidamente

Documentado.
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