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BY CLÁUDIO HUMBERTO

Nos bastidores 
Política e Poder

Campanha petista teme que ‘língua nervosa’ de Lula dificulte proveito eleitoral do tarifaço
A tropa da comunicação da “pré”-campanha de Lula está em polvorosa com a taxação promovida pelos Estados Unidos a produtos 

brasileiros, que avalia ter rendido dividendos eleitorais ao petista. O problema agora é administrar a língua nervosa de Lula, para que o 
presidente não erre o tom nas críticas e o eleitorado associe o tarifaço a uma eventual má-condução das negociações. A estratégia é velha e 
conhecida, apostar no fator “ataque de um inimigo externo” para faturar com a união nacional.

CLAUDIO HUMBERTO Jornalista 
brasileiro, colunista e editor-chefe do Diário do Poder.

 Nem cócegas
Plano de R$130 milhões da Agência 

Brasileira de Promoção das Exportações e 
Investimentos (ApexBrasil) para diversificar 
exportações é gota no oceano. O impacto do 
tarifaço é estimado em US$11 bilhões.

Olha o golpe
Kim Kataguiri (Missão-SP) registra 

que “Lula enganou” o povo com a lorota 
de que iria retirar a taxa das blusinhas, 
“foi apenas uma medida eleitoreira para 
ganhar popularidade”. A cobrança volta em 
setembro.

Correria
A mudança que pode dobrar o Imposto 

sobre Transmissão Causa Mortis e Doação 
(ITCMD) deflagrou corrida de famílias no 
Distrito Federal. O número de doações de 

imóveis registrado nos 
cartórios disparou 71%.

Oposição no topo
Levantamento da Zeeng aponta Nikolas 

Ferreira (PL-MG) como o político mais 
influente do Instagram no primeiro semestre 
de 2026, seguido por Michelle Bolsonaro e 
Lucas Pavanato, todos do Partido Liberal.

Pensando bem...
...Romário tinha razão, tem mesmo 

gente que calado é um poeta.

A Espanha confirmou neste domingo (19) 
aquilo que já vinha demonstrando ao 
longo de toda a Copa do Mundo: foi a 

melhor seleção do torneio. Na decisão diante 
da Argentina, a equipe comandada por Luis 
de la Fuente dominou praticamente todas 
as ações, controlou a posse de bola, criou as 
melhores oportunidades e não permitiu que 
os atuais campeões do mundo conseguissem 
impor seu jogo. O título coroou uma 
campanha quase perfeita e consolidou uma 
geração que já pode ser considerada uma das 
maiores da história do futebol espanhol.

O placar de 1 a 0 na prorrogação, 
construído com o gol de Ferran Torres, foi 
até modesto diante do que aconteceu em 
campo. A Espanha terminou a partida 
com amplo volume ofensivo, acumulando 
finalizações, obrigando Emiliano Martínez a 
fazer diversas defesas decisivas e sufocando 
a Argentina desde o início da decisão. Os 
argentinos encerraram os 90 minutos sem 
acertar uma única finalização no gol de Unai 
Simón, reflexo da superioridade espanhola 
durante praticamente todo o confronto.

A campanha impressiona também pelos 
números. Em sete partidas, a Espanha sofreu 
apenas um gol em toda a Copa do Mundo. 
Sua defesa foi praticamente intransponível. 
Rodri voltou a comandar o meio-campo 
como poucos jogadores no mundo conseguem 
fazer. À frente dele, Pedri, Dani Olmo, 
Lamine Yamal, Nico Williams, Ferran Torres 

e Mikel Oyarzabal formaram um time que 
alia talento, velocidade, inteligência e uma 
circulação de bola que lembra os grandes 
momentos da seleção campeã de 2010, mas 
com ainda mais intensidade.

O modelo de jogo espanhol é admirável. 
Pressiona alto, recupera rapidamente a 
posse, ocupa todos os espaços do campo 
e transforma a bola em instrumento de 
domínio. Não é um futebol de enfeites. É um 
futebol de ideias.

A conquista fecha um ciclo extraordinário. 
Em pouco mais de dois anos, a Espanha 
venceu a Liga das Nações, conquistou a 
Eurocopa e agora levanta a Copa do Mundo. 
É, sem discussão, a melhor seleção do planeta 
neste momento.

Mas, para mim, a final nunca foi apenas 
uma partida de futebol.

Sem o Brasil em campo, torci pela 
Espanha. Não apenas pela qualidade do 
time. Torci pela Espanha dos meus avós, 
*José Maria* e *Marina, e da minha mãe, 
**Ilda*.

Eles nasceram na Galícia, na província de 
Pontevedra, uma terra de mar, montanhas, 
trabalho duro e gente acostumada a 
enfrentar a vida sem reclamar. Como 
milhares de espanhóis no final do século 
XIX e nas primeiras décadas do século XX, 
deixaram a sua terra porque ali já não havia 
espaço para sonhar.

Cruzaram o Atlântico carregando malas 

pequenas e uma esperança enorme.
Primeiro chegaram a Minas Gerais, onde 

enfrentaram a dureza da mineração do 
ouro. Depois seguiram para o Rio Grande 
do Sul, para Butiá, onde as minas de carvão 
substituíram o brilho do ouro pela escuridão 
das galerias subterrâneas. A vida nunca 
lhes ofereceu facilidade. Cada conquista foi 
arrancada do solo com trabalho, coragem e 
dignidade.

Foi esse esforço silencioso que permitiu 
que as gerações seguintes estudassem, 
crescessem e escrevessem uma história 
diferente.

Meus irmãos e eu herdamos deles 
não apenas os valores da honestidade, 
da perseverança e da família. Herdamos 
também a cidadania espanhola, um 
reconhecimento que vai muito além de um 
documento. É a confirmação de uma origem 
que nunca deixou de existir. Mais tarde, tive a 
alegria de transmitir essa cidadania aos meus 
filhos, *Theo* e *Laís*, para que eles também 
carreguem esse elo entre Brasil e Espanha.

Enquanto via Lamine Yamal encantar 
o mundo, Rodri controlar cada metro do 
campo e a Espanha jogar um futebol quase 
impecável, pensei inúmeras vezes nos meus 
avós.

Imaginei José Maria e Marina deixando 
Pontevedra sem saber se um dia voltariam. 
Imaginei a saudade da Galícia, da língua, 
dos vizinhos, dos pais, dos irmãos que 

A Espanha domina o mundo

Isolamento preventivo
Fala do chanceler Mauro Vieira já é parte 

da estratégia de preservar Lula e afastar o 
presidente de bate-boca com auxiliares de 
Donald Trump.

Trump malvadão
Lula vai usar o tarifaço na campanha, 

claro. Mas deve reforçar críticas ao 
presidente dos Estados Unidos, na linha 
“imperador do mundo”.

Sem envolvimento
O presidente nem mesmo deve tomar 

frente nas negociações, que vão ficar com o 
Ministério da Fazenda, Itamaraty e Indústria 
e Comércio.

Boca de sacola
Lula tem histórico de falar demais 

e azedar relações, como o caso do 
“Holocausto” (2024) e declarações sobre a 
guerra da Rússia e Ucrânia.

Governo Lula já admite rombo 
oficial de R$22 bilhões

O próprio governo Lula (PT) já admite 
oficialmente que vai gastar pelo menos 
R$22,6 bilhões a mais do que pode, em 2026. 
A informação é do Portal da Transparência 
da Controladoria-Geral da União, que 
mantém dados atuais das receitas e despesas 
da administração federal petista. Os 
números apontam: o governo Lula espera 
tomar dos pagadores de impostos R$6,34 
trilhões, enquanto sabe que vai gastar R$6,36 
trilhões.

É oficial
O rombo oficial de R$22,6 bilhões 

representa 0,3% de todo o “Orçamento 
atualizado de receitas” da União.

Por pouco
Até o momento, o governo Lula diz 

ter tomado R$3,12 trilhões do pagador de 
impostos e gasto R$3,1 trilhões.

É muito maior
Segundo o Gasto Brasil, da Associação 

Comercial de São Paulo, gastos já atingiram 
os R$3 trilhões, mas a arrecadação é de ‘só’ 
R$2,2 trilhões.

Apoio necessário
Presidente do PL, Valdemar Costa 

Neto não está disposto a perder apoio 
de Michelle Bolsonaro na campanha do 
enteado Flávio. Diz que o caso é briga de 
família, mas que precisa da ex-primeira-
dama para ganhar.

Vamos lembrar
Segundo o estudo da Freedom House 

com todos os países do mundo, o Brasil 
é menos livre que a Guiana, Botswana, 
Tonga... entre muitos outros. Na internet 
é ainda pior: país considerado só 
“parcialmente livre”.

Tudo em casa
Se nada mudar, a semana começa com 

o PT apostando em uma solução caseira 
para Lula ter palanque em Mina Gerais. O 
nome do partido para o Executivo mineiro 
é Patrus Ananias. O PSB vai compor a 
chapa.

Aqueceu
Os números mostram o motivo da 

impopularidade da taxa das blusinhas, 
inventada por Lula e que volta em setembro. 
Com a suspensão temporária da taxa, as 
comprinhas voltaram com tudo, alta de 
107%.

FELIPE VIEIRA

FELIPE VIEIRA
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ficaram para trás. Pensei em quantos 
imigrantes espanhóis ajudaram a construir 
este país anonimamente, sem estátuas, sem 
homenagens, apenas com a força do próprio 
trabalho.

A taça levantada em Nova Jersey 
pertence, naturalmente, aos jogadores que a 
conquistaram.

Mas gosto de pensar que ela pertence um 
pouquinho também a todos aqueles homens 
e mulheres que deixaram a Espanha para 
ajudar a construir o Brasil.

A cada descendente que preserva essa 
memória, a cada filho e neto que conhece a 
história de sua família, essa vitória ganha um 
significado que nenhuma estatística consegue 
medir.

Comemorei como brasileiro apaixonado 
por futebol.

Comemorei também como filho, neto e 
pai.

Porque há títulos que ficam na galeria.
E há títulos que atravessam gerações.
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Exército abre seleção para 
militares temporários com vagas 
para médico 
e jornalista 
em Macapá

A 8ª Região Militar do 
Exército Brasileiro está 
com inscrições abertas, 
até o dia 16 de agosto, 
para o processo seletivo 
do Serviço Militar Tem-
porário. Em Macapá, há 
vagas para profissionais 
das áreas de Medicina 
e Jornalismo. A seleção é destinada a candidatos de ambos os 
sexos e contempla oportunidades para oficiais, sargentos, cabos 
especialistas e profissionais da área da saúde. Para concorrer 
aos cargos de oficial, é necessário ter curso superior compatível 
com a função e idade entre 19 e 40 anos. Já para médicos, far-
macêuticos e dentistas, a idade máxima é de 38 anos no ano da 
incorporação. Os interessados devem realizar a inscrição e con-
sultar o edital no portal oficial da 8ª Região Militar.

Presidente do TJAP 
assume Governo do Amapá 
interinamente
O presidente do Tribunal de Justiça do Amapá (TJAP), de-
sembargador Jayme Ferreira, assumiu neste domingo (19) o 
cargo de governador em exercício do Estado. O magistrado 
permanecerá à frente do Poder Executivo até hoje, terça-feira 
(21), conforme a linha sucessória prevista na Constituição 
Estadual. A substituição ocorre em razão da viagem do go-
vernador Clécio Luís a São Paulo, onde cumpre agenda de 
interesse particular, e da ausência do vice-governador Teles 
Júnior, que está em compromisso oficial fora do estado. A 
presidente da Assembleia Legislativa, deputada Alliny Serrão, 
renunciou ao direito de assumir o cargo por razões eleitorais. 
Pela Constituição do Estado, na impossibilidade do governa-
dor, do vice-governador e do presidente da Assembleia Legis-
lativa exercerem a função, a chefia do Executivo é assumida 
pelo presidente do Tribunal de Justiça.

Corregedoria do TJAP inicia 
inspeções nas unidades de 
violência 
doméstica
A Corregedoria-Geral da Justiça 
do Amapá (CGJ/TJAP) iniciou 
o Ciclo de Inspeções Judiciais 2026 nas Centrais de Violência 
Doméstica e Familiar contra a Mulher de Macapá. As atividades 
seguem até sexta-feira (24) e têm como objetivo avaliar o funcio-
namento das unidades, aperfeiçoar procedimentos e fortalecer 
a prestação jurisdicional, especialmente no atendimento às pes-
soas em situação de vulnerabilidade.

TRE-AP registra nova pesquisa 
eleitoral para as Eleições Gerais 
de 2026
O TRE-AP informou o registro de uma nova pesquisa de inten-
ção de voto para as Eleições Gerais de 2026. De acordo com 
aviso publicado pela Justiça Eleitoral, o levantamento foi proto-
colado sob o número AP-02970/2026 e registrado no sistema de 
pesquisas eleitorais no dia 18 de julho de 2026. A pesquisa foi 
contratada pela empresa Real Time Mídia Ltda./Real Time Big 
Data, responsável pelo envio das informações exigidas pela le-
gislação eleitoral e deve ser divulgada dia 25 de julho

Eleitores podem solicitar voto 
em trânsito até 20 de agosto

A partir desta segunda-feira (20), eleitores que estiverem fora 
do domicílio eleitoral no dia 
da votação poderão solicitar 
o voto em trânsito até 20 de 
agosto, pelo Autoatendimento 
Eleitoral ou em qualquer cartório 
eleitoral. O benefício também 
contempla grupos específicos, 
como pessoas com deficiência, 
indígenas, quilombolas, mili-
tares, agentes de segurança 
e outros públicos previstos na 
legislação eleitoral.

Corregedoria 
do TJAP 

divulga lista de 
cartórios vagos 

para futuros 
concursos

A Corregedoria-Geral da Jus-
tiça do Amapá (CGJ/TJAP) 
publicou a Relação Geral de 
Vacâncias das Serventias 
Extrajudiciais do estado, 
em cumprimento às deter-
minações da Corregedoria 
Nacional de Justiça (CNJ). 
O documento reúne, em or-
dem cronológica, todos os 
cartórios vagos do Amapá e 
servirá de base para a ges-
tão das delegações e para 
a realização de futuros con-
cursos públicos de outorga 
das serventias de notas e de 
registro, respeitando o critério 
constitucional de alternância 
entre provimento e remoção.

MP-AP orienta partidos sobre 
cumprimento das regras nas 
convenções eleitorais
O Ministério Público do Amapá 
(MP-AP), por meio do Centro de 
Apoio Operacional Eleitoral (CAO-
-Eleitoral), reforçou a importância de 
que partidos políticos e federações 
cumpram rigorosamente a legislação 
durante as convenções partidárias 
para as Eleições Gerais de 2026. O 
período para a realização das convenções teve início nesta se-
gunda-feira (20) e segue até o dia 5 de agosto. Nesse intervalo, 
as siglas deverão definir coligações e oficializar a escolha de 
seus candidatos aos cargos em disputa no pleito deste ano.

MP-AP apura 
problemas no 
fornecimento 
de energia em 
comunidades 

de Pedra Branca 
do Amapari

O Ministério Público do Amapá 
(MP-AP), por meio da Pro-
motoria de Justiça de Pedra 
Branca do Amapari, reuniu 
moradores de comunidades 
localizadas ao longo da BR-
210 para discutir as constan-
tes falhas no fornecimento 
de energia elétrica. Durante 
o encontro, também foram 
apresentadas demandas nas 
áreas de saúde, educação e 
segurança pública. O MP-AP 
informou que realizará uma 
escuta social com a população 
e, com base nas informações 
coletadas, adotará as medidas 
legais necessárias para cobrar 
soluções das concessionárias 
e dos órgãos públicos respon-
sáveis.

Emendas parlamentares para 
municípios crescem 20% em 

ano eleitoral
A liberação 
de emendas 
parlamentares 
para prefeitu-
ras brasileiras 
aumentou 
cerca de 20% 
em 2026, na 
comparação 
com o mesmo 
período do 
ano passa-
do, segundo 
levantamento da Folha de S.Paulo. No Amapá, municípios 
como Macapá, Santana, Calçoene, Pracuúba e Ferreira Go-
mes estão entre os beneficiados, com recursos destinados 
principalmente às áreas de saúde, infraestrutura, assistência 
social e aquisição de equipamentos públicos. O aumento 
ocorre em ano de eleições gerais e reforça o papel das 
emendas parlamentares no fortalecimento das bases políti-
cas de deputados e senadores.
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Brasil bate recorde de importados em junho 
após fim da taxa das blusinhas

As pequenas compras do 
exterior totalizaram R$ 2,6 
bilhões no mês de junho, se-
gundo dados do Programa 
Remessa Conforme da Receita 
Federal.

O valor é o maior da série 
histórica do Fisco, desde que o 
registro passou a ser mensal. O 
saldo só perde para os R$ 2,69 
bilhões registrados no bimes-
tre de abril e maio de 2024 e os 
R$ 3,13 bilhões de junho e jul-
ho de 2024.

Em agosto daquele ano, 
foi implementada a chamada 
"taxa das blusinhas", de modo 
que passou a ser cobrado o im-
posto de importação federal de 
20% sobre compras de US$ 50 
em sites do exterior e 60% para 
itens de US$ 50,01 a US$ 3 mil.

O tributo vigorou até a 
metade inicial de maio deste 
ano, quando o presidente da 
República, Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT), assinou uma medi-
da provisória zerando a "taxa 
das blusinhas".

Já naquele mês, o valor to-
tal de remessas que entraram 
no Brasil subiu quase 30%. No 
mês passado, a alta foi de cerca 

Salário mínimo define Salário mínimo define 
quase 70% dos benefíciosquase 70% dos benefícios

 pagos pelo INSS pagos pelo INSS
A maior parte dos 

benefícios administra-
dos pelo INSS (Instituto 

Nacional do Seguro Social) é 
paga no valor do salário-míni-
mo. Em maio, o piso nacional 
foi referência para 69,1% dos 
pagamentos realizados pelo 
instituto, segundo dados do 
Boletim da Previdência Social 
de maio.

Embora representem pouco 
mais de dois terços dos benefíci-
os, esses pagamentos concen-
tram 52,6% de toda a folha men-
sal desembolsada pelo INSS.

Nessa conta estão apo-
sentadorias e pensões pagas 
no piso previdenciário, além 
de benefícios assistenciais 
como o BPC/LOAS, cujo val-
or é definido por lei em um 
salário-mínimo.

A dependência em relação 
ao piso fica ainda mais evi-
dente quando os dados são 
separados por perfil dos bene-
ficiários.

Nos centros urbanos, 61% 
dos pagamentos equivalem 
ao salário-mínimo, hoje em 
R$ 1.621. No meio rural, a pro-

porção chega a 98%, reflexo 
da predominância de benefíci-
os concedidos no piso previ-
denciário

O peso dessa vinculação 
amplia a sensibilidade das 
contas públicas à política de 
valorização do salário-míni-
mo. Como os benefícios ad-
ministrados pelo INSS fazem 
parte do chamado orçamen-
to obrigatório, o governo não 
pode reduzir ou adiar esses 
pagamentos para acomodar 
pressões fiscais.

Pela regra atual, o 
salário-mínimo é reajustado 
pela inflação medida pelo INPC 
(Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor), acrescida do 
crescimento do PIB (Produto 
Interno Bruto) de dois anos 
antes, dentro dos limites pre-
vistos pelo arcabouço fiscal.

Na prática, aumentos do 
piso são automaticamente 
transmitidos para milhões de 
benefícios previdenciários e 
assistenciais. A Previdência 
Social e o BPC (Benefício de 
Prestação Continuada) estiver-
am entre os principais fatores 

de 37%.
As compras consideradas 

no cálculo são aquelas fei-
tas no âmbito do Programa 
Remessa Conforme.

Além de estabelecer que 
as empresas recolham impos-
tos estaduais, o novo sistema 
da Receita impôs que o tribu-
to seja pago no momento da 
compra. Com a antecipação do 
pagamento, todo o processa-
mento do produto pelo Fisco é 
adiantado e, por tanto, a entre-
ga do item fica mais ágil.

Resistência do setor priva-
do

Apesar da aprovação do pú-
blico, a medida gerou polêmi-
ca no setor privado, que pres-
sionou contra o fim da "taxa 
das blusinhas" e chegou a 
pedir que o Congresso Nacion-
al devolvesse a MP assinada 
por Lula.

Em um manifesto conjun-
to, entidades afirmam que a 
retirada do tributo amplia a 
diferença de tratamento entre 
empresas instaladas no Brasil 
e concorrentes estrangeiros.

O documento ainda susten-
ta que, enquanto companhias 

brasileiras estão sujeitas à leg-
islação tributária, trabalhista, 
ambiental e de defesa do con-
sumidor, plataformas inter-
nacionais continuam operan-
do com custos menores.

"Defender a isonomia 
tributária não significa de-
fender privilégios. Significa 

assegurar que todos os agen-
tes econômicos estejam sujei-
tos às mesmas regras e con-
tribuam de forma equivalente 
para o desenvolvimento do 
país", afirmam as entidades.

O manifesto resume a 
reivindicação em uma frase: 
"Se baixar para estrangeiro, 

tem que baixar para brasilei-
ro".

A Fiesp (Federação das 
Indústrias do Estado de São 
Paulo) ainda enfatizou que "a 
medida, se mantida, gera uma 
concorrência desleal que de-
strói empregos no Brasil e sab-
ota a economia nacional".

de pressão sobre a execução 
do Orçamento nos últimos 
anos, motivando bloqueios 
em despesas discricionárias e 
reduzindo a margem para gas-
tos em áreas como custeio da 
máquina pública, investimen-
tos e políticas públicas.

A vinculação, por out-
ro lado, aumenta o poder de 
compra de aposentados e 
beneficiários de menor renda, 
sobretudo daqueles que de-
pendem exclusivamente dos 
pagamentos do INSS.

Em 2025, os gastos prev-

idenciários superaram R$ 1 
trilhão, enquanto o déficit do 
sistema ultrapassou R$ 320 
bilhões.

A previsão do governo é 
que as despesas permaneçam 
acima da marca de R$ 1 trilhão 
também neste ano.
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Multidão lotou convenção que 
oficializou Furlan e Luciana Gurgel 
ao Governo; Rayssa Furlan e Lucas 

Barreto disputarão o Senado
PSD reuniu milhares de apoiadores em Macapá para homologar 

candidaturas e apresentar um projeto de desenvolvimento econômico, 
social e de infraestrutura para o Amapá

Em um evento marcado 
pela presença de uma 
multidão de apoiadores, 

lideranças políticas e repre-
sentantes de partidos aliados, 
o Partido Social Democrático 
(PSD) realizou, nesta segun-
da-feira (20), sua Convenção 
Estadual, em Macapá, homo-
logando oficialmente os can-
didatos que disputarão as Elei-
ções de 2026 no Amapá.

Durante a convenção, foi 
confirmada a candidatura do 
ex-prefeito de Macapá, Dr. 
Furlan, ao Governo do Esta-
do, tendo Luciana Gurgel (PL) 
como candidata a vice-gover-
nadora. Também foram ho-
mologadas as candidaturas de 
Rayssa Furlan (Podemos) e do 
senador Lucas Barreto (PSD) ao 
Senado Federal, além dos can-
didatos que concorrerão às va-
gas de deputado federal e de-
putado estadual pela coligação 
formada por PSD, PL, Podemos 
e Partido Novo.

O clima durante toda a con-
venção foi de entusiasmo. O 
espaço ficou completamente 
tomado por militantes vestidos 
com as cores dos partidos, ca-
ravanas vindas dos municípios 
do interior, prefeitos, verea-

dores, deputados e lideranças 
comunitárias que acompanha-
ram a oficialização das candi-
daturas. Em diversos momen-
tos, o público interrompeu os 
discursos com aplausos e pala-
vras de incentivo aos candida-
tos.

Antes da convenção, Dr. 
Furlan concedeu entrevista co-
letiva e afirmou que a homolo-
gação representava o início de 
uma nova etapa para o estado. 
“Hoje começa o futuro”, decla-
rou.

Segundo o candidato, sua 
decisão de disputar o Governo 
nasceu do desejo manifestado 
pela população durante as vi-
sitas realizadas aos 16 municí-
pios amapaenses. 

Furlan afirmou que percor-
reu todas as regiões do estado 
para ouvir lideranças, produ-
tores rurais, empresários, tra-
balhadores, servidores públi-
cos e moradores, construindo 
um plano de governo baseado 
nas necessidades reais da po-
pulação.

Durante seu pronuncia-
mento, destacou que pretende 
implantar no Amapá um mo-
delo de gestão fundamentado 
em planejamento, responsa-

bilidade fiscal, eficiência ad-
ministrativa e investimentos 
capazes de transformar a reali-
dade econômica do estado.

O ex-prefeito afirmou que 
seu principal compromisso é 
executar um amplo projeto de 
desenvolvimento para o Ama-
pá, aproveitando as potenciali-
dades econômicas do estado e 
criando oportunidades para a 
população.

Segundo ele, esse projeto 
contempla investimentos em 
infraestrutura, pavimentação 
de rodovias, fortalecimento da 
saúde pública, ampliação da 
rede de educação, incentivo à 
agricultura familiar, apoio ao 
setor produtivo, valorização da 
mineração legal, fortalecimen-
to da bioeconomia, incentivo 
ao turismo, desenvolvimento 
da pesca e geração de emprego 
e renda.

Furlan ressaltou ainda que 
pretende estimular a chegada 
de novos empreendimentos 
privados, garantindo seguran-
ça jurídica aos investidores e 
promovendo um ambiente fa-
vorável ao crescimento econô-
mico.

“Estou feliz por ter chega-
do a esse momento. Estive em 

todos os municípios ouvindo a 
população e quero levar para 
todo o Amapá as experiências 
que deram certo em Macapá. 
Nosso projeto é de desenvolvi-
mento, geração de empregos, 
melhoria dos serviços públicos 
e oportunidades para todos os 
amapaenses”, afirmou.

A candidata a vice-gover-
nadora, Luciana Gurgel, passa 
a integrar oficialmente a cha-
pa majoritária e, segundo as 
lideranças da coligação, con-
tribuirá com sua experiência 
na construção de políticas 
públicas voltadas ao desen-
volvimento social e ao forta-
lecimento da administração 
estadual.

A chapa para o Senado tam-
bém foi homologada durante 
o evento. Rayssa Furlan, que 
disputará uma das duas vagas 
ao Senado Federal, destacou a 
importância da união das for-
ças políticas em torno de um 
projeto para o estado. Ao lado 
dela, o senador Lucas Barreto, 
candidato à reeleição, ressal-
tou que a aliança formada en-
tre PSD, Podemos, PL e Partido 
Novo foi construída com o ob-
jetivo de promover mudanças 
estruturantes no Amapá.

“O PSD tem agora uma 
aliança eleitoral com o Pode-
mos, o PL e o Partido Novo. Es-
tamos unidos em torno de um 
projeto de desenvolvimento 
para o Amapá e confiantes de 
que a população saberá reco-
nhecer quem está preparado 
para governar o estado”, afir-
mou Lucas Barreto.

Além da chapa majoritária, 
a convenção homologou de-
zenas de candidaturas para a 
Câmara dos Deputados e para 
a Assembleia Legislativa do 
Amapá, consolidando uma das 
maiores alianças partidárias 
das eleições de 2026 no estado.

Ao encerrar a convenção, 
as lideranças reforçaram que 
a campanha será pautada na 
apresentação de propostas vol-
tadas ao crescimento econô-
mico, à geração de empregos, à 
modernização da infraestrutu-
ra, ao fortalecimento dos ser-
viços públicos e à valorização 
das potencialidades do Amapá. 

O grupo afirmou que preten-
de levar à população um proje-
to de desenvolvimento capaz 
de impulsionar o estado, redu-
zir desigualdades regionais e 
promover melhores condições 
de vida para os amapaenses.
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Ex-malabarista de rua argentino Ex-malabarista de rua argentino 
transforma sonho em realidade transforma sonho em realidade 

e conquista espaço como chef e conquista espaço como chef 
de cozinha no Amapáde cozinha no Amapá

Camarões revelam contaminação por metais pesados e 
ajudam a mapear garimpo ilegal no Amapá

Pesquisadores da Univer-
sidade do Estado do Amapá 
(Ueap) e da Universidade Fed-
eral do Amapá (Unifap) estão 
utilizando camarões como 
bioindicadores para identific-
ar a contaminação ambiental 
provocada pelo garimpo ile-
gal nos rios do estado. O estu-
do detecta a presença de me-
tais pesados, como mercúrio, 
chumbo e arsênio, nos tecidos 
e na carapaça dos crustáceos, 
permitindo mapear áreas afeta-
das pela atividade clandestina.

A escolha dos camarões 
ocorreu devido à elevada ca-
pacidade de bioacumulação 
desses organismos. Além de 
absorverem facilmente con-
taminantes presentes na água, 
eles possuem ciclo reproduti-
vo rápido e ampla distribuição 
nos rios amazônicos, o que fa-
cilita a coleta de amostras.

De acordo com o biólogo 
Jefferson Romário, a pesquisa 
analisa tanto a concentração 
dos metais quanto os danos 
causados aos organismos em 
nível celular.

"Os camarões possuem um 
alto poder de bioacumulação, 
de modo que qualquer con-

taminante presente na água 
pode ser absorvido por eles, 
ficando tanto nos tecidos 
quanto na carapaça. A partir 
de experimentos específicos, 
conseguimos quantificar ess-
es metais e analisar a histolo-
gia dos animais, observando 
os impactos provocados pela 
contaminação", explicou.

As coletas são realizadas 
em diferentes rios do Amapá 
e os resultados indicam níveis 
elevados de metais pesados 
nos crustáceos, um dado que 
acende o alerta para os riscos 
à saúde das populações ribeir-
inhas que utilizam o camarão 
como fonte de alimento.

Segundo Jefferson Romário, 
o consumo frequente dess-
es animais pode favorecer o 
acúmulo de contaminantes no 
organismo humano.

"Trata-se de uma concen-
tração elevada para esse tipo 
de organismo. À medida que 
ocorre o consumo contínuo de 
camarões contaminados, esses 
metais também tendem a se 
acumular no corpo humano. 
Os resultados demonstram que 
os rios sofrem forte pressão 
causada pelas atividades hu-

A história do argentino 
Pablo Argento é um ex-
emplo de perseverança, 

adaptação e recomeço. Natural 
de La Plata, na Argentina, ele 
percorreu 15 estados brasilei-
ros em busca de oportunidades 
até encontrar no Amapá o lugar 
onde decidiu construir uma 
nova vida. Seis anos depois de 
chegar a Macapá, o ex-mala-
barista de rua tornou-se chef 
de cozinha e hoje comemora o 
sucesso do próprio empreendi-
mento gastronômico.

Formado em Gastronomia, 
Pablo sempre trabalhou na 
área, mas enfrentou dificul-
dades no início da trajetória 
no Brasil. Com salários baixos 
e ainda sem dominar o idio-
ma português, encontrou nos 
semáforos uma alternativa para 
complementar a renda. Fazen-
do apresentações de malabaris-
mo nos cruzamentos da capi-
tal amapaense, ele conseguiu 
manter o sustento enquanto 
buscava novas oportunidades 
na profissão que escolheu.

Segundo o chef, a experiên-
cia nas ruas foi determinante 
não apenas para garantir uma 
renda extra, mas também para 

acelerar o aprendizado da lín-
gua portuguesa e ampliar o 
contato com a população local.

"Sou formado em Gastrono-
mia e sempre trabalhei na área. 
Porém, muitos restaurantes 
pagavam muito pouco e, como 
eu ainda não dominava o por-
tuguês, os semáforos me ajuda-
vam a transformar números ver-
melhos em verdes", relembra.

Durante o período em que se 
apresentava nos sinais de trân-
sito, Pablo afirma ter sido sur-
preendido pelo acolhimento 
dos amapaenses. Ele conta que, 
além das contribuições dos mo-
toristas, frequentemente rece-
bia frutas dos feirantes da Fei-
ra do Produtor, na Zona Sul de 
Macapá, gesto que fortaleceu 
sua identificação com a cidade.

Apesar da tradicional rival-
idade esportiva entre brasilei-
ros e argentinos, o chef diz que 
encontrou no estado um ambi-
ente de respeito, solidariedade 
e amizade.

"Foi aqui que me apaixonei 
pelas pessoas. Encontrei um 
dos povos mais acolhedores 
do Brasil. Fiz muitos amigos 
e uma oportunidade levou à 
outra. Comecei a trabalhar em 

restaurantes da cidade, o tem-
po passou e nunca mais fui em-
bora. Hoje me sinto em casa em 
Macapá", destaca.

Com a experiência adquiri-
da em diversos restaurantes 

da capital, Pablo decidiu dar 
um passo além e investir no 
próprio negócio. O empreendi-
mento realiza um antigo sonho 
do chef: oferecer uma culinária 
autoral, com forte influência 

manas, especialmente pelo 
garimpo ilegal, e os camarões 
funcionam como importantes 
indicadores da degradação 
ambiental", destacou.

Os pesquisadores esperam 
que o levantamento contribua 
para identificar áreas críti-
cas de contaminação e sirva 
de base para a elaboração de 
políticas públicas voltadas à 
preservação ambiental e à pro-
teção das comunidades que de-
pendem dos recursos hídricos.

O estudo ganha relevância 

diante do avanço do garimpo 
ilegal no Amapá. Somente em 
2026, a Polícia Federal real-
izou três operações para com-
bater a atividade criminosa no 
estado. A mais recente ocor-
reu no Santuário das Árvores 
Gigantes, área de floresta lo-
calizada entre os municípi-
os de Laranjal do Jari (AP) e 
Almeirim (PA).

A região é considerada uma 
das mais sensíveis da Amazônia. 
Em 2025, organizações ambi-
entais alertaram que sete ex-

emplares de angelim-vermel-
ho, árvores que ultrapassam 
80 metros de altura, estavam 
ameaçados pela expansão dos 
garimpos clandestinos.

Outro foco das ações da Polí-
cia Federal é o Parque Nacional 
Montanhas do Tumucumaque, 
onde imagens recentes registr-
aram grandes crateras e poças 
contaminadas por resíduos da 
mineração ilegal.

As investigações apontam 
que organizações criminosas 
financiam toda a estrutura 
logística dos garimpos em áre-
as estratégicas do estado, prin-
cipalmente nos municípios de 
Oiapoque, Laranjal do Jari e 
Calçoene. Além da extração 
ilegal de ouro, as quadrilhas 
também exploram cassiterita, 
minério de grande importân-
cia para a indústria.

O monitoramento das áreas 
é realizado por meio de ima-
gens de satélite, ferramen-
ta que permite identificar a 
expansão dos garimpos. Em 
muitos casos, porém, os danos 
ambientais só são dimensiona-
dos quando a degradação da 
floresta já atingiu grandes pro-
porções.

da gastronomia argentina e at-
endimento mais próximo dos 
clientes.

Para ele, trabalhar por conta 
própria representa não apenas 
independência profissional, 
mas também a oportunidade 
de proporcionar experiências 
gastronômicas que valorizem a 
cultura de seu país de origem.

"Agora estou realizando 
o sonho do meu próprio em-
preendimento. Depois de tan-
tos anos de cozinha, entendi 
que, para ter mais qualidade 
de vida e fazer o que realmente 
amo, o melhor caminho é tra-
balhar por conta própria, sem 
patrão, criando uma conexão 
direta entre os meus clientes e 
a minha comida", afirma.

A culinária argentina tem 
conquistado cada vez mais 
espaço entre os clientes em 
Macapá, que elogiam pratos 
tradicionais preparados por 
Pablo. O chef afirma que pre-
tende continuar investindo 
no negócio e fortalecer ainda 
mais sua relação com a cidade 
que escolheu para viver e onde, 
segundo ele, encontrou muito 
mais do que uma oportunidade 
de trabalho: encontrou um lar.
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Curta amapaense 'Solo Curta amapaense 'Solo 

Agridoce' é selecionado para um Agridoce' é selecionado para um 
dos maiores festivais de cinema dos maiores festivais de cinema 

do litoral paulistado litoral paulista
O curta-metragem ama-

paense *Solo Agridoce*, 
dirigido por Jéssica 

Thaís, foi selecionado para 
a programação oficial da 12ª 
edição do Santos Film Fest, 
considerado o maior festival 
de cinema do litoral de São 
Paulo. Produzido pela Paneiro 
Produções, o filme será exibi-
do durante o evento, que ac-
ontece entre os dias 18 e 26 de 
agosto.

A seleção representa um 
importante reconhecimento 
para o audiovisual do Amapá 
e da Região Norte, amplian-
do a presença das produções 
amazônicas no circuito na-
cional de cinema e levando 
a cultura amapaense a novos 
públicos.

Narrado por mulheres 
quilombolas e urbanas, *Solo 
Agridoce* percorre comuni-
dades tradicionais como Cu-
riaú, Maruanum, Mazagão e 
Macapá, retratando a força 
da ancestralidade, os saberes 
tradicionais, a resistência cul-
tural e a oralidade das mul-
heres negras do estado.

Segundo o diretor de foto-

grafia da produção, Halyson 
Chaves, a participação no fes-
tival é motivo de orgulho para 
toda a equipe.

"Para a nossa equipe, é 
uma honra imensa poder 
registrar vivências, paisa-
gens, cultura, arquitetura dos 
quilombos amapaenses e os 
saberes de mulheres quilom-
bolas, levando tudo isso para 
fora do estado por meio deste 
festival. É uma oportunidade 
de fazer nossa cultura chegar 
cada vez mais longe por meio 
do cinema", afirmou.

O Santos Film Fest será re-
alizado em diversos espaços 
culturais da Baixada Santi-
sta e reunirá produções na-
cionais e internacionais. A 
programação inclui mostras 
competitivas e premiações 
em categorias como Melhor 
Filme, Melhor Direção e Mel-
hor Roteiro.

A presença de *Solo Agri-
doce* na seleção oficial re-
força o crescimento do cin-
ema produzido no Amapá e 
evidencia o potencial das nar-
rativas amazônicas no cenário 
audiovisual brasileiro.

1ª Feira Literária de Verão reúne escritores, poetas e outros artistas 
em programação gratuita no Teatro Municipal de Macapá

A literatura amapaense será 
protagonista da programação do 
Macapá Verão, com a realização 
da 1ª Feira Literária de Verão, pro-
movida pela Setorial do Livro, 
Leitura, Literatura e Bibliotecas. O 
evento acontece no dia 30 de jul-
ho, das 15h às 20h, no Teatro Mu-
nicipal Fernando Canto, no centro 
de Macapá, reunindo escritores, 
poetas, músicos e artistas em uma 
grande celebração da produção 
literária local.

Com entrada gratuita, a feira 
contará com exposição e comer-
cialização de livros, atividades 
lúdicas para as crianças, recitais 
poéticos, apresentações literomu-
sicais e performances artísticas, 
oferecendo ao público a oportuni-
dade de conhecer a diversidade da 
cena literária amapaense e aproxi-
mar leitores de autores locais.

A Setorial do Livro, Leitura, 
Literatura e Bibliotecas reúne cer-
ca de 200 artistas da literatura, 
sendo considerada uma das mais 
atuantes do estado. O segmento é 

representado pelos conselheiros 
Bruno Muniz e Pat Andrade, no 
Conselho Estadual de Cultura, e 
Judivalda Brasil e Camila Pessoa, 
no Conselho Municipal de Política 
Cultural.

Para a conselheira municipal 
de Literatura, Judivalda Brasil, a 
feira representa um importante 
espaço de valorização da pro-
dução artística local e de forta-
lecimento da leitura como instru-
mento de transformação social.

"A Feira Literária de Verão 
nasce com o propósito de aprox-
imar escritores e leitores, for-
talecer a produção literária do 
Amapá e mostrar que a literatura 
dialoga com todas as artes. Será 
um encontro de celebração da 
nossa identidade cultural e uma 
oportunidade para que o público 
conheça a riqueza dos nossos au-
tores e artistas", destaca.

Espaços do evento: Palco Prin-
cipal, Espaço Infantil, Hall de 
Lançamentos e Estande de Livros.

“Mary Paeas”
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A Nobreza do Amor
CAPÍTULO 100 – TERÇA, 21 DE JULHO

Dumi consegue fugir, e Kênia humilha Pascoal. 
José presenteia Teresa e Alika com uma máquina 
de costura para o ateliê. Mirinho confronta Virgí-
nia sobre o motivo de Diógenes tê-la punido. Bel-
mira revela a Diógenes a atitude de Virgínia contra 
Viriato. Diógenes resgata Virgínia na casa de Graça 
e avisa à filha que ela será punida com rigor.

Malungo se aproxima do porto de Recife. Miri-
nho sofre um pequeno acidente e Onildo avisa que 
o rapaz não poderá dançar na festa de São Pedro. 
Diógenes anuncia que Virgínia deverá ajudar o pa-
dre Viriato com os trabalhos da igreja. Pascoal en-
contra Ladisa. Jendal liberta Kênia para despistar 
suas pretendentes a noiva, mas ameaça a filha.

Coração Acelerado
CAPÍTULO 159 – TERÇA, 21 DE JULHO

Alaor garante a Leandro que vai descobrir o 
real mandante do crime contra Soraia. Zilá sente 
inveja do amor entre Janete e Alaorzinho. Ronei 
provoca João Raul. Malvino sente ciúmes de Es-
teban com Laurinha. O lançamento de Agrado e 
Eduarda é um sucesso. Agrado convida João Raul 
para cantar com ela.

Naiane comemora o sucesso de Gael nas redes 
sociais. João Raul e Agrado se revoltam contra 
Ronei quando o produtor tenta impedir o cantor 
de se apresentar com a moça. Irene se preocupa 
com Gael. Pepê Figueiredo procura Ronei para fa-
lar de Naiane. Eduarda afirma que pode ajudar 
João Raul contra Ronei.

A Nobreza do Amor
CAPÍTULO 100 – TERÇA, 21 DE JULHO

Dumi consegue fugir, e Kênia humilha Pascoal. 
José presenteia Teresa e Alika com uma máquina 
de costura para o ateliê. Mirinho confronta Vir-
gínia sobre o motivo de Diógenes tê-la punido. 
Belmira revela a Diógenes a atitude de Virgínia 
contra Viriato. Diógenes resgata Virgínia na casa 
de Graça e avisa à filha que ela será punida com 
rigor.

Malungo se aproxima do porto de Recife. Miri-
nho sofre um pequeno acidente e Onildo avisa que 
o rapaz não poderá dançar na festa de São Pedro. 
Diógenes anuncia que Virgínia deverá ajudar o 
padre Viriato com os trabalhos da igreja. Pascoal 
encontra Ladisa. Jendal liberta Kênia para des-
pistar suas pretendentes a noiva, mas ameaça a 
filha.

AQUÁRIO: 20 de janeiro a 18 de fevereiro
Com a Lua em seu signo, há um chamado interno para mudança, 
aquariano, mas isso pode gerar tensão com antigas versões de si. 
Ficar no mesmo lugar tende a começar a pesar um pouco. Ao hon-
rar a sua identidade, você inicia um novo ciclo pessoal com força e 
coerência com quem realmente é. Cuide de si mesmo com atenção.

CAPRICÓRNIO: 22 de dezembro a 19 de janeiro
Pode surgir alguma insegurança sobre os seus recursos, valor pes-
soal ou trocas materiais, capricorniano. A sensação de instabilidade 
tende a incomodar. Mas ao reinventar a forma de gerar e gerir o que 
é valioso, você fortalece sua auto suficiência de um jeito mais livre e 
inteligente. Tente não se perder no excesso de controle.

CÂNCER: 22 de junho a 22 de julho
Assuntos emocionais mais densos ou dinâmicas de troca podem 
gerar certo desconforto, canceriano. Algo pede transformação, mas 
a mudança pode assustar à princípio. Ao encarar o que está por 
trás das resistências, você libera energia e se aproxima de víncu-
los mais verdadeiros e alinhados contigo.

ÁRIES: 21 de março a 19 de abril
Você pode sentir inquietação nas conexões e grupos dos quais faz 
parte, ariano, como se alguns laços já não representassem mais 
quem você é. Surge um incômodo com padrões ou expectativas 
alheias. Mas ao se permitir circular em ambientes mais alinhados 
com sua visão, você encontra apoio real e espaço para crescer.

GÊMEOS: 21 de maio a 21 de junho
Uma sensação de limite, mental ou filosófico, pode incomodar, 
como se algo em sua visão de mundo precisasse se expandir, gemi-
niano. As velhas crenças já não dão conta do desejo de movimento. 
Ao buscar novos aprendizados ou experiências, você recupera o 
entusiasmo e a liberdade de pensar por si.

LEÃO: 23 de julho a 22 de agosto
Relacionamentos podem revelar alguns ruídos, exigindo mais au-
tenticidade nas trocas, leonino. Pode haver tensão entre a vontade 
de agradar o outro e a necessidade de se posicionar. Quando você 
escolhe se relacionar a partir da verdade, abre espaço para cone-
xões mais vivas e transparentes.

LIBRA: 23 setembro a 22 de outubro
Pode surgir uma sensação de estagnação criativa ou afetiva, como 
se algo pedisse mais autenticidade, libriano. A busca por aprovação 
pode entrar em conflito com o desejo de se expressar livremente. 
No entanto, ao se permitir criar e sentir sem tantos filtros, a alegria 
pode voltar a circular com naturalidade.

PEIXES: 19 de fevereiro a 20 de março
Uma inquietação silenciosa pode surgir, pisciano, indicando que 
algo precisa ser encerrado ou dissolvido. Resistir pode gerar can-
saço emocional. Porém, se permitir que o silêncio traga respos-
tas, você se liberta de pesos antigos e abre espaço para um novo 
tempo nascer por dentro. Desacelere, mesmo que as demandas 
chamem.

SAGITÁRIO: 22 de novembro a 21 de dezembro
A comunicação pode ficar mais tensa, por vezes, e certas 
conversas revelarão diferenças difíceis de ignorar, sagitariano. 
O incômodo vem quando não há espaço para troca verdadei-
ra. Ao falar com presença e escutar com mais abertura, você 
tende a transformar ruídos em pontes, e ganha novas ideias no 
processo.

ESCORPIÃO: 23 de outubro a 21 de novembro
Questões familiares ou emocionais podem apertar o peito esta 
semana, pedindo um olhar mais honesto para suas bases internas, 
escorpiano. Velhos padrões de segurança podem limitar a sua 
expansão. Ao reorganizar esse território com consciência, você cria 
um novo senso de pertencimento, mais alinhado com quem está se 
tornando.

TOURO: 20 de abril a 20 de maio
Pode surgir tensão entre o que você quer construir no mundo e o 
formato atual do seu trabalho, taurino. A cobrança por resultados ou 
reconhecimento pode pesar. Mas, ao abrir espaço para novas estra-
tégias, sua presença ganha força e sua profissão pode se alinhar 
mais com o que faz sentido agora.

VIRGEM: 23 de agosto a 22 de setembro
A rotina pode parecer engessada ou pouco estimulante essa 
semana, criando incômodo no dia a dia, virginiano. Pode haver uma 
vontade de tornar tudo mais leve e funcional. Ao atualizar métodos 
e flexibilizar expectativas, você tende a encontrar novas formas de 
organizar a vida com mais inteligência e bem-estar.

Avenida Brasil
CAPÍTULO 070 – TERÇA, 21 DE JULHO

Monalisa aceita sair com Tufão. Carminha diz 
a Max que continuará manipulando a família de 
seu marido. Iran e Suelen criticam as atitudes de 
Monalisa. Carminha se faz de vítima diante de 
Muricy e Ivana. Tufão aconselha Jorginho a ir 
atrás de seu amor. Alexia não consegue resistir 
a Cadinho. Nina se preocupa ao ver o estado em 
que Carminha deixou Lucinda. Verônica e Noêmia 
procuram o marido na empresa. Alexia decide 
deixar Cadinho tentar conquistá-la e Paloma fica 
radiante. Muricy perdoa Carminha. Dolores pede 
para trabalhar no salão de Monalisa. Carminha 
procura Tufão na casa de Leleco. Lúcio vê Mona-
lisa entrar no carro de Tufão e conta para Silas. 
Jorginho sai de casa assim que Carminha chega. 
Tufão e Monalisa se beijam.
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Influencer chama Influencer chama 
BTS de "afemina-BTS de "afemina-
dos" e gera revolta dos" e gera revolta 
entre fãs do grupoentre fãs do grupo

Quem era João Sanches, 
premiado diretor de teatro 

que morreu aos 47 anos
O dramaturgo e diretor 

teatral João Alberto Lima 
Sanches, conhecido como 
João Sanches, morreu nesse 
domingo (19/7), aos 47 anos. 
A Fundação Gregório de 
Mattos (FGM) lamentou a 
morte do professor, mas não 
informou a causa do faleci-
mento.

Professor adjunto da Es-
cola de Teatro e do Programa 
de Pós-Graduação em Artes 
Cênicas da Universidade 
Federal da Bahia (UFBA), 
João Sanches também foi 
diretor de programação da 
TV UFBA. No canal univer-
sitário, assinou roteiros, 
dirigiu documentários, pro-
gramas e outras produções 
audiovisuais.

Reconhecido como um 
dos principais nomes das ar-
tes cênicas baianas, conquis-
tou três Prêmios Braskem de 

Teatro: dois em 2013, nas 
categorias de melhor autor 
e melhor espetáculo, e outro 
em 2014, como melhor espe-
táculo infantojuvenil.

Entre 1999 e 2021, os 
espetáculos dirigidos por 
João Sanches somaram 20 
indicações a premiações. 
Ao longo da carreira, assin-
ou montagens como Eu te 
Amo Mesmo Assim, Pelo 
Telephone, Boca a Boca: Um 
Solo para Gregório, Revele! e 
A Paixão de Cristo.

Doutor e mestre em Ar-
tes Cênicas, João Sanches 
era bacharel em Comuni-
cação Social pela Universi-
dade Católica do Salvador 
(UCSAL). Também realizou 
pós-doutorado em Dram-
aturgia e Performance 
na Universidade Feder-
al do Recôncavo da Bahia 
(UFRB).

Francisco Gil homenageia 
Preta Gil um ano após morte: 

"Te amo sempre” 
Francisco Gil, filho de 

Preta Gil, prestou uma hom-
enagem à mãe nesta segun-
da-feira (20/7), data que 
marca um ano da morte da 
cantora. Em uma publicação 
nas redes sociais, o músi-
co relembrou a saudade da 
artista e afirmou que con-
tinua sentindo a presença 
dela no dia a dia. Preta mor-
reu em 20 de julho de 2025, 
aos 50 anos, em Nova York, 
em decorrência de compli-
cações de um câncer no in-
testino.

No texto, Francisco con-
tou que a família mantém 
viva a memória da artista 
ao cercar a casa de obje-
tos e lembranças dela. Ele 
também citou a convivência 
com a filha, Sol de Maria, e 
disse que as conversas sobre 
Preta são constantes.

“Um ano e ando exer-
citando muito mais a sua 
presença do que qualquer 
outra coisa. A gente encheu 
a casa com as suas coisas, 
com fotos suas, quadros 
seus, seus santos e santas. 

Eu e Sol falamos de você o 
tempo todo. A gente dá risa-
da, a gente chora e o tempo 
inteiro a gente tá lembrando 
de você”, escreveu.

Francisco afirmou ainda 
que, mesmo diante da sau-
dade, sente a mãe presente 
em diferentes momentos 
da rotina. Na homenagem, 
ele também revelou que 
costuma buscar respostas 
nas últimas lembranças que 
tem da mãe e afirmou que 
encontrou força para seguir 
após a perda.

A influenciadora Pie-
tra Bertolazzi cau-
sou polêmica entre 

fãs do grupo de k-pop BTS 
após chamar os integrantes 
de “afeminados” e dizer ter 
sentido “vergonha alheia” 
da participação dos rapazes 
na cerimônia de encerra-
mento da Copa do Mundo 
2026, nesse domingo (19/7).

“De tudo que vi hoje 
na final da Copa, nada me 

chocou mais do que saber 
que um grupo de homens 
totalmente afeminados, 
vaidosos e cheios de caras e 
bocas que me deram verda-
deira vergonha alheia (não 
sei quem são e não quero 
saber) é uma das maiores 
referências que essa geração 
atual tem. Não é possível 
que a maioria não perceba 
o quão grave isso é”, diz a 
publicação de Pietra.
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Vai viajar de carro elétrico? Veja tudo Vai viajar de carro elétrico? Veja tudo 
que você precisa saberque você precisa saber

Viajar de carro elétrico já 
deixou de ser uma aventu-
ra. Com a expansão da in-

fraestrutura de recarga, ainda que 
lenta, comparada ao que vimos na 
Alemanha e Inglaterra, por exem-
plo, somada ao aumento da au-
tonomia dos modelos mais novos, 
percorrer centenas de quilômetros 
ficou muito mais fácil.

Ainda assim, a tranquilidade 
da viagem vai depender do plane-
jamento. Confira tudo o que você 
precisa saber antes de pegar a es-
trada com o seu elétrico.

AUTONOMIA REAL
A primeira dica é conhecer a 

autonomia real do automóvel. O 
número divulgado pelas fabri-
cantes é obtido em condições es-
pecíficas de teste e dificilmente 
será reproduzido integralmente na 
estrada. O Inmetro na medição do 
PBEV permite uma realidade con-
servadora e garantida.

Velocidades elevadas, uso con-
stante do ar-condicionado, relevo, 
temperatura externa e quantidade de 
passageiros influenciam diretamente 
no consumo de energia. Em viagens 
rodoviárias, é prudente considerar 
uma autonomia entre 25% menor do 
que a informada oficialmente.

PNEUS
Antes de viajar, confira a cal-

ibragem dos pneus. Pneus com 
pressão abaixo da recomendada 
aumentam o consumo de energia e 
reduzem a autonomia.

Retirar objetos desnecessários 
do porta-malas também ajuda, já 
que peso extra significa maior gas-
to energético.

Outra dica é aproveitar os recur-
sos de regeneração de energia. Em 
descidas e desacelerações, o motor 
elétrico funciona como gerador, 
recuperando parte da energia que 
normalmente seria perdida nas fre-
nagens.

PORTÁTIL
Quem pretende enfrentar tre-

chos longos deve levar o cabo de 
recarga fornecido pelo fabricante 
ou comprado em uma empre-
sa recomendada pela marca. Em 
alguns hotéis, pousadas e con-
domínios é possível fazer recargas 
lentas durante a noite em tomadas 
de 20 amperes, transformando o 
período de descanso em tempo de 
abastecimento.

O custo também costuma ser 
uma vantagem. Mesmo utilizan-
do carregadores públicos pagos, 
o gasto por quilômetro normal-

mente permanece inferior ao de 
um veículo movido a gasolina, 
etanol ou diesel. Em locais onde 
a recarga é gratuita, como alguns 
shoppings, hotéis e concessionári-
as, a economia pode ser ainda 
maior.

Conduzir um elétrico exige 
uma pequena mudança de háb-
ito e certamente você já enten-
deu isso. Em vez de procurar 
um posto quando a autono-
mia acaba, o motorista passa a 
planejar as recargas ao longo do 
percurso.

Dicas rápidas para viajar com 
seu carro elétrico

    Planeje a rota antes de sair.
    Conheça a autonomia real do 

seu carro elétrico.
    Programe recargas entre 15% a 

20% de bateria restante.
    Prefira carregar até cerca de 

90% em viagens longas.
    Verifique a potência máxima 

de recarga do veículo.
    Confira a calibragem dos 

pneus.
    Leve seu carregador portátil e 

adaptadores.
    Tenha sempre um eletroposto 

alternativo na rota.
    Aproveite a regeneração de 

energia nas descidas.

PONTOS DE RECARGA
Planejar os pontos de recarga é 

outro passo essencial. Hoje existem 
aplicativos que mostram, em tem-
po real, a localização dos eletropos-
tos, a potência disponível, o tipo de 
conector e até se o carregador está 
ocupado ou em manutenção.

O ideal é programar as paradas 
antes de sair de casa e sempre man-
ter uma alternativa caso algum 
equipamento esteja indisponível. 
Seja prudente e não chegue no lim-
ite, perto dos 10% a 15%, porque o 
carregador da sua próxima parada 
pode estar avariado.

O mais seguro é organizar as re-
cargas quando o nível estiver per-
to dos 20% e estar informado da 
potência máxima de recarga aceita 
pelo veículo (o vendedor geral-
mente informa no ato da entrega 
do carro). Alguns modelos supor-
tam carregadores ultrarrápidos 
acima de 150 kW, enquanto outros 
têm limite de 50 kW ou 80 kW.

Conectar um carro que aceita 
apenas 50 kW em um equipamen-
to de 180 kW não fará a recarga 
terminar mais cedo. Conhecer essa 
característica evita expectativas 
equivocadas.
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Verão amazônico pede Verão amazônico pede 
reforço na hidratação da reforço na hidratação da 

pele, dos cabelos e do corpopele, dos cabelos e do corpo
O verão amazônico é 

marcado por dias de 
calor intenso, forte 

exposição ao sol e um perío-
do de menor volume de 
chuvas em grande parte da 
Região Norte. Mesmo quan-
do o tempo parece firme, 
as tradicionais pancadas de 
chuva podem surgir de for-
ma repentina, provocando 
mudanças bruscas de tem-
peratura. Essa combinação 
exige atenção redobrada 
com o organismo e também 
com a rotina de autocuida-
do.

As altas temperaturas fa-
vorecem a perda de água do 
corpo, tornando a hidratação 
um dos principais cuida-
dos da estação. Além de au-
mentar o consumo de água, 
também é importante in-

vestir na hidratação da pele e 
dos cabelos, que sofrem com 
a exposição constante ao sol, 
ao calor e ao vento.

Com a pele mais expos-
ta às agressões externas, é 
comum perceber resseca-
mento, sensibilidade e per-
da de viço. Nos cabelos, os 
efeitos aparecem em forma 
de fios opacos, ressecados, 
com frizz e maior tendência 
à quebra.

Além disso, as mudanças 
de temperatura provocadas 
pelas chuvas típicas da es-
tação podem favorecer de-
sconfortos respiratórios em 
pessoas mais sensíveis. Man-
ter uma boa hidratação, uma 
alimentação equilibrada e 
uma rotina de cuidados pes-
soais contribui para o bem-es-
tar durante esse período.

O ROSTO 
TAMBÉM SENTE 
OS EFEITOS DO CALOR
Durante o verão amazôni-

co, a pele do rosto precisa de 
cuidados diários para man-
ter a hidratação e preservar 
sua barreira natural de pro-
teção. Limpeza adequada, 
seguida de produtos que cri-
em essa barreira, reforçando 
a hidratação e a proteção, 
ajudam a manter a pele sau-
dável mesmo diante das al-
tas temperaturas.

Uma aliada nessa rotina 
é a nova linha Botik Lift-
ing Firmador, que combi-
na um blend de peptídeos 
que estimulam a produção 
de elastina e auxiliam na 
firmeza da pele, comple-
mentando o skincare diário 
sem abrir mão da hidratação.

HIDRATAÇÃO 
CORPORAL VAI 
ALÉM DO BANHO
Depois de um dia de calor 

intenso, a pele também pre-
cisa recuperar a hidratação 
perdida. Aplicar loções hi-
dratantes logo após o banho 
ajuda a manter a maciez e 
reforçar a proteção natural 
da pele.

Ingredientes como óleo 
de quinoa e manteiga de 
karité oferecem hidratação 
prolongada e ajudam a man-
ter a pele nutrida mesmo di-
ante da exposição frequente 
ao calor. As linhas Nativa 
SPA Ameixa, conhecida pelo 
óleo de quinoa, e Cuide-se 
Bem Deleite, enriquecida 
com manteiga de karité, são 
opções para incluir esse cui-
dado na rotina.

CABELOS TAMBÉM 
PRECISAM DE 
PROTEÇÃO
A combinação entre calor 

intenso, radiação solar, suor 
e vento também interfere na 
saúde dos fios. O resultado 
pode ser cabelo ressecado, 
com frizz, perda de brilho e 
maior quebra.

Para minimizar esses 
efeitos, vale apostar em 
produtos que promovem 
hidratação prolongada 
e tenham em sua com-
posição proteção térmi-
ca para fontes de calor. A 
linha Match Escudo de Hi-
dratação foi desenvolvida 
justamente para proteger 
os fios contra as agressões 
externas, oferecendo hi-
dratação prolongada e 
controle do frizz.
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Homem é executado 
a tiros em mini box 

no Jardim Equatorial; 
outra pessoa fica ferida 

em ataque

Um homem identificado 
como Eduardo Felipe 
Ribeiro Rodrigues, de 30 

anos, foi morto a tiros na noite 
de sábado (18), em um mini 
box localizado no bairro Jar-
dim Equatorial, na Zona Sul de 
Macapá. Durante o atentado, 
uma segunda pessoa também 
foi atingida pelos disparos e 
precisou ser socorrida ao Hos-
pital de Emergências (HE). Até o 
momento, nenhum suspeito foi 
preso.

De acordo com as primeiras 
informações da Polícia Militar, 
dois homens chegaram ao esta-
belecimento em uma motocicle-
ta e, sem qualquer aviso, efetu-

aram diversos disparos de arma 
de fogo contra Eduardo, que foi 
atingido várias vezes. A vítima 
morreu ainda no local, antes da 
chegada do socorro.

A segunda vítima, que 
também estava no estabeleci-
mento, foi baleada nos braços 
e nas nádegas. Após receber 
atendimento médico, ela in-
formou aos policiais que os 
criminosos direcionaram os 
disparos exclusivamente con-
tra Eduardo, indicando que o 
alvo principal da ação seria o 
homem executado.

Ainda segundo o sobre-
vivente, não foi possível iden-
tificar os autores do crime, que 

Perseguição policial ter-
mina com dois suspei-

tos presos por tráfico de 
drogas na Zona Sul 

Foragido por estupro de vulnerável é 
preso pela Polícia Militar em Mazagão 

Novo

Dois homens foram presos 
na sexta-feira (17) após uma 
perseguição policial durante pa-
trulhamento do 1º Batalhão da Polí-
cia Militar (1º BPM) na Zona Sul de 
Macapá. A ação teve início nas prox-
imidades da Rotatória do Araxá, 
quando os militares identificaram 
uma motocicleta ocupada por dois 
indivíduos em atitude considerada 
suspeita.

De acordo com a Polícia Militar, 
a equipe deu ordem de parada aos 
ocupantes da motocicleta, mas a 
dupla ignorou a determinação e 
fugiu em alta velocidade. Durante 
a tentativa de escapar, os suspeitos 
percorreram diversas vias da capi-
tal, realizando manobras perigosas 
que colocaram em risco a segu-
rança de pedestres, motoristas e 
dos próprios policiais.

Após acompanhamento táti-
co, os militares conseguiram in-

terceptar a motocicleta e realizar a 
abordagem dos ocupantes.

Durante a revista pessoal e a 
busca no veículo, os policiais en-
contraram porções de substâncias 
com características semelhantes a 
entorpecentes, além de uma bal-
ança de precisão, equipamento 
frequentemente utilizado para o 
fracionamento e comercialização 
de drogas.

Diante das evidências, os dois 
suspeitos receberam voz de prisão 
e foram conduzidos à delegacia de 
plantão, onde foram apresentados 
juntamente com a motocicleta e 
todo o material apreendido para 
os procedimentos legais.

A Polícia Civil dará continui-
dade às investigações para apu-
rar a origem dos entorpecentes 
e verificar se os presos possuem 
ligação com o tráfico de drogas na 
região.

Um homem que estava com 
mandado de prisão em aberto 
pelo crime de estupro de vul-
nerável foi preso por policiais 
militares da 1ª Companhia do 
Batalhão de Policiamento Rural 
(BPRu), no distrito de Mazagão 
Novo, durante uma ação real-
izada com apoio do setor de In-
teligência da Polícia Militar do 
Amapá.

A captura ocorreu após os 
policiais receberem informações 
precisas sobre o paradeiro do 
suspeito. Contra ele havia um 
mandado de prisão expedido 
pela Vara Única da Comarca de 
Monte Alegre, vinculada ao Tri-
bunal de Justiça do Estado do 

fugiram imediatamente após 
os disparos, tomando rumo de-
sconhecido.

Moradores da região relata-
ram ter ouvido uma sequência 
de tiros no fim da noite, o que 
causou pânico entre quem esta-
va nas proximidades do estabe-

lecimento.
Equipes da Polícia Científica 

do Amapá (PCA) realizaram a 
perícia no local e providenciar-
am a remoção do corpo para os 
procedimentos legais.

A Delegacia de Homicídios e 
de Proteção à Pessoa (DHPP), da 

Polícia Civil, ficará responsável 
pelas investigações para iden-
tificar a motivação do crime, 
esclarecer as circunstâncias da 
execução e localizar os autores 
do homicídio. Até o fechamen-
to desta matéria, ninguém hav-
ia sido preso.

Pará (TJPA).
Com base nos levantamen-

tos, a equipe policial se deslocou 
até o endereço informado, onde 
localizou o investigado. Após a 
abordagem, os militares confir-
maram a identidade do homem e 
verificaram a validade da ordem 
judicial no sistema, efetuando 
imediatamente a prisão.

Segundo a Polícia Militar, o 
mandado está relacionado a um 
processo por estupro de vulneráv-
el ocorrido há alguns anos no 
município de Monte Alegre, no 
interior do Pará. Conforme as in-
vestigações, a vítima era a enteada 
do suspeito e tinha apenas 9 anos 
de idade na época dos fatos.

Após ser informado sobre 
seus direitos constitucionais, o 
homem recebeu voz de prisão 
e foi conduzido à Delegacia de 
Polícia de Mazagão, onde foram 
realizados os procedimentos 
legais. Em seguida, ele perman-
eceu à disposição do Poder Ju-
diciário para as providências 
cabíveis e o cumprimento da de-
terminação judicial.

A Polícia Militar destacou 
que a prisão reforça a integração 
entre os setores de inteligência 
e as equipes operacionais, con-
tribuindo para o cumprimento 
de mandados judiciais e para a 
retirada de foragidos da Justiça 
das ruas.
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Caneta emagrecedora e constipação: veja 

como melhorar intestino preso
O aumento do uso de me-

dicamentos conhecidos 
como canetas emagre-

cedoras, como a semaglutida 
e a liraglutida, trouxe à tona 
um efeito colateral frequente: 
a constipação intestinal.

A condição, caracterizada 
pela dificuldade de evacuar, 
atinge entre 11% e 37% dos pa-
cientes que tratam a obesidade 
e pode comprometer a adesão 
ao tratamento caso não seja 
manejada corretamente.

POR QUE O 
MEDICAMENTO CAUSA 
PRISÃO DE VENTRE?
O mecanismo de ação des-

ses fármacos consiste em retar-
dar o esvaziamento do estôma-
go e reduzir a movimentação 
natural do intestino.

Embora esse efeito seja be-
néfico para aumentar a sacie-
dade e controlar os níveis de 
açúcar no sangue, ele resulta 
em um ritmo intestinal mais 
lento.

Dados clínicos indicam que 
os sintomas costumam surgir 
nas primeiras 16 semanas de 
tratamento, sendo mais co-
muns nos primeiros 28 dias. 

Além da ação direta do medi-
camento, a redução no consu-
mo de fibras e a baixa ingestão 
de água durante a dieta tam-
bém contribuem para o quadro 
de intestino preso.

ESTRATÉGIAS PARA 
MELHORAR O TRÂNSITO 
INTESTINAL
Para aliviar o desconforto 

e garantir a continuidade do 
tratamento, especialistas reco-
mendam uma combinação de 
ajustes de hábito e, se necessá-
rio, auxílio medicamentoso:

•	 Hidratação e Fibras: O au-
mento da ingestão hídrica 
é fundamental. O consumo 
de fibras deve ser reforçado 
por meio de frutas, verdu-
ras, grãos integrais e fare-
los, como aveia e linhaça.

•	 Atividade Física: A prática 
regular de exercícios auxi-
lia na estimulação dos mo-
vimentos peristálticos do 
intestino.

•	 Manejo Medicamentoso: 
O uso de laxantes pode ser 
uma alternativa eficaz, des-
de que orientado por um 
profissional, levando em 
conta a idade e a saúde re-

nal do paciente. Em alguns 
casos específicos, médicos 
podem avaliar a associação 
com outras substâncias, 
como o óleo mineral ou 
medicamentos que redu-
zem a absorção de gordura, 
para auxiliar na fluidez in-
testinal.

RISCOS DA CONSTIPAÇÃO 
NÃO TRATADA
A persistência do quadro 

sem intervenção pode evoluir 
para complicações como fissu-
ras, hemorroidas ou obstrução 
intestinal, especialmente em 
idosos ou pessoas com proble-
mas renais pré-existentes.

Especialistas reforçam que 
a constipação costuma ser 
temporária, mas o monitora-
mento médico é indispensável 
para ajustar as doses e garantir 
a qualidade de vida do pacien-
te durante o processo de ema-
grecimento.
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Igor Paixão estreia 
pelo Olympique 
de Marselha e é 

recebido com festa 
por torcedores na 
Costa do Marfim

O atacante amapaense 
Igor Paixão fez sua es-
treia na temporada 

2026/27 pelo Olympique de 
Marselha durante a vitória por 
3 a 0 sobre o Yamoussoukro FC, 
da Costa do Marfim, em amis-
toso disputado na sexta-feira 
(17), como parte da preparação 
da equipe francesa para o novo 

calendário europeu.
Escalado entre os titulares, 

Igor atuou durante o primei-
ro tempo, período em que 
o Olympique abriu o placar. 
Embora não tenha partici-
pado diretamente do gol, o 
brasileiro mostrou movimen-
tação ofensiva antes de ser 
substituído no intervalo. Os 

Jose Caxias
DESTITUIÇÃO DA 
PRESIDÊNCIA
O Conselho Deliberativo da Es-

cola de Samba Cultural e Recrea-
tiva Piratas Da Batucada realizará 
nesta quarta-feira (22) uma reunião 
extraordinária para destituição da 
presidência que tem como atual 
presidente o SR. Emanoel de Jesus 
dos Santos. Segundo o presidente 
do Conselho Deliberativo Sérgio 
Lemos as duas últimas diretorias 
que passaram pela agremiação ain-
da não prestaram contas das suas 
referidas gestões. Ou seja, o bicho 
vai pegar para as bandas da escola 
do bairro do trem. Olha, eu vou te 
contar!

CONVENÇÃO DO PSD
O Ginásio Poliesportivo do bair-

ro Santa Inês ficou pequeno para 
receber uma multidão que prestig-
iou convenção do PSD que aconte-
ceu ontem. O nome do candidato 
ao governo do Amapá o ex-prefeito 
Antônio Furlan foi oficializado e 
do senador que tenta sua reeleição 
Lucas Barreto que atualmente é o 
presidente do partido. A festa de-
mocrática foi tão movimentada 
que entrou na madrugada. Após 
essa convenção além dos dois cita-
dos e outros que almejam manda-
tos como deputados estaduais e 
federais agora estão aptos para dis-
putar o pleito que vai acontecer no 
primeiro domingo de outubro.

PARABÉNS, ESPANHA
Uma conquista insofismável 

que coroa o futebol coletivo dos 

espanhóis que deixou o mundo do 
futebol encantado. Das várias for-
mas que um time de futebol tem 
para levar a melhor num confron-
to, a mais segura é a do controle do 
jogo pela posse de bola. E a seleção 
espanhola de Luís de la Fuente 
mostrou isso nas oito partidas que 
disputou nesta Copa do Mundo, 
desde o 0 a 0 com o Cabo Verde que 
consagrou o goleiro Vozinha na es-
treia até a final com a Argentina, 
no último domingo (19), em que 
não tomou o mínimo de conheci-
mento do time de Lionel Scaloni e 
Messi. O 1 a 0, na prorrogação, foi 
insofismável e não retratou a supe-
rioridade técnica e coletiva dos es-
panhóis. Gente, fiquei com pena da 
equipe dos Hermanos, nunca vi na 

O fisiculturista amapaense Vini Mateus terminou na 
quarta colocação da categoria Men’s Physique no Musc-
lecontest Brazil 2026, resultado que lhe garantiu impor-
tantes pontos no ranking mundial classificatório para o 
Mr. Olympia, a principal competição de fisiculturismo 
do mundo.

Apesar do desempenho, o atleta avaliou que não 
apresentou a melhor versão de seu físico durante as 
prévias, fase decisiva para o julgamento da competição. 
Segundo ele, houve melhora significativa na apre-
sentação da final, mas as notas já estavam definidas, o 
que impossibilitou uma reação no ranking.

Em publicação nas redes sociais, Vini fez uma 
análise transparente sobre sua participação e afir-
mou que a quarta colocação refletiu seu desempen-
ho no evento.

“O trabalho continua. Como falei para vocês, eu não 
quero ir para o Olympia por pontos. Quero conquistar 
minha vaga do jeito certo, vencendo dois campeonatos 
profissionais. Não fui feliz nas prévias. Se meu físico 
estivesse como eu planejei, teria brigado pelo primeiro 
lugar. Sou muito transparente e justo com as colocações. 
Meu físico foi para ser Top 4, e está tudo bem”, declarou.

O atleta também confirmou que voltará a competir 
em breve. Seu principal objetivo é garantir classificação 
direta para o Mr. Olympia por meio da conquista de dois 
títulos profissionais, em vez de depender exclusiva-
mente da pontuação acumulada no ranking mundial.

O Top 5 da categoria Men’s Physique no Musclecon-
test Brazil 2026 foi formado por Kaique Santos, Guil-
herme Gualberto, Dilson Espindola, Vini Mateus e Rod-
rigo Oliveira.

Amapaense Vini Mateus conquista 
Top 4 no Musclecontest Brazil e man-

tém foco no Mr. Olympia

outros dois gols da partida fo-
ram marcados na etapa final, 
consolidando a vitória franc-
esa.

Fora das quatro linhas, o 
atacante foi um dos principais 
destaques da visita à Costa do 
Marfim. Bastante assediado 
pelos torcedores, Igor Paixão 
distribuiu autógrafos, tirou fo-
tos com fãs e ainda participou 
de uma tradicional dança lo-
cal, retribuindo o carinho re-
cebido pelo público africano.

Em publicação nas redes 
sociais, o jogador agradeceu a 
recepção calorosa.

“Obrigado, Abidjan, por 
cada momento vivido, por 
todo o carinho, aprendizado e 
experiências que levarei para 
sempre comigo”, escreveu.

O próximo compromisso do 
Olympique de Marselha será 
no dia 9 de agosto, quando en-
frentará o Athletic Bilbao, no 
Estádio Vélodrome, na França, 
dando sequência à preparação 
para a temporada 2026/27.

minha vida uma partida de futebol 
que só um time jogava. Parabéns, 
pela conquista, merecidamente. 
Hoje, notamos que o futebol euro-
peu está muito acima do nosso con-
tinente. É por isso que o Flamengo 
fez sua temporada na Europa. 

AGORA O CLIMA 
É ELEIÇÃO GERAL
Após o término da Copa do 

Mundo o brasileiro coloca suas at-
enções para as eleições de outubro. 
No momento acontecendo as con-
venções para oficializar os nomes. 
Hoje o político que tem manda-
to correndo atrás do voto como 
o vampiro a procura de sangue. 
Quem fez o trabalho direitinho no 
decorrer do seu mandato assegu-
ra com certeza sua reeleição. Pelo 
conhecimento que temos no as-
sunto, afinal de contas são 56 anos 
que assistimos e cobrimos esse 
evento. Vamos ter muita mudança 
no cenário político do Amapá. 
quem viver, verá!

AS CURTINHAS

Empresário Jaime Nunes era 
só alegria na conquista do título 
da Espanha com direito de vestir 
a camisa da seleção espanhola. 
Para quem não sabe. Seu pai Jesus 
Nunes Perez nasceu na Espanha. 
Ou seja, tinha todo o direito de 
festejar e comemorar. XXXX Com-
plexo Esportivo do Estádio Glicério 
Marques está sem vigia. Tinha 
até vagabundos da noite batendo 
pelada dentro do estádio. Cadê o 
prefeito Dalua. XXXX Situação do 
Vasco da Gama está pedindo socor-
ro. O clube pode até ir para leilão. 
Isso é uma vergonha, pela belís-
sima história que esse clube tem 
em nosso país. XXXX Flamengo 
joga em setembro contra o Remo 
em Belém e toda rede hoteleira 
está lotada. Fiquei sabendo que vai 
sair 10 navios do Porto de Santana. 
XXXX Gente, por hoje é o que há, 
fiquem com Deus e a minha Padro-
eira Virgem de Nazaré e São Judas 
Tadeu. Uma belíssima terça-feira. 
Tchau!
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Corregedoria do TJAP inicia Ciclo de 
Inspeções Judiciais 2026 nas Centrais 

de Violência Doméstica de Macapá
A Corregedoria-Geral da 

Justiça do Estado do 
Amapá (CGJ/TJAP), sob 

a condução do corregedor-ge-
ral da Justiça, desembarga-
dor João Lages, iniciou, nesta 
segunda-feira (20), de forma 
on-line, ao Ciclo de Inspeções 
Judiciais 2026. Nesta etapa, 
foram inspecionadas as Cen-
trais de Violência Doméstica 
e Familiar contra a Mulher da 
Comarca de Macapá.

O trabalho foi conduzido 
pelo juiz auxiliar da CGJ, Ail-
ton Vidal, e contou com a par-
ticipação dos magistrados à 
frente das unidades, além das 
equipes da Corregedoria e dos 
Gabinetes 01 e 02 da Central 
de Violência Doméstica de Ma-
capá. As atividades seguem até 
sexta-feira (24).

A inspeção tem como obje-
tivo principal acompanhar de 
perto o trabalho desenvolvido 
pelas unidades jurisdicionais, 
avaliar rotinas, identificar boas 
práticas e orientar melhorias, 
com o propósito de fortalecer 
a prestação jurisdicional e as-
segurar atendimento cada vez 
mais eficiente à sociedade.

A ação obedece ao crono-
grama da Portaria nº 74.745 

2025 CGJ/TJAP e integra o pla-
nejamento anual da CGJ para 
2026, em conformidade com as 
diretrizes do Conselho Nacio-
nal de Justiça (CNJ).

Durante a reunião, o juiz 
auxiliar da CGJ, Ailton Vidal, 
destacou que as inspeções têm 
como objetivo retratar a rea-
lidade das unidades judiciais, 
com foco na transparência, na 
orientação e no aperfeiçoa-

mento dos serviços prestados 
à população.

Segundo o magistrado, a 
iniciativa também busca forta-
lecer a prestação jurisdicional, 
especialmente nas unidades 
que atuam em áreas sensíveis, 
como os casos de violência 
doméstica e familiar contra a 
mulher e os processos que en-
volvem crianças, adolescentes 
e outras pessoas em situação 

de vulnerabilidade. “Esse tra-
balho fortalece a qualidade 
dos serviços oferecidos à so-
ciedade e contribui para uma 
Justiça cada vez mais eficiente 
e alinhada às necessidades da 
população”, afirmou o juiz Ail-
ton Vidal.

Além disso, o magistrado 
ressaltou que “um fluxo admi-
nistrativo organizado e o ade-
quado planejamento das etapas 

do procedimento fortalecem a 
eficiência dos trabalhos, pro-
movem maior celeridade na 
tramitação e contribuem para 
o cumprimento dos prazos”.

Além do juiz auxiliar da 
Corregedoria, participaram do 
encontro o titular do Gabinete 
01, juiz Zeeber Lopes, e a titu-
lar do Gabinete 02, juíza Délia 
Ramos.

MAIS SOBRE AS 
INSPEÇÕES ORDINÁRIAS 
DA CORREGEDORIA-
GERAL DE JUSTIÇA
A inspeção tem como finali-

dade verificar o funcionamen-
to judicial e administrativo da 
unidade, coletar dados sobre 
desempenho e produtividade, 
analisar a gestão processual 
e identificar eventuais garga-
los. Busca-se, ainda, assegu-
rar a regularidade dos serviços 
prestados, propor melhorias, 
disseminar boas práticas e 
promover maior eficiência ju-
risdicional. O processo será 
utilizado como instrumento de 
análise e aperfeiçoamento con-
tínuo, em conformidade com o 
calendário oficial de inspeções 
de 2026.

O 3º Juizado Especial de 
Fazenda Pública da Comarca 
de Macapá, sob a titularidade 
da juíza Thina Luiza D’Almei-
da, iniciou, nesta segun-
da-feira (20), mais uma Se-
mana da Conciliação Virtual. 
A pauta reúne 62 processos, 
com destaque para deman-
das de ex-servidores públicos 
que pleiteiam o pagamento 
de verbas rescisórias decor-
rentes de contratos adminis-
trativos. As atividades termi-
nam na sexta-feira (24).

A maioria dos processos 
inclui pedidos relaciona-
dos ao pagamento de férias, 
décimo terceiro salário e dif-
erenças referentes ao piso 
nacional. A iniciativa tem 
como objetivo proporcionar 
maior celeridade à prestação 
jurisdicional, incentivar a au-
tocomposição e apresentar 
soluções mais rápidas e efeti-
vas para as partes envolvidas.

A ação é realizada em coop-
eração técnica com o Progra-
ma Conciliação Itinerante, do 

Núcleo Permanente de Méto-
dos Consensuais de Solução 
de Conflitos (Nupemec), com 
apoio do Centro Judiciário de 
Solução de Conflitos e Cidada-
nia (Cejusc) da Zona Norte 
de Macapá e participação da 
Procuradoria-Geral do Estado 
do Amapá (PGE/AP).

No primeiro dia da ação, 
foram realizadas 14 audiên-
cias de conciliação. A su-
pervisora do Programa Con-
ciliação Itinerante, Patrícia 
Andrade, destacou a missão 
fundamental da iniciativa 
de aproximar o Judiciário do 
cidadão e facilitar o camin-
ho para soluções rápidas e 
eficientes, com uma postura 
humanizada e sensível no at-
endimento de cada servidor, 
pois em cada processo há 
uma expectativa de direito e 
de valorização profissional.

 “Essa sensibilidade, so-
mada à postura colaborativa 
e ao empenho do procura-
dor do Estado, nos permitiu 
alcançar um resultado ex-

celente logo neste primeiro 
dia de trabalho: atingimos 
92,86% de acordo nas audiên-
cias realizadas. É a prova de 
que a consensualidade e a 
cooperação institucional fun-
cionam”, afirmou Patrícia An-

drade.
As audiências ocorrem, 

preferencialmente, de forma 
on-line, por meio do link do 
Balcão Virtual do 3º Juizado 
Especial da Fazenda Públi-
ca. No entanto, para garantir 

o acesso à Justiça às pessoas 
em situação de exclusão dig-
ital e assegurar a participação 
de todos os jurisdicionados, 
as atividades também podem 
ocorrer em formato semipres-
encial.

Pacificação e diálogo: 3° Juizado Especial de 
Fazenda Pública de Macapá inicia Semana da 

Conciliação Virtual
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CAO-Eleitoral alerta que Convenções não 
podem ser utilizadas para propaganda 

eleitoral antecipada
O coordenador do Centro 

de Apoio Operacional 
Eleitoral (CAO-Eleitoral) 

do Ministério Público do Amapá 
(MP-AP) chama atenção para 
que as convenções partidárias 
cumpram as regras da legislação 
eleitoral. A partir desta segun-
da-feira, dia 20 de julho, inicia-se 
o período destinado aos partidos 
políticos e federações deliber-
arem sobre coligações e oficial-
izam a escolha de suas candida-
tas e de seus candidatos para as 
Eleições Gerais de 2026. O prazo 
encerra-se em 5 de agosto.

“Nesse período, é fundamen-
tal observar as normas previstas 
na legislação eleitoral para ga-
rantir a igualdade de oportuni-
dades entre os participantes do 
pleito”, ressalta o coordenador 
do CAO-Eleitoral, promotor de 
justiça Hélio Furtado.

A Lei nº 9.504/1997 proíbe 
que bens públicos sejam utiliza-
dos em benefício de candida-
turas, partidos ou coligações. A 

exceção prevista em lei permite 
a utilização gratuita apenas de es-
colas públicas e Casas Legislativas 
para a realização de convenções 
partidárias, conforme também 
dispõe a Lei nº 9.096/1995, ca-
bendo aos partidos responder por 
eventuais danos causados du-
rante o evento.

O MP também orienta que 
a autorização legal é específica 
e não se estende a outros bens 
públicos e destaca que é impor-
tante lembrar que: servidores 
públicos não podem ser coagidos 
ou constrangidos a participar de 
convenções partidárias; as con-
venções não podem ser utiliza-
das para a prática de propaganda 
eleitoral antecipada, como dis-
tribuição de brindes, bandeiras, 
adesivos ou outros materiais 
de campanha; somente o Presi-
dente da República candidato à 
reeleição pode utilizar veículos e 
aeronaves oficiais, nas hipóteses 
previstas em lei e mediante res-
sarcimento pelo partido políti-

co, sendo vedado que outros 
pré-candidatos se beneficiem 
dessa prerrogativa.

O descumprimento dessas 
regras pode acarretar responsa-

A ocupação de 99% dos lei-
tos no Hospital da Criança e do 
Adolescente (HCA) motivou 
uma reunião do promotor de 
justiça Wueber Penafort com 
representantes das gestões es-
tadual e municipal de Macapá 
das áreas da saúde e educação. 
O objetivo foi acompanhar a at-
uação dos órgãos e alinhar es-
tratégias para o aumento da co-
bertura vacinal, especialmente 
em Macapá e Santana. Os dois 
municípios registram menos de 
50% de público vacinado, prin-
cipalmente crianças das séries 
iniciais, o que impacta direta-
mente na lotação dos leitos hos-
pitalares. A reunião aconteceu 
na quinta-feira (16), no Com-
plexo Cidadão da Zona Norte.

Estiveram presentes repre-
sentantes da Superintendência 
de Vigilância em Saúde do Esta-
do (SVS), da Vigilância Sanitária 
Municipal de Macapá (Semvs), 
das Secretarias de Saúde do 
Estado (Sesa) e do Município 
(Semsa), além das Secretarias 
de Educação do Estado (Seed) e 
do Município (Semed).

Wueber Penafort question-
ou a atuação dos órgãos com 
base no Decreto de Situação de 
Emergência em Saúde Pública, 
válido para todos os municípi-
os devido ao aumento de casos 
de Síndrome Gripal (SG) e de 
Síndrome Respiratória Aguda 

Grave (SRAG), com maior in-
cidência em crianças e idosos.

De acordo com o decreto, a 
situação de emergência, com 
prazo de 180 dias, abrange 
ações de vigilância epidemi-
ológica e laboratorial, regulação 
de leitos, imunização, aquisição 
de insumos, comunicação de ri-
sco e logística.

Margareth Gomes, da SVS, 
informou que o monitoramento 
se baseia nos dados de cobertu-
ra vacinal e ocupação de leitos. 
Ela confirmou o aumento da 
circulação viral, mas ressaltou 
que o Centro de Informações 
Estratégicas em Vigilância em 
Saúde (Cievs) atua com ori-
entações fundamentadas no 
decreto, em parceria com os 
municípios e com o apoio das 
equipes da Estratégia Saúde da 
Família (ESF) na busca ativa.

Camila Dias, diretora da 
Semvs, detalhou as campanhas 
de vacinação realizadas pela 
Prefeitura de Macapá com o 
apoio dos profissionais da ESF. 
Já as representantes da Seed 
pontuaram que são feitas cam-
panhas de orientação por meio 
do Programa Saúde na Escola 
(PSE), mas que enfrentam a rec-
usa de pais que não autorizam 
a aplicação do imunizante nos 
filhos.

O promotor de justiça afir-
mou ser necessário identificar 

Baixa cobertura vacinal e lotação do HCA pautam reunião 
do MP-AP com órgãos de saúde e educação

bilização nas esferas eleitoral, 
administrativa, cível e criminal, 
conforme a legislação vigente.

O Ministério Público Eleito-
ral (MPE) acompanha o cumpri-

mento das normas para assegu-
rar a legalidade, a igualdade de 
oportunidades entre candidatas 
e candidatos e a lisura do proces-
so eleitoral.

os motivos pelos quais a cober-
tura vacinal não está atingindo 
as crianças das séries iniciais 
— se por falta de estratégia nas 
campanhas escolares ou por 
resistência ideológica de pais e 
responsáveis.

Como encaminhamento, 
definiu-se que será emitida uma 
Recomendação para que seja in-
tensificada uma campanha jun-
to à Secretaria de Estado da Co-

municação, além de um Plano 
de Prevenção, decisões funda-
mentais para elevar a cobertura 
vacinal, equilibrar a ocupação 
de leitos no HCA e garantir a 
saúde infantil. Uma nova re-
união para avaliar as estratégias 
foi marcada para agosto.

“Esta reunião foi para en-
tender o que os órgãos envolv-
idos têm a dizer sobre o aumen-
to de casos e internações de 

crianças acometidas por esses 
vírus; o porquê da baixa cober-
tura vacinal em Macapá e Santa-
na, onde os casos só aumentam; 
e se o Decreto de Emergência 
está sendo executado, uma vez 
que ele prevê dotações orça-
mentárias para a execução de 
estratégias de campanha, in-
tensificação da vacinação e até 
compra de insumos”, afirmou o 
promotor Wueber Penafort.
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Após os Estados Unidos 
e Israel iniciarem sua 
guerra contra o Irã, Te-

erã respondeu atacando todos 
os países da região do Golfo, 
incluindo os Emirados Árabes 
Unidos, a Arábia Saudita, Isra-
el e até mesmo aliados como 
Omã.

A atual onda de escalada, 
no entanto, tem registrado 
ações militares iranianas mais 
intensas contra três países da 
região: Kuwait, Bahrein e Jor-
dânia, que concederam aos 
EUA acesso para utilizar seus 
territórios como bases regio-
nais.

Isso indica que a Repúbli-
ca Islâmica está fazendo um 

esforço mais coordenado para 
utilizar nações menores a fim 
de demonstrar sua capacida-
de de causar danos, ao mes-
mo tempo em que preserva 
mais opções para uma escala-
da maior contra outros países, 
caso necessário.

Embora o Irã tenha lança-
do ataques esporádicos contra 
outros países da região des-
de a mais recente escalada de 
tensão neste mês, o Bahrein, 
que abriga a Quinta Frota da 
Marinha dos Estados Unidos, 
e o Kuwait, que sediam bases 
americanas como Camp Arif-
jan e a Base Aérea Ali Al Salem, 
têm relatado ataques quase di-
ários desde 8 de junho.

O Irã também intensificou 
seus ataques à Jordânia desde 
a semana passada, matando 
dois militares americanos. Um 
soldado continua desapareci-
do e outros ficaram feridos.

Embora Teerã afirme ter 
como alvo instalações e ativos 
militares dos EUA na região, 
também tem atingido infra-
estruturas civis, incluindo as 
instalações críticas de dessa-
linização de água do Kuwait e 
os sistemas de navegação da 
aviação civil do Bahrein.

Nas últimas semanas, tam-
bém realizou ataques ao Aero-
porto Internacional do Kuwa-
it, danificando um terminal 
recém-reformado.

Além do objetivo declarado 
do Irã de atacar esses países 
devido ao apoio que prestam 
ao país norte-americano, os 
ataques de Teerã contra essas 
nações também podem ter 
uma dimensão política.

O Bahrein reprimiu setores 
de sua população xiita pelo su-
posto apoio ao Irã, enquanto as 

autoridades do Kuwait proces-
saram dezenas de indivíduos 
por demonstrarem simpatia 
pela República Islâmica.

O Irã também pode estar 
mantendo em aberto a possi-
bilidade de realizar ataques 
contra outros países da região, 
como os Emirados Árabes Uni-
dos, a Arábia Saudita e Israel, 
tratando-os como o próximo 
degrau da escala; isso é um 
forte indício de que o país tal-
vez ainda esteja tentando con-
ter a atual onda de escalada.

Por que o Irã 
está atacando 

fortemente 
o Kuwait, o 
Bahrein e a  
Jordânia?
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Inundações e deslizamentos no 
norte da Índia deixam mortos e 

desaparecidos
Pelos menos 25 pessoas morre-

ram em inundações e desliza-
mentos causados por chuvas 

torrenciais no norte e no nordeste da 
Índia durante o fim de semana, in-
formaram autoridades nesta segun-
da-feira (20), com previsão de mais 
temporais nos próximos dias.

Na Caxemira, problemas relacio-
nados às tempestades deixaram ao 
menos 15 vítimas, enquanto várias 
outras foram dadas como desapa-
recidas, informou um oficial de alto 
escalão da polícia.

No estado de Nagaland, no nord-
este do país, vários deslizamentos de 
terra provocados por tempestades 
persistentes mataram nove pessoas, 
e equipes de resgate recuperaram 
quatro corpos, informou à agência 
de notícias Reuters uma autoridade 
distrital.

Em Assam, uma pessoa morreu 
no domingo (19) em decorrência de 
inundações, informou o órgão estad-
ual de gestão de desastres. Mais de 
57 mil pessoas em sete distritos do 
estado foram afetadas pelas chuvas.

“É provável que as condições de 

monção ativa persistam sobre o no-
roeste, o leste e o nordeste da Índia 
nos próximos 6 a 7 dias”, informou 
o serviço meteorológico do país em 
uma publicação na rede social X.

No vizinho Nepal, situado no 
Himalaia, 27 pessoas morreram, 
uma continua desaparecida e outras 
69 ficaram feridas em decorrência de 
inundações, deslizamentos de terra, 
chuvas fortes e quedas de raios des-
de o início das monções, sistema de 
ventos sazonais que mudam de di-
reção conforme a estação do ano, em 
meados de junho, informou a Autor-
idade Nacional de Gestão e Redução 
de Riscos e Desastres.

Várias rodovias, incluindo a que 
liga a capital nacional, Catmandu, às 
planícies do sul, foram bloqueadas 
devido a detritos acumulados após 
deslizamentos de terra, informou a 
polícia nesta segunda-feira (20).

O serviço meteorológico do Nepal 
previu chuvas fracas e moderadas 
em grande parte do país do Hima-
laia para esta segunda-feira, com 
previsão de chuvas fortes em pontos 
isolados de diversas províncias.

Centro de 
distribuição 
pega fogo na 
Coreia do Sul

Os esforços de combate a incên-
dio em um centro logístico da Cou-
pang em Incheon, na Coreia do Sul, 
entraram em seu terceiro dia nesta 
segunda-feira (20). As autoridades 
monitoram o risco de um possível 
desabamento do prédio.

Os oficiais informaram que 
não há vitimas até o momento no 
incêndio que começou no sába-
do (18). O centro de logística da 
empresa de comércio eletrônico 
Coupang atende a região metro-
politana da capital Seul.

Imagens gravadas pela Yon-
hap News Television na manhã 
desta segunda-feira mostram 
dezenas de caminhões de 
bombeiros e fumaça ainda sain-
do do prédio, apesar da chuva, 
enquanto agentes utilizavam 
drones na operação de combate 
ao fogo.

O incêndio começou por volta 
das 6h54 de sábado (18h54 de sex-
ta-feira no horário de Brasília) no 
sexto andar do prédio, a oeste de 
Seul, e se propagou para o sétimo 

andar, segundo oficiais do corpo de 
bombeiros.

Todos os funcionários dentro 
do edifício foram retirados em se-
gurança, afirmou Coupang.

A causa do fogo não foi con-
firmada, mas o centro de dis-
tribuição armazena muitos mate-
riais inflamáveis, como produtos 
domésticos, caixas de papel e em-
balagens de vinil.

As autoridades planejam re-
alizar uma investigação após o in-
cêndio ser totalmente extinto.
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ROTA PNEUS LTDA, inscrita no CNPJ nº 28.441.781/0001-
79, localizada na Rua Adalvaro Alves Cavalcanti, nº 71 - 
Bairro Central, município de Santana/AP, torna público 
que requer junto à Secretaria de Estado do Meio Ambien-
te – SEMA a Renovação da Licença de Operação para a ati-
vidade/código: 45.30-7-05 - Comércio a varejo de pneu-
máticos e câmaras-de-ar, localizada no endereço acima. 
Santana - AP, 2026
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