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Politica e Poder

BY CLAUDIO HUMBERTO
|

Em MG, Unido negocia Aro no lugar de Cleitinho

As eleicoes majoritarias em Minas Gerais podem sofrer uma reviravolta caso o partido Unido Brasil consiga celebrar acordo em que o senador
Cleitinho (Republicanos-MG), que lidera as pesquisas de intencdo de voto para governador do Estado, ceda seu lugar ao ex-deputado federal Mar-
celo Aro (Unidao), advogado e jornalista filiado. A direcdo do Unido Brasi se mostra animada, mas ninguém se arrisca em bater o martelo. Afinal,
$0 a convengdo partidaria pode sacramentar um acordo assim.

Sem resisténcias

0 Unido avalia que Marcelo Aro ndo enfrenta
as resisténcias relevantes e tem mais chances de
vitoria, especialmente com apoio de Cleitinho.

Equipe de Zema

Nascido em Belo Horizonte ha 39 anos, Marcelo
Aro atuou como vereador e foi secretario de Gover-
no na gestao de Romeu Zema (Novo).

Saia justa no governo

Pesquisas internas indicam que a eventu-
al candidatura de Marcelo Aro tem melhores
chances que a o atual governador Mateus Simoes
(PSD).

Mais competitivo

Aro integra a base de apoio a Mateus Si-
moes, e isso pode gerar ruidos, mas pesquisas
internas indicam que o ex-deputado é mais
competitivo.

Michelle é peca-chave para atrair

o0 Republicanos

O PL vai focar em atrair o Republicanos
para ter um apoio mais substancial a Flavio
Bolsonaro na disputa pelo Planalto. Parte do
entrave entre os partidos era a briga entre
enteado e madrasta. Boa parte do eleitora-
do republicano é composta por mulheres e/
ou evangélicos, que tém mais simpatia pela
ex-primeira-dama. A reconciliacdo da dupla
foi bem aceita e a costura para eventual chapa
ndo deve ser de porteira fechada, ja que parte
da sigla, sobretudo no Nordeste, prefere o PT.

Com a barriga

Ciente que € a noiva da vez, o Republicanos
marcou para 4 de agosto a convengdo do partido,
véspera do limite do prazo determinado pelo TSE.

Restricoes
Michelle ja alinhou alguns pontos com o partido

endo deve seguir em caravanas. A prioridade é
ficar em Brasilia e cuidar de Jair Bolsonaro.

Vem ai

Nos proximos dias, a ex-primeira-dama deve
gravar material de divulgacdo de campanha,
incluindo um video ao lado de Flavio.

DiaD

Deve sair hoje o antincio do Republicanos se o
senador Cleitinho, bem-posicionado em pesquisas
deintencdo de votos, serd ou ndo candidato ao go-
verno de Minas Gerais. O senador so contou ontem
ao partido.

Tapete azul

Javier Milei, presidente da Argentina, sera
recebido hoje (25) na convencdo do PL com tapete...
azul. Nada de vermelho na cerimonia que vai
oficializar a candidatura de Flavio Bolsonaro ao
Planalto.

Explica ai

A defesa de Jair Bolsonaro apontou que Alexan-
dre de Moraes ndo estabeleceu parametros para o
que évisita “politico-eleitoral” e pediu revisdo. Citou
Lula, que, mesmo preso, recebia Fernando Haddad.

Ocupado

No giro que vai dar pelo Brasil, o presidente da
Argentina, Javier Milei, ndo reservou tempo na
agenda para encontro com Lula. O tour por aqui
tem como principal objetivo manifestar apoio a
Flavio Bolsonaro.

Imunidade nao existe

Na avaliagdo do ex-deputado Roberto Freire, no
Brasil de hoje “deputado ou senador ndo vale nada

eindependente de ser um honesto e cumpridor
dos seus deveres ndo pode dizer nada dos minis-
tros do STF”.

Nem meio tem

Candidato a ministro de eventual governo
Flavio Bolsonaro, Adolfo Sachsida concluiu
queno Brasil é assim: “para a midia so existe a
centro esquerda moderada e a ‘ultra extrema

22

direita fascista antidemocratica’.

Drogas oficiais

O deputado André Fernandes (PL-CE)
denunciou boca de fumo dentro do Ceasa de
Maracanati (CE). Foi até o local, filmou venda
de drogas e participou da prisdo de dois envolvi-
dos: “Boca de fumo em um 6rgao administrado
pelo governo petista aqui no Ceard”, se impres-
sionou.

Culpado no espelho

“Lula, apos 12 anos governando o Pais, con-
fessa que o SUS ndo existe mais e que pessoas so
conseguem atendimento médico pagando. Nao
conta que ele é o responsavel por isso” observa
Osmar Terra (PL-RS).

Pensando bem...
...de taxa, esse governo entende.

<>

CLAUDIO HUMBERTO
Jornalista brasileiro, colunista e editor-
chefe do Diério do Poder.

| Lider, Lideranca

JOSE SARNEY

1958, eu deputado federal

E:o Rio de Janeiro (a sede da

Camara ainda era la), e Afon-
s0 Arinos, lider da Oposicao ao
Governo de Juscelino Kubitschek,
propds 0 meu nome para vice-lider
da UDN. Eu tinha apenas 28 anos,
mas ja construira minha reputagao
combatendo o governo e exercen-
do uma presenca forte em nossa
Bancada.

A vice-lideranca representa
uma fungao de muita respon-
sabilidade. Uma das principais
tarefas confiadas aos vice-h%eres
consiste em emitir um parecer
preliminar para orientar 0s
deputados — servindo como
recomendacao oficial do Partido
para a Bancada. Naturalmente,
ouviamos as bancadas estaduais,
consultavamos os Estatutos e o
proprio Lider — naquele tempo, o
meu era Carlos Lacerda — sobre
a orientacdo politica. Todos, com
disciplina, seguiam a orientagdo
oficial. Quando alguém divergia e
gueria votar diferente, so o fazia

epois de autorizado, apos exa-
minadas e aprovadas as razoes
de consciéncia.

em Brasilia, ja tendo deixadoa
w_ce-lzderanga, algumas vezes votei
divergindo

Quando eu era deputado
os parti

o Partido, por razoes

dos discgylinados e fortes. Quando
1 funcionam assim,
a democracia se torna fragil.
No Brasil até hoje nédo consoli-

os ndo

adotado em 1945, com a chamada
Lei Agamenon Magalhdes — entdo
Ministro da Justica —, de 1945. A
forca remanescente das oligarquias

da afirmacao do poder do Par-
lamento, na Revolucao Gloriosa
(assim chamada), de 1688, na
Inglaterra.

Hoje ninguém respeita as lide-
rangas, e os Partidos estdo entre-
gues a uma desintegracao que ndo
permite nenhum consenso.

de consciéncia, a favor de deter-
minado projeto ou aprovagdo de
nomes. Foi assim quando Santiago
Dantas foi indicado para Primei-
ro-Ministro, no regime parlamen-
tarista: pedi licenca para votar a
favor, contrariamente a orientagdo
da Lideranca — a exemplo do que
fez Bilac Pinto, entdo Presidente da
UDN. Devidamente autorizados,
assim o fizemos. Repito: somente
apos a autorizacao do Partido,
exatamente como determinava o
Estatuto.

Tanto é verdade que 0 nosso
lider, Adauto Luicio Cardoso, disse
certa vez a meu respeito: “Sarney
nunca votou contra a orientacdo
do Partido; nas vezes em que
divergiu, foi autorizado por nos.
Ele é uma alta expressdo da nossa
Bancada e construiu uma bonita
historia partidaria”. Nessa época,
eu era vice-presidente da UDN e
muito fiel d agremiacao.

Ressalto 1sso para dizer que a
Democracia ndo existe sem parti-

damos a tradicao de partidos ver-
dadeiramente nacionais, condicao
que remonta aos tempos do Im-
pério, apesar da historica divisdo
entre liberais e conservadores.

No tempo da Primeira Reptbli-
ca, a politica se dividiu em partidos
regionais, fragmentando a compo-
sicdo partidaria e dando lugar ao
dominio das oligarquias estaduais.
Esse sisterna perpetuou as elites
no poder e consolidou costumes
nefastos para a democracia, como
a fraude, o voto de cabresto, 0
voto aberto e o mapismo: praticas
veréronhosas e condenavets, que
burlavam a real vontade popular.

Essas praticas levaram a Revo-
lucdo de 1930, articulada em alian-
¢a com os jovens tenentes, depois
que Gettlio Vargas assumiu como
programa o voto secreto, o fim das
oligarquias e a ampliacao do poder
central em detrimento dos poderes
estaduais.

Mesmo assim, o partido de
ambito nacional s6 veio a ser

estaduais tinha sido tdo forte que
retardou o cumprimento do maior
dos objetivos da Revolugdo de 1930
— o fim dos partidos estaduais —
até 1945, ou seja, por quinze anos!
A grande crise politica do Brasil
é a desintegragdo dos Partidos,
vitimas da auséncia de demo-
cracia interna. Apos a exigéncia
de legendas nacionais e o fim dos
partidos regionais, o que se viu foi
a personalizacdo das siglas e seu
fracionamento em alas — o que
gera o desequilibrio politico atual.
Conseguimos, na area econo-
mica, a estabilizacdo da moeda
e a consciéncia nacional de que a
inflacdo é injusta, inimiga do povo
e tncompativel com o equilibrio
democratico. Ja o desequilibrio
politico persiste e afeta a esséncia
da democracia e o funcionamen-
to do Congresso, a comecar pelo
orcamento, hoje desintegrador do
governo e fonte de corrupgao.
Lembremos que o controle do
orcamento foi o principal objetivo

A Espanha atingiu o seu
equilibrio politico a partir do Pacto
de Moncloa, que garantiu as bases
necessarias para a consolidacdo
da democracia, da monarquia
constitucional e da rotatividade do
poder.

Vamos refletir mais sobre a
urgente necessidade do nosso
equilibrio politico e a sua principal
consequéncia: o equilibrio orca-
mentario.

JOSE SARNEY -Advogado, politico
e escritor brasileiro, 31° Presidente do Brasil
de 1985 a 1990, ex-presidente do senado por
quatro mandatos e Membro da Academia
Brasileira de Letras.
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Ex-prefeito de Amapa, Francisco
Assis Leite Teixeira, € condenado
pelo TCE a devolver R$ 250 mil

O Tribunal de Contas do Amapa
(TCE-AP) julgou irregulares as
contas de 2016 do ex-prefeito
Francisco Assis Leite Teixeira e
determinou o ressarcimento de R$
250.069,96 aos cofres publicos,
além de multa de 10% sobre o dé-
bito. O ex-gestor tem 15 dias para |
efetuar o pagamento, sob pena de
cobranca executiva, e tera o nome
incluido no cadastro de contas jul-
gadas irregulares do TCE.

Norte fica fora da Copa do Mundo
Feminina de 2027, apesar de
presidente da CBF ser de Roraima

Mesmo tendo um presidente da
Confederacao Brasileira de Fute-

Regido Norte nao foi contemplada
entre as sedes da Copa do Mundo
de Futebol Feminino de 2027. O
torneio sera realizado no Brasil
entre os dias 24 de junho e 25 de
julho, com partidas distribuidas por
oito capitais: Belo Horizonte, Brasi-
lia, Fortaleza, Porto Alegre, Recife,
Rio de Janeiro, Salvador e Sdo
Paulo. Ao todo, seréo disputados
64 jogos. A expectativa da FIFA é de que a competicao relina entre
3 milhdes e 4 milhdes de torcedores e visitantes estrangeiros, con-
solidando o maior evento do futebol feminino ja realizado no pais.

Maioria dos estados nao possui
plano atualizado para combater o
trabalho infantil

Apenas Maranhao, Paraiba e Rio Grande do Sul mantém planos
decenais de enfrentamento ao trabalho infantil em vigor. Nas de-
mais 24 unidades da federagéo, os documentos estdo vencidos,
em fase de elaboracao ou atualizagcdo, aguardam publicagdo ou
sequer foram instituidos. Os dados foram divulgados nesta quar-
ta-feira (22) pelo Forum Nacional de Prevencgéo e Erradicagao
do Trabalho Infantil e Protecdo a Adolescentes no Trabalho. O
levantamento também aponta que mais de 76,9% dos 27 féruns
estaduais afirmam n&o conseguir monitorar regularmente a efeti-
vidade das acoes voltadas ao combate ao trabalho infantil.
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CNJ orienta tribunais a
extinguir goes de cobrang
de dividas bancarias
inferiores a R$ 10 mil

O Conselho Nacional de Justiga (CNJ) pu-
blicou uma cartilha orientando os tribunais

de Justica de todo o pais a extinguir, sem
julgamento do mérito, agdes de cobranga en-
volvendo dividas com instituicdes financeiras
inferiores a R$ 10 mil. A medida tem como
objetivo evitar a tramitagcao de processos com
baixa perspectiva de recuperacao dos valores,
reduzindo custos para o Judiciario e contribuin-
do para uma gestao mais eficiente do acervo
processual.

Mostra Nacional de
Robotica abre inscricoes
para etapa estadual no
Amapa

AMostra Nacional de Robdtica (MNR) esta com
inscri¢des abertas para trabalhos cientificos e rela-
tos de experiéncias da etapa estadual do Amapa.
As propostas podem ser enviadas até 30 de agos-
to pela plataforma oficial do evento. A programagao
acontece no dia 12 de setembro, no Teatro Sesi,
em Macapsg, juntamente com a Olimpiada Brasilei-
ra de Robdtica (OBR), reunindo estudantes, profes-
sores, pesquisadores e instituigdes de ensino.

Justica autoriza PF a usar
veiculos apreendidos em
operacoes contra garlmpo 11egal

SR

T
A Justica Federal autorizou a . 1 .
Policia Federal a utilizar pro- 17 122
visoriamente quatro veiculos |
de alto valor apreendidos em _
investigacdes sobre garimpo
ilegal de cassiterita, lavagem
de dinheiro e crimes ambien-
tais no Amapa, Roraima e
Venezuela. A decisdo tam-
bém prevé a avaliagdo de um Mini Countryman hibrido para
leilao. Segundo a PF, o uso dos veiculos evita a deterioracao
dos bens e fortalece as operagbes de combate ao garimpo
ilegal em areas de dificil acesso da Amazdnia.

Dr. Furlan e Rayssa Furlan
participam da Festividade de
Sao Tiago e recebem carinho da
populacao em Mazagao-AP

\ \ ‘
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O candidato ao Governo do
Amapa, Dr. Furlan, e a can-
didata ao Senado, Rayssa
Furlan, participaram neste
sabado da tradicional Fes-
tividade de Séo Tiago, em
Mazag&o-AP, uma das mais
importantes manifestacoes .
religiosas e culturais do esta- ==
do. Durante a programagao,
os dois foram recebidos com
demonstragdes de carinho e §
apoio por moradores, visitan- | N
tes e fiéis que prestigiaram o |
evento. Eles acompanharam
as celebragdes, conversaram
com a populagao e destaca- §
ram a importancia da festivi-
dade para a preservagao da
histdria, da fé e das tradicdes
do povo amapaense.

coNSELH(
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TSE define
limite para
contratacao de
cabos eleitorais
nas eleicoes de
2026

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) publicou a portaria que
estabelece os limites maxi-
mos para a contratagao direta
ou terceirizada de pessoal
destinado as atividades de
militancia e mobilizagao de rua
durante as elei¢bes de 2026. A
norma fixa os tetos de contra-
tacédo que deverao ser obser-
vados por candidatos, partidos
e federagdes partidarias ao
longo da campanha eleitoral,
tanto no primeiro quanto no
segundo tumo. De acordo com
a legislacao eleitoral, o nUmero
de cabos eleitorais permitidos
varia conforme o tamanho do
eleitorado de cada municipio,
seguindo uma regra escalona-
da definida pela Justica Elei-
toral para garantir equilibrio e
transparéncia nas campanhas.
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Amapa tera 577,5 mil eleitores aptos a
votar em 2026; Macapa concentra mais
dametade do eleitorado estadual

Macapa e Santana concentram 70,6% do eleitorado amapaense, enquanto Pracutba e Serra do Navio registram os
menores colégios eleitorais.

Amapa contara com
O 577.534 eleitores aptos a

votar nas eleicoes gerais
de 2026, quando serao escolhi-
dos o presidente da Repiiblica,
o governador do Estado, dois
senadores, deputados federais
e deputados estaduais.

Os numeros oficiais da
Justica Eleitoral confirmam a
forte concentracao do eleitora-
do na capital, Macapa, que soz-
inha retine mais da metade dos
votantes do estado, enquanto
os menores colégios eleitorais
continuam localizados nos mu-
nicipios de Pracuiiba e Serra do
Navio.

Os dados moostram o peso
politico de Macapa e Santana,
responsaveis por mais de 70%
do eleitorado amapaense. A dis-
tribuicao dos eleitores também
demonstra a importancia es-
tratégica de municipios do in-
terior, especialmente aqueles
com mais de 20 mil eleitores,
que podem influenciar direta-
mente os resultados das dispu-
tas majoritarias.

Macapa retine mais de 321 mil
eleitores

A capital do estado permanece
como o maior colégio eleitoral do
Amapa. Em 2026, 321.591 eleitores
estdo aptos a votar em Macapa,
niimero que representa 55,7% de
todo o eleitorado estadual.

Na pratica, isso significa que
um em cada dois eleitores do
Amapareside na capital, tornan-
do Macapa o principal centro de
decisoes politicas do estado.
Tradicionalmente, o desempen-
ho dos candidatos no municipio
é determinante para a disputa
pelo Governo do Estado e pelas
vagas no Congresso Nacional e
na Assembleia Legislativa.

Além da maior populacao,
Macapa concentra grande par-
te da estrutura administrativa,
econdmica e dos servicos pu-
blicos do estado, fatores que
ajudam a explicar sua repre-
sentatividade eleitoral.

Santana é o segundo maior colé-
gio eleitoral

O municipio de Santana ocu-
pa a segunda posicao no ranking
estadual, com 86.030 eleitores,

0 equivalente a aproximada-
mente 14,9% do eleitorado do
Amapa.

Juntos, Macapa e Santana so-
mam 407.621 eleitores, concen-
trando cerca de 70,6% de todos
os votos do estado. Em outras
palavras, sete em cada dez elei-
tores amapaenses vivem em um
dos dois maiores municipios.

Esse cenario faz com que as
campanhas eleitorais destinem
grande parte de seus investi-
mentos e agendas para essas
cidades, consideradas decisivas
em qualquer eleicao estadual.

Interior retine quase 170 mil
eleitores

Embora Macapa e Santana
concentrem a maior parte dos
eleitores, os demais 14 munici-
pios somam 169.913 votantes,
desempenhando papel impor-
tante, principalmente em dis-
putas equilibradas.

O terceiro maior colégio eleito-
ral é Laranjal do Jari, com 30.217
eleitores, seguido por:

e Oiapoque - 23.054;

e Mazagdo - 19.876;

« Porto Grande - 16.492;
 Tartarugalzinho - 14.385;

e Amapa - 12.761;

e Ferreira Gomes - 11.943;

« Calcoene - 10.520;

e PedraBranca do Amapari
- 9.608;

»  Vitoria do Jari - 8.715;

e Cutias - 5.312;

e Itaubal - 4.857.

Esses municipios repre-
sentam importantes polos
regionais e costumam ser es-

Ranking do eleitorado por municipio

tratégicos para candidatos que
buscam ampliar sua votacao
fora da Regidao Metropolitana
de Macapa. Pracutiba e Serra
do Navio tém os menores elei-
torados

Na outra ponta da lista apare-
cem os dois menores colégios
eleitorais do estado.

Pracutiba possui 4.031 ele-
itores aptos, sendo o munici-

pio com o menor nimero de
votantes do Amapa.

Logo acima esta Serra do
Navio, com 4.128 eleitores, dif-
erenca de apenas 97 eleitores
em relacdo a Pracuiiba.

Apesar do pequeno contin-
gente eleitoral, esses municipios
também exercem papel impor-
tante no processo democratico
e participam da escolha dos rep-
resentantes estaduais e federais.
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propria companhia.

total de US$ 1,02 bilhao sob suas regras anti-

truste para o setor de tecnologia, afirmando
que o gigante de buscas favoreceu seus proprios
servicos em detrimento dos concorrentes.

A Comissao Europeia, o braco executivo da UE,
disse na quinta-feira (23) que o Google favoreceu
de forma injusta seus proprios servicos em seu
mecanismo de busca amplamente usado e que a
empresa impos restricoes a desenvolvedores de
aplicativos, impedindo-os de direcionar liviemente
os usuarios a outras ofertas fora da Play Store, da

g Uniao Europeia aplicou ao Google uma multa

‘tecnolc

desmontar protecoes
Play."
A multa de quinta

Digitais, em inglés
dobloco. )

A aplicagio daleide te
aquebrar produtos do dia
presidente de assuntos g

"Para cumprir, est al
recursos de Busca em temp
adoram - como precos inst
lidade direta para hotéi

idade da empresa sob z

N
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FGTS deve distribuir R$ 13 bilhoes em lucros
aos trabalhadores até agosto

O FGTS (Fundo de Garantia por Tempo
de Servico) deve distribuir parte dos seus
lucros no execicio de 2025. A informacao
foi confirmada & CNN Brasil na tarde des-
ta terca-feira (21) pelo MTE (Ministério do
Trabalho e Emprego), 6rgao federal que
propos a medida.

Segundo o ministério, o Conselho
Curador do FGTS ainda deliberara sobre
adistribuicao de R$ 13.042.511.777,08 ref-
erentes aos resultados até 31 de dezembro
do ano passado. Em 2025, o lucro total
alcancou R$ 14,6 bilhoes, com receitas
totais de R$ 64,5 bilhoes.

Sendo assim, o valor distribuido aos
trabalhadores representa 89% do lucro
apurado. O MTE ainda afirma que cerca
de 138,2 milhoes de trabalhadores com
saldo em conta vinculada do FGTS em 31
de dezembro de 2025 serdo beneficiados
com a medida.

O crédito sera equivalente a um
acréscimo de 1,87% na rentabilidade de
cada conta, proporcional ao saldo indi-
vidual. A quantia pode elevar a rentab-
ilidade total das contas a 6,90% no ano,
superando o IPCA (principal indicador
de inflacdo no Brasil) em 2,53 pontos per-
centuais.

Por exemplo, com a rentabilidade de
6,90%, quem tinha R$ 1.000 no FGTS re-
cebera cerca de R$ 69. Para um saldo de
R$ 10 mil, o crédito sera de aproximada-
mente R$ 690. Os valores serao credita-
dos até 31 de agosto de 2026.

A decisao pela distribuicao de lucros
cumpre a deliberacdo do STF (Supremo

Tribunal Federal), de fevereiro de 2024,
que determinou que os depositos efet-
uados nas contas vinculadas serao cor-
rigidos pela inflacdo em todos os anos.
No ano passado, o Conselho Curador
do FGTS aprovou a distribuicao de R$
12,9 bilhoes a todos os trabalhadores
que tinham contas ativas no fundo até

dezembro de 2024.

A época, o lucro total em 2024 foi
de R$ 13,6 bilhoes, segundo demon-
stracoes financeiras divulgadas pela
Caixa Economica Federal, agente oper-
ador do fundo.

COMO CONSULTAR VALORES

De acordo com a Caixa Econdmica,
a distribuicao de resultados do FGTS é
uma iniciativa criada em 2016 e prevista
na Lei n0 13.446/17.

Apos a aprovacao do Conselho Cura-
dor, o trabalhador podera consultar os
valores recebidos diretamente no aplica-
tivo do FGTS, disponivel para Android ou
i0S, e no Internet Banking Caixa, para
clientes do banco federal.

A distribuicao é realizada de acordo
com o saldo disponivel em cada conta
até o Gtimo dia do ano em que o resulta-
do foi auferido. A distribuicao de 2026,
portanto, levara em conta o ano de 2025.

Ainda segundo a instituicdo financei-
ra, o lucro distribuido desde 2016 vem de
aplicacoes que a Caixa faz em habitacao,
saneamento, infraestrutura e outros in-
vestimentos como os titulos ptuiblicos
federais.
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Lula sancionalei que autoriza spray
de pimenta para defesa pessoal de
mulheres maiores de 18 anos

Nova legislacao estabelece regras para compra, porte e uso do equipamento de protecao; medida
busca ampliar a seguranca feminina e impoe critérios rigorosos para comercializagcao

presidente Luiz Inacio
O Lula da Silva sancionou

alei que autoriza a com-
pra, a posse e o uso de spray de
pimenta por mulheres maiores
de 18 anos para fins de defesa
pessoal. A nova legislacao foi
publicada no Diario Oficial da
Unido e ja esta em vigor, estabe-
lecendo normas para aquisicao,
comercializacao e utilizacdo do
equipamento.

A medida representa uma
mudanca na politica de acesso
aos dispositivos de defesa nao
letal e tem como objetivo ofere-
cer as mulheres um instrumento
adicional de protecao diante de
situacoes de violéncia, especial-
mente em casos de agressao fisi-
ca ou sexual.

Pela nova lei, o spray de pi-
menta podera ser utilizado ex-
clusivamente para repelir uma
agressao atual ou uma ameaca
iminente contra a integridade
fisica ou sexual da mulher. A
legislacao determina que o
uso seja moderado e cesse im-
ediatamente apos a neutral-
izacdo da ameaca, evitando
excess0os que possam carac-
terizar abuso ou uso indevido
do equipamento.

VENDA SERA
EXCLUSIVA PARA
MAIORES DE 18 ANOS

Durante a san¢do, o presiden-
te Lula vetou o dispositivo que
permitia a compra do spray por
adolescentes a partir dos 16 anos
mediante autorizacdo dos pais
ou responsaveis.

Na justificativa do veto, o
governo argumentou que a
proposta contrariava a Consti-
tuicao Federal e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA),
uma vez que adolescentes sdo
pessoas em condicao especial
de desenvolvimento e merecem
protecdo integral do Estado.

Com isso, a aquisicao do eq-
uipamento passa a ser permitida
somente para mulheres maiores
de 18 anos.

COMPRA EXIGIRA

DOCUMENTACAO

A legislacao estabelece uma
série de exigéncias para a com-
ercializacdo do produto.

Para adquirir o spray de pi-
menta, sera necessario apre-
sentar:

« Documento oficial de

identificacdao com foto;

e Comprovante de residén-

cia fixa;

e Certidao que comprove

a inexisténcia de conde-
nacao criminal por crime
doloso.

As lojas autorizadas também
deverao manter um cadastro
atualizado dos compradores,
permitindo a rastreabilidade de
cada unidade comercializada.

Além disso, os estabeleci-
mentos terdo a obrigacao de
fornecer orientacoes sobre o0 uso
correto, seguro e responsavel do
equipamento, reduzindo os ri-
scos de acidentes ou utilizacao
inadequada.

PRODUTO TERA LIMITE

DE CAPACIDADE

Outro ponto previsto na no-
va legislacao € a limitacao da
capacidade dos recipientes des-
tinados ao uso civil.

Os sprays poderao conter, no
maximo, 50 mililitros.

Embalagens com capacidade
superior continuarao sendo de
uso exclusivo das Forcas Arma-
das e dos 6rgaos de seguranca
publica.

A Agéncia Nacional de Vig-
ilancia Sanitaria (Anvisa) ficara
responsavel por regulamentar
aspectos técnicos da fabricacao
e comercializacdo, incluindo a
concentracdo maxima da sub-
stancia irritante permitida.

DEFESA PESSOAL, NAO
INSTRUMENTO DE
ATAQUE

A lei deixa claro que o spray
de pimenta devera ser utilizado

apenas como instrumento de
legitima defesa.

Seu emprego fora das hip6-
teses previstas podera gerar re-
sponsabilizacao civil e criminal,
conforme a legislacdo vigente.

Especialistas em seguranca
destacam que o equipamento
pode funcionar como uma al-
ternativa nao letal para permitir
que a vitima consiga escapar de
uma situacao de risco e acionar
as autoridades, sem substituir
o trabalho das forcas policiais
nem as politicas ptblicas de en-
frentamento a violéncia contra
amulher.

VIOLENCIA CONTRA A
MULHER SEGUE COMO
DESAFIO

A sancao da nova lei ocorre
em um contexto de preocupacao
com os elevados indices de vi-
oléncia contra a mulher regis-

trados no Brasil. Casos de fem-
inicidio, violéncia domeéstica,
assédio e importunacao sexual
continuam sendo um desafio
para o poder publico e para a
sociedade.

Nesse cenario, 0 governo ar-
gumenta que 0 acesso ao spray
de pimenta podera oferecer
uma ferramenta adicional de
protecao, desde que utilizada
de forma responsavel e dentro
dos limites estabelecidos pela
legislacao.

Ao mesmo tempo, especialis-
tas ressaltam que a medida deve
caminhar ao lado do fortaleci-
mento das politicas puablicas de
prevencao, da ampliacao darede
de acolhimento as vitimas, da re-
sponsabilizacdo dos agressores e
de campanhas permanentes de
conscientizacdo para reduzir os
indices de violéncia de género
no pais.
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PF mira trafico internacional e

lavagem de capitais de até
R$ 1bilhao

Policia Federal realizou

uma operacao para de-

sarticular uma organ-
izacao criminosa dedicada ao
trafico internacional de drogas
e alavagem de capitais em escala
bilionaria.

Policiais federais e estad-
uais cumpriram nove dos 13
mandados de prisao preventiva
expedidos pela Justica Federal,
além de 44 mandados de busca
e apreensao, em quatro estados
da federacdo: Sao Paulo, Minas
Gerais, Santa Catarina e Espirito
Santo.

A Justica também determi-
nou o cumprimento de outras
medidas cautelares, além do
sequestro de ativos e bloqueio
de bens de pessoas fisicas e ju-
ridicas investigadas até o limite
de R$ 1 bilhao.

A Operacao Commodity foi
desenvolvida no contexto da
Missao Redentor II e contou com
o apoio da Forca Integrada de
Combate ao Crime Organizado

(Ficco) nos estados de Sao Paulo
(SP) e Minas Gerais (MG).

CONFRONTO

Durante o cumprimento de
um mandado de prisdo, contra
um dos investigados, na cidade
de Igarata (SP), no Vale do Paraiba
paulista, o alvo que teria ligacao
com o Primeiro Comando da Cap-
ital (PCC) resistiu a prisao e rea-
giu atirando contra os policiais.

Na troca de tiros, o homem
foi atingido e recebeu os primei-
r0S SOCOITOS, Mmas nao resistiu e
moITeu na mansao que ocupava.
Nenhum policial ficou ferido na
acado.

TRAFICO

INTERNACIONAL

As investigacOes revelaram
que o grupo criminoso estru-
turou uma rede logistica com

ramificacoes na América do Sul,
Europa e Asia, focada na expor-
tacdo maritima de cocaina para
o continente europeu.

As acdes também apontaram
que, desde 2021, a organizacao
enviou cerca de 6,5 toneladas
de cocaina para diversos paises
da Europa, bem como mantinha
vinculos operacionais com as
duas das maiores faccoes crim-
inosas em atuacao no Brasil, o
Primeiro Comando da Capital
(PCC) e o Comando Vermelho
(CV).

Para ocultar o entorpecente
em contéineres e burlar a fiscal-
izacao alfandegaria, os crimino-
sos utilizavam como método a
camuflagem da droga em sacos
de café, cimento e argamassa,
além da adulteracdo quimica de
substancias. Um exemplo seria
a cocaina diluida em garrafas de
refrigerante.

Em setembro de 2025, foi
apreendida no Porto do Rio de
Janeiro cerca de meia tonelada

de cocaina escondida em sacas
de café. O carregamento seguiria
para a Eslovénia, pequeno pais
da Europa central, que faz fron-
teira com a Austria, Hungria,
Croacia e Italia.

LAVAGEM DE DINHEIRO

O grupo criminoso movimen-
tou valores bilionarios por meio
de uma macroestrutura finan-
ceira de ocultacdo patrimonial.
0O esquema operava sob difer-
entes tipologias de lavagem de
dinheiro, que incluiam empresas
“noteiras", criadas para emitir
notas fiscais falsas e de fachada;
“cripto-doleiros"; bens de luxo e
imoveis de alto padrao.

Os investigados responderao,
na medida de suas responsabi-
lidades, pelos crimes de organ-
izacao criminosa transnacional,
trafico internacional de drogas
e lavagem de capitais, sem pre-
juizo de eventuais outros deli-
tos que possam ser revelados no
decorrer das apuracoes.

NOS BASTIDORES

VAMOS VOTAR!

ALEXANDRE GARCIA
|

omos 158.745.463
Seleitores aptos a votar

dentro de dois meses e
meio, informa o Tribunal
Eleitoral. Registro o niimero
exato, porque cada voto é
importante - o seu pode ser
decisivo. Pode ser o voto de
desempate, acima do qual
todos os demais sao “supér-
fluos". E o voto de cada um
desses milhoes de eleitores
tem o mesmo valor, nao
importa a diferenga social,
de renda, de importancia,
de cultura ou grau de for-
macao; todo eleitor vale
1. Nao ha vestibular de
eleitor, para avaliar o dis-
cernimento da pessoa que
escolhe o seu representante
e os chefes de governos. O
registro de eleitor ndo exige
conhecimento da Consti-
tuicao nem do funciona-
mento do Estado. E o voto é
obrigatorio, mas facultativo
para brasileiros de 16 e 17
anos e acima de 70. Os mais
jovens parecem desmotiva-
dos; seu numero caiu 14%
desde a ultima eleigdao geral;
na outra ponta, cresceu no
mesmo percentual o niimero
de eleitores com mais de 60.

A falta de motivagdo
dos jovens pode ser por
decepgdo com os politicos
profissionais e seus par-
tidos sem doutrina, sem
ideias, sem projeto; quer
dizer, politicos que ndo sao
estadistas, mas fisiologicos,
nem conhecem realmente as
solugbes para um pais com
potencial para estar entre os
grandes do mundo, mas que
é um grande desperdicador
de oportunidades. Politicos
que pensam em resolver
seus proprios problemas,

e nao os daqueles a quem
deveriam servir. A principal
caracteristica de um politico
deveria ser o altruismo, a
dedicagdo ao bem comum - e
nao ao bem particular. Mui-
tos mostram que em casa
nao receberam educacao de
cidadania, civilidade, ética,
legalidade, compromisso,
honestidade. Sdo os que vol-
ta e meia estdo no noticiario
policial ou nas conversas de
eleitores furiosos.

Mas nada disso é
motivo para nao votar, ou
para votar em branco ou
anular o voto, em protesto.
Nao sera maneira de mudar
o futuro, nem é inteligente.

Nas eleigoes gerais de 2022,
cerca de 32,76 milhoes de
eleitores ndo compareceram
e 5,4 milhoes votaram em
branco ou anularam o voto.
A diferenca entre Lula e
Bolsonaro foi de pouco mais
de 2 milhoes de votos. Em
quem votariam esses 38 mil-
hoes que deixaram os outros
decidirem? Aumentariam

a diferenca ou causariam
outro resultado? Projetando
para a proxima eleigdo, ess-
es 25,3% de eleitores alheios
a decisao, seriam cerca de
40 milhoes de brasileiros.
Mais do que deixar para

os outros, eles diminuem o
tamanho da massa decisi-

va. Todos votando, o pres-
idente vencedor teria que
ter o apoio de 80 milhoes
de eleitores. Mantendo-se
o alheamento, bastariam
60 milhoes de votos para
passar de 50% no segundo
turno. Ou seja, presidente
eleito com apenas 38% dos
eleitores inscritos. Significa
minoria e risco de quatro
anos de instabilidade.
Insatisfacao com os
candidatos oferecidos pelos
partidos? Escolha o menos
pior, se for o caso. E melhor
do que deixar que o pior seja
eleito. Como? Informe-se
bem sobre todos, sem fanat-
ismo ideologico, nem can-

didato ex-machina. Eleicao
nao é questao de fé. Veja

o passado e o presente de
cada um. O que fez e o que
tem feito pelo pais. Procure
observar o carater do candi-
dato nas suas relacoes, com
quem anda. Quem € 0 menos
honesto? O mais mentiroso?
O mais falso? O mais experi-
ente? O mais conhecedor do
Brasil? E, em conceito bem
pragmatico: quem é o verda-
deiro adversario? Quem € o
mais capaz de vencé-lo nos
debates? Quem teria capaci-
dade de administrar o lega-
do que vai receber? Antes de
comecar a campanha, dia 16
proximo, ndo se pode pedir
voto. Pois eu peco que vocé
vote, ndo deixe os outros
decidirem por vocé.

ALEXANDRE GARCIA
Jornalista com décadas de atuagdo na
TV e radio, como apresentador, reporter,
comentarista e diretor de jornalismo
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Advogado e pastor Lourenco
Filho morre em Castanhal/PA,

1. FALECIMENTO.

0 advogado, pastor e em-
presario Lourenco Ferreira Rod-
rigues Filho, conhecido como
Lourenco Filho, faleceu no dia 23
de julho de 2026, as 17h, na cidade
de Castanhal, no Para. Natural de
Belterra (PA), onde nasceu em 8
de marco de 1975, ele tinha 51 anos
e deixa a esposa Selma Queiroz e
os dois filhos do casal, Lourrane e
Lourenco Neto.

Lourenco Filho era filho cagula
do casal pastoral Lourenco Ferreira
Rodrigues, falecido, e Maria Soares
de Oliveira Rodrigues. Era irmao
de Besaliel, Silas, Kelly, Ruth e
Noeme.

A morte ocorreu apés uma
complicacdo pulmonar: ele havia
viajado a Brasilia com um princi-
pio de pneumonia para trazer a
Macapa uma carreta adquirida
para a frota de sua autoescola e
viajou no veiculo com o motor-
ista. Durante a viagem de volta,
o quadro clinico se agravou. Ao
chegar a Castanhal, foi internado
as pressas e, apos uma semana de
tratamento intensivo, nao resistiu
a complicacGes colaterais.

2. MULTIVOCA(;AO E

TRAJETORIA.

A carreira de Lourenco Filho,
com sua inseparavel esposa Selma,
atravessava multiplas areas. Ele era
bacharel em Direito e advogado
com atuacio predominante na area
trabalhista. Defendia com entusias-
mo a criacao do Tribunal Regional
do Trabalho do Amapa (futura 252
Regido), ja que o estado ainda esta
subordinado a jurisdicdo do TRT da
83 Regiao, sediado no Para.

Recém-formado em Direito,
foi nomeado assessor juridico da
Companhia de Agua e Esgoto do
Amapa (CAESA), ao lado do con-
hecidissimo Nestlerino Valente.
Inclusive, estava preparando sua
documentacio para o processo de
transposicdo para os quadros da
Unido.

Também era bacharel e licen-
ciado em Geografia pela Unifap,
tedlogo, pastor, compositor de
musica gospel, escritor e profes-
sor pos-graduado em Direito do
Trabalho e especialista em Direito
do Transito. Sua Gltima publicacao
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integra a obra coletiva "Direito
do Petroleo no Amapa - Vol. II",
publicada pelo Ibepos/Os Seme-
adores (Brasilia, 2025), vinculada
ao programa de pos-graduacao
da Unifap/UFRJ. Quando tinha
oportunidade, ministrava aulas
sobre Direito do Transito e Geo-
grafia, embora tenha exercido a
docéncia de forma limitada dev-
ido a dinamica de suas miltiplas
atividades.

3. LIDERANCA

RELIGIOSA E

EMPREENDEDORISMO.

Como tedlogo e pastor, liderava
a Assembleia de Deus - Ministério
Internacional, cuja sede, o Templo
Jeovah Shallom, fica na Rua Anto-
nio Vidal Madureira, n° 2297, no
bairro Novo Horizonte, Zona Norte
de Macapa.

Assumiu a presidéncia da
referida igreja, sucedendo o irmao
Pastor Besaliel Rodrigues, que pre-
cisou dedicar-se a vice-presidéncia
da Convencdo Ufiadap, cargo que
ocupou por longos quinze anos,
sendo presidente da referida cor-
poracao por dois mandatos (2014-
2016 e 2018-2021).

No campo empresarial, atuava
com a esposa e os filhos no ramo
de formacao de condutores, por
meio da Autoescola Shakinah. O
veiculo que buscava em Brasilia
era um carro longo adaptado, que
tinha como objetivo oferecer aos
clientes a opcao de obtencao da
CNH Categoria E.

4. REPERCUSSAO

IMEDIATA.

O falecimento repentino ger-
ou uma onda de condoléncias de
familiares, amigos e liderancas
religiosas do Amapa e de outros

estados. O primeiro a se manifestar
foi o reverendo pastor Iaci Pelaes,
presidente da Assembleia de Deus
no Amapa e da Convencao Conft-
adap, a qual Lourenco Filho era
filiado com suaigreja. Pelaes lem-
brou que foi professor do falecido
no Ensino Médio, no Colégio CCA.

0 pastor Raul Cavalcante, pres-
idente da Assembleia de Deus de
Imperatriz (MA), disse que foi mui-
to amigo do pai de Lourenco Filho
e manifestou consternacao.

Também publicaram notas
os pastores Dimas Leite e Gesiel
Oliveira, da AD Zona Norte e Co-
madezon, além de liderancas do
Conselho Estadual de Pastores, da
OAB/AP, da Unifap, de Academ-
ias de Letras, dos municipios de
Oiapoque, Tartarugalzinho, Porto
Grande, de Santana.

Manifestacoes de solidarie-
dade chegaram ainda de parentes,
irmaos e amigos de diversos esta-
dos, tais como do Para, do Piaui,
Tocantins, Distrito Federal, Cear3,
Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Parana.

O corpo de Lourenco Filho foi
trasladado para Macapa, onde
ocorreram as cerimonias de despe-
dida e sepultamento. Em seu blog
pessoal, o irmao mais velho, o ad-
vogado, pastor e professor Besaliel
Rodrigues, publicou nota comu-
nicando o falecimento e pedindo
oracoes pela familia enlutada.

DESTAQUES
DA SEMANA

1- LOURENCO FERREIRA
RODRIGUES FILHO, MORTE
REPENTINA E INUSITADA QUE
SURPREENDEU A TODOS.

2-AOLADODA
INSEPARAVEL ESPOSA SELMA

QUEIROZ, LOURENCO FILHO
ATUAVA EM TODAS AS AREAS
DA VIDA.

3- ULTIMA FOTO (COM IA)
DE LOURENCO FILHO TIRADA
COM A MAE E 0S IRMAOS, EM
MAIO, NO DIA DAS MAES.

Pastor Lourenco (Pai) de sau-
dosa memoria. O Pastor Lourenco
Ferreira Rodrigues, pai do Pastor
Besaliel Rodrigues, se vivo, te-
ria hoje 79 anos de idade. Pastor
Lourenco, como era conhecido,
nasceu no Rio Grande do Norte
em 08.01.1947 e morreu no Para
em 19.01.1998. Converteu-se ao
evangelho e casou-se com Maria
Soares no ano de 1970. Na vida
secular era topografo e mano-
brista de maquinas pesadas da
empresa EIT e atuou no sul do
Para, na regido de Santarém.
La, declinou da carreira secular
e passou a se dedicar exclusiva-
mente ao ministério pastoral nas
seguintes localidades: Jacarecapa,

Livro “Um Cais que abriga
historias de vidas: Sociabilidades
conflituosas na gentrificacdo da
cidade de Macapa (1943-1970)”.
Autora: Verdonica Xavier Luna.
Brasilia: Senado Federal, Série
no 278, 2020, 255p.

O percurso histérico desta
regido de vivéncia dos autoc-
tones que, porventura, tornou-se
o Territorio Federal do Amapa, foi
marcado pela presenca de diver-
sos povos exogenos (franceses,
ingleses, holandeses, irlandeses,
espanhdis e portugueses). Desde
os primordios do processo de col-
onizacdo das terras setentrionais
do Brasil, aregiao Norte, no que se
refere & Amazonia enquanto ter-

Monte Ale-
gre, Belterra,
Baido, Afua,
- Marapanim

e Vigia. Na
década de 1980, foi missionario
na Africa.

O Pastor Lourenco teve com a
esposa Pastora Maria Soares quat-
ro filhos: Besaliel, Bezaisilas, Ana
Kelly e Lourenco Filho. Depois,
ainda teve Rute e Noeme. Além de
pastor, foi compositor, radialista,
tedlogo, missionario e proficuo
escritor, autor de diversos livros:
1- Doutrinas da fé crista; 2- Por
que a igreja pentecostal cresce;
3- A origem das racas; 4- A besta
e 0 n° 666; 5- Numerologia crista;
6- MissOes na igreja primitiva.

m ra de florestas e de concentracao

amerindia, foi concebida como es-
paco econdmico possivel apenas
por meio de ocupacado, ou seja,
pela via da migracdo do homem
branco considerado, todavia, co-
mo “civilizado”. Tal condicdo at-
ingiu seu apice com Marqués de
Pombal, ao integrar a Amazonia
a economia da metrépole, com o
objetivo de ampliar e potenciar
os cofres lusos... Uma de suas
primeiras atividades foi ampliar
o namero de cidades e vilas na
Amazonia. A estratégia do min-
istro lusitano consistiu em enviar
migrantes das ilhas de Portugal
para a Provincia do Grao-Par3,
especificamente para a regiao do
Amapa. Recorte da Contracapa.

m onde Gideao busca seguranca na

Exemplos de Oracoes Notaveis
da Biblia: Oracdo por confirmacao.
Juizes 6.16-17: “*® E o Senhor lhe
disse: Porquanto eu hei de ser
contigo, tu feriras aos midianitas
como se fossem um s6 homem.
" E ele [Gideao] disse: Se agora
tenho achado graca aos teus ol-
hos, da-me um sinal de que és tu
que falas comigo.”.

A oracdo de Gidedo em Juizes
6 envolve o questionamento do
sofrimento de Israel, a confissao
de sua propria fraqueza e o pedi-
do de sinais com o velo de 13 para
confirmar o chamado de Deus. O
texto mostra um dialogo sincero

FICA A DICA

Legislacdo do Petroleo. A Lei n®
12.734/2012 e o Federalismo Fiscal
Petrolifero - Parte I

Este diploma normativo nas-
ceu com o proposito explicito de
modificar as Leis n© 9.478/1997
e n° 12.351/2010, visando estabe-
lecer novos critérios de partilha dos
royalties e da participacao especial
devidos em razdo da exploracdo de
hidrocarbonetos fluidos, tanto no
regime de concessao quanto no de
partilha de producao. Isto repre-
sentou o apice de uma das maiores
tensoes institucionais e politicas do
federalismo fiscal brasileiro.

A esséncia de sua proposta re-

promessa divina de vitéria.

0 dialogo e o questionamento
de Gidedo perante Deus revelam:
a) Davida inicial: Gidedo pergun-
ta ao Anjo do Senhor por que os
midianitas oprimem Israel se De-
us esta com eles; b) Sentimento
de incapacidade: Ele diz que sua
familia é a menor de Manassés e
que ele é o menor na casa de seu
pai; e c) Promessa de Deus: O Sen-
hor responde que estaria com ele
e que ele derrotaria os inimigos.

Os sinais rogados por Gidedo
nos ensinam que Deus nao de-
siste de nos por causa de nossas
davidas.

sidia na desconcentracao da renda
petrolifera, reduzindo as parcelas
historicamente destinadas aos Es-
tados e Municipios confrontantes
(produtores) para promover o rateio
desses vultosos recursos entre to-
dos os entes da Federacao, por meio
dos fundos de participacao (FPE e
FPM).

José Roberto Afonso diz que a
disputa em torno desta lei reflete
as disfuncionalidades cronicas do
federalismo fiscal brasileiro, onde
arigidez das receitas correntes em-
purra os entes federados nao produ-
tores a busca predatoria por fatias
de rendas. Royalties do petréleo
e federalismo fiscal no Brasil. Sao
Paulo: IDP/Saraiva, 2012, p. 84.
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Falas do pré-candidato Flavio Bolsonaro a
respeito das urnas eletronicas

BADY CURI

s falas do pré-can-
didato Flavio
Bolsonaro sobre as

urnas eletronicas reacend-
eram a discussdo a respei-
to da seguranca juridica
do sistema eleitoral bra-
sileiro.

O senador, com base no
levantamento do sigilo de
documentos da CIA deter-
minado pelo presidente
norte-americano Donald
Trump — que apontaram
possiveis fraudes nas
eleicoes da Venezuela,
embora a inteligéncia
americana nao tenha
confirmado, de forma
definitiva, a ocorréncia de
fraude eletronica em larga
escala em pleitos especifi-
cos daquele pais —, afir-
mou, equivocadamente,
que as urnas utilizadas no
Brasil teriam origem na
Smartmatic, informacgdo
ja desmentida pelo TSE.

Em seu discurso, no
encontro “Debatendo o
Brasil”, organizado pelo
site The Brazilian Report
e pela agéncia Novo Selo
Comunicagao, o pré-can-
didato ressaltou que nao
estava questionando o
sistema de votagao bra-
sileiro, mas pedindo que
todos os paises enviem o
maior numero possivel de
observadores para as nos-
sas eleicoes, como sempre
ocorre, bem como pessoas

que detenham conheci-
mento sobre essa tecnolo-
gia, para que o Brasil pos-
sa realizar eleicoes mais
seguras e transparentes.

Apos a polémica, Flavio
Bolsonaro emitiu nota
esclarecendo que “ndo
coloca em duvida o pro-
cesso eleitoral brasileiro”
e que “o convite para a
presenca de observadores
internacionais segue uma
pratica adotada em diver-
sas democracias e reforca
a transparéncia no siste-
ma eleitoral”.

Em razao dessas falas, o
presidente nacional do PT,
na tentativa de confundir
“alhos com bugalhos”,
publicou na rede social X
que o senador mantém a
“mesma cultura golpista”
de seu pai, relacionando o
discurso do pré-candidato
ao de Jair Bolsonaro nas
eleicoes de 2022, e acres-
centou que “nao podemos
tolerar a desinformacdo
e as fake news contra o
nosso sistema de votagao
por um pré-candidato a
Presidéncia da Republi-
ca”.

Em seguida, querendo
transformar “limdo em
limonada”, acionou o TSE,
requerendo que o pré-can-
didato seja multado em
R$ 30 mil e que sejam
retiradas as postagens
de Eduardo Bolsonaro

(PL-SP) e dos deputados
Gustavo Gayer (PL-GO) e
Julia Zanatta (PL-SC) que
questionam o sistema de
votacado eletronica.

Apesar de confiar
na eficiéncia das urnas
eletronicas, adoto o posi-
cionamento do ministro
Andreé Mendonca que, no
julgamento sobre o Mar-
co Civil da Internet, em
julho de 2025, defendeu
a tolerancia com as pes-
soas, ainda que expressem
ideias “idiotas ou ina-
ceitaveis”, firmando que
as ideias devem ser ataca-
das, e ndo as pessoas.

Em trecho de seu voto
que coaduna com meu
pensamento, disse ainda:
“A Justica Eleitoral bra-
sileira é confiavel e digna
de orgulho. Se, apesar
disso, um cidadado vier a
desconfiar dela, este é um
direito. No Brasil, é licito
duvidar da existéncia de
Deus, que o homem foi a
Lua e das instituicées”.

Voltando um pouco no
tempo, é de se lembrar
que o ministro Barroso,
ao discursar no congresso
da Unido Nacional dos
Estudantes, em verdadeiro
arroubo retorico, profe-
riu a seguinte frase: “Nos
derrotamos a censura, nos
derrotamos a tortura, nos
derrotamos o bolsonaris-
mo para permitir a de-

mocracia e a manifestacdo
livre de todas as pessoas™.

Ora, todos sabem que
quem veda a censura e a
tortura é a Constituicdo
Federal, e ndo um ministro
ou o STF, a quem cabe o
dever de zelar pelas nor-
mas constitucionais — o
que, infelizmente, parece
estar sendo relativizado,
ao menos quanto a censu-
ra.

De outro lado, quem
derrotou o “bolsonaris-
mo” na eleicdo de 2022
foi o povo, no exercicio de
seu direito de escolher seu
representante. Extrair,
do inapropriado discurso
de Barroso, a conclusdo
de que o STF derrubou o
bolsonarismo seria dis-
torcer-lhe o sentido para
sustentar a tese de um
golpe eleitoral praticado
pelo Poder Judiciario —

0 que efetivamente ndo
ocorreu.

Voltando as falas do
pré-candidato, pessoal-
mente ndo vejo ilicito al-
gum em reforcar o convite
a observadores internac-
ionais para acompanhar
nossas eleicoes, pratica
que demonstra a lisura e
a transparéncia do nosso
processo eleitoral.

Firmo, ainda, que, ape-
sar de meu ponto de vista
pessoal — o de confiar em
nosso sistema eleitoral por

meio das urnas eletronicas
—, entendo que o Brasil
perdeu uma grande opor-
tunidade ao ndo adotar

o0 voto eletronico com a
impressao do voto em
urna fisica acoplada a
eletronica, o que afastar-
ia, em definitivo, qualquer
desconfianca, por meio de
auditoria capaz de super-
ar quaisquer duvidas dos
cidaddos.

Na ocasiao em que a
Comissao Geral da Cama-
ra dos Deputados analis-
ava a PEC 135/19 — que
instituia o voto impresso
—, 0 entdo ministro Barro-
so defendeu sua rejeicao
sob o argumento de que “a
introducdo do voto im-
presso seria uma solugao
desnecessdria para um
problema que ndo existe”
(fonte: Agéncia Camara de
Noticias).

Ao contrario do enten-
dimento por ele esposado,
o problema ndo esta nas
urnas — reitero minha
confianga no sistema
eleitoral —, mas na trans-
pareéncia e na seguranga
dos eleitores no maior
espetaculo da democracia:
o dia da elei¢cao, em que
o voto de cada cidadao,
independentemente de
credo, cor, religiao ou pod-
er aquisitivo, tem o mesmo
peso. A incredulidade é
inerente ao ser humano,
seja eleitor ou candidato, e
ndo pode ser julgada como
golpe ou ataque a democ-
racia.

Tenho dito!!!!

BADY CURI:

Sdcio fundador da Bady Curi
Graduado em Direito pela Pontificia
Universidade Catolica de Minas
Gerais (1993). Professor da
Fundagéo Nacional de Mediagédo e
Conciliagdo. Membro da comissdo
de relacionamento institucional da
OAB/MG com os Tribunais. Membro
da comisséo de mediagao da OAB/
MG. Juiz do Tribunal Regional
Eleitoral de Minas Gerias (periodo).
Articulista. Palestrante. Mestre em
direito pela FUMEC.
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Quem Escreve as Cangoes Molda as Nacoes
ou A Guerra Pela Alma Coletiva

JB CARVALHO

atao via a musica

como forga politi-

ca. Embora a frase
atribuida a ele, "Deixem-me
fazer as cancgoes de uma
nacao e nao me importarei
com quem faz suas leis", ndo
apareca em nenhuma obra
conhecida de Platao, a ideia
€ genuinamente platoénica.
Na Republica (Livros II, Il e
IV) e nas Leis, Platdo sus-
tenta que mudar os modos
musicais € mudar o carater
de um povo. Ele escreve:

"Quando os modos da
musica mudam, as leis fun-
damentais do Estado mu-
dam com eles."

Para Platao, a musica ed-
uca antes mesmo dos argu-
mentos. Ela molda o desejo,
disciplina ou desordena a
alma, prepara uma geragao
para aceitar determinadas
virtudes ou vicios.

A palavra musica sig-
nifica "a arte das Musas".
As Musas eram as divin-
dades gregas da inspiragado.
Tire, por si mesmo, suas
conclusoes. Na psicologia
moderna e na neurociéncia,
sabe-se que a miisica influ-

encia a memoria, a emogao,
a atengdo, o ritmo cardiaco,
a percepgdo e até mesmo

a producao hormonal. Ela
literalmente reorganiza pa-
droes neurais. Seu poder de
influenciar estados mentais
€ amplamente estudado.

No texto sobre Lucifer, em
Ezequiel 28, encontramos:

"...a obra dos teus tam-
bores e dos teus pifaros esta-
va em ti; no dia em que foste
criado foram preparados.”

A tradicdo crista fre-
quentemente associou essa
passagem a musica. Ezequiel
descreve uma criatura asso-
ciada ao brilho, a beleza, as
pedras preciosas, ao Eden
e a exaltacao da propria
gloria. Se parece um pouco
com os concertos musicais de
hoje.

A mausica alcanca regioes
da experiéncia humana
antes da razao. Ela desperta
nostalgia, produz coragem,
aumenta a agressividade,
favorece o relaxamento, re-
forca o pertencimento e cria
identidade coletiva.

Os exércitos marcham
com musica. Os hinos nacio-
nais unem povos. As igrejas
cantam doutrinas biblicas
(ou ndo). As revolucoes
cantam manifestos. Antes de
convencer uma geragao in-
telectualmente, muitas vezes
conquista-se seu imaginario
pela musica. De forma que
Woodstock (1969) ndo foi
apenas um festival. Foi um
manifesto cultural. Ali esta-
vam reunidos temas como
a rejeicdo da autoridade, a
revolugdo sexual, o uso de
drogas, a espiritualidade
oriental, o pacifismo pré-
woke e a contracultura.

A trilha sonora tornou-se
veiculo desses valores. Nao
foi apenas entretenimen-
to, mas formacgdo cultural.
Cancgoes frequentemente
consolidam movimentos
politicos.

Na Revolucao Francesa,
A Marselhesa tornou-se o
combustivel emocional da
revolugdo. No movimento
dos direitos civis, We Shall
Overcome tornou-se simbolo

de uma geracgdo inteira. Na
Reforma Protestante, Lutero
escreveu hinos com muita
intencionalidade. Ele queria
que a teologia fosse canta-
da. Ele afirmou: "Depois da
Palavra de Deus, a musica
merece o mais alto louvor."

Hoje, a musica con-
tempordanea ndo apenas
descreve emocoes. Ela as
normaliza. Alguns géner-
os reforcam temas como
infidelidade, alcoolismo,
vinganca, promiscuidade,
vitimizacdo e desesperanca.

Muitas letras roman-
tizam ciclos de dependén-
cia emocional, abandono
e autodestruicdo. Ao ouvir
uma musica, muitas vezes
adota-se uma narrativa
que influencia percepgoes,
expectativas e atitudes. A
pesquisa em psicologia da
musica mostra que ela afeta
0 humor, a memoria e a
identidade.

A batalha pela cultura
ndao comeca nos parlamen-
tos, mas no imaginario
popular. Antes de uma
geracdo mudar suas leis,

ela muda suas cangoes. A
musica alcanga lugares onde
os discursos ndo chegam.
Ela entra pela emogao, fixa-
se na memoria, molda os
afetos e, com o tempo, ajuda
a definir aquilo que uma
sociedade considera belo,
aceitavel ou desejavel. Por
isso, desde Platdo até os nos-
sos dias, quem compreende
o poder da miusica sabe que
ela nunca é apenas entreten-
imento. Ela é uma das forcas
mais poderosas na formagao
da alma de um povo.

JB CARVALHO ¢

tedlogo, conferencista, professor,
compositor, jornalista e autor de
20 livros. E presidente da Co-
munidade das Nagoes no Brasil
e nos Estados Unidos, e lidera
também a Editora Chara, a Aca-
demia das Nagoes, a Faculdade
das Nagobes e o Instituto Filhos
do Birasil.
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Feminicidio no Brasil — novas respostas
do Estado entre prevencao, protecao e
controversias

ABELARDO DA S. OLIVEIRA JR

as ultimas semanas,
o debate publico
sobre o feminicidio

ganhou novo folego com a
aprovagao de um conjunto
de medidas e a criacdo de in-
strumentos governamentais
voltados a mitigar a letali-
dade da violéncia contra a
mulher. Ao lado de avangos
concretos — leis, programas
e plataformas de monito-
ramento — surgem duvidas
quanto a implementacao, ao
alcance territorial e a artic-
ulacgdo entre politicas pre-
ventivas e de protecdo. Este
artigo sintetiza as principais
medidas aprovadas recente-
mente e discute seus limites e
potencialidades.

O pano de fundo: di-
agnostico e pacto interin-
stitucional
O pais registrou 741 fem-
inicidios entre janeiro e
junho de 2026, niimero que,
segundo o Governo Federal,
representa uma redugdo de
2,5% em relagdo ao mes-
mo periodo de 2025. Ainda
assim, a persisténcia das
mortes e a ocorréncia de
episodios com forte reper-
cussdao publica mostram que
a resposta estatal precisa ser
ampliada e qualificada. Em
resposta, foi langado em fev-
ereiro de 2026 o Pacto Brasil
entre os Trés Poderes para
Enfrentamento do Femi-
nicidio, que organiza um
plano de trabalho com agoes
prioritarias para prevengado,
celeridade nas medidas pro-
tetivas e responsabilizagdo
de agressores. (gov.br)

Principais medidas
aprovadas

Lei do aerossol de extra-
tos vegetais (spray de pimen-
ta)

Em 23 de julho de 2026 foi
sancionada a Lei n© 15.474,
que autoriza a comercial-
izagdo, aquisi¢do e posse de
aerossol de extratos vegetais
para defesa pessoal de mul-
heres maiores de 18 anos,
com limites técnicos e pre-
visao de regulamentagdo por
orgaos competentes. A nor-
ma institui também a ideia
de um programa nacional de
capacitacao para uso re-
sponsavel. Para defensores,
trata-se de uma ferramenta
adicional de autoprotecdo;
para criticos, uma medida
que ndo substitui politicas
estruturais de prevencao.
(planalto.gov.br)

Monitoramento eletroni-
co e prioridade nas medidas
protetivas

Alteracoes legislativas re-
centes estabeleceram a mon-
itoracgao eletronica de agres-
sores como medida protetiva
autonoma, com critérios de
prioridade quando ha risco
iminente ou descumprimen-
to de medidas previamente
impostas. A expansdo do uso
de tornozeleiras eletronicas
e sistemas de rastreamento
entra como um mecanismo
para reduzir exposicoes ime-
diatas das vitimas e permitir
acdo rapida das forgas de
seguranca. (planalto.gov.br)
Cadastro Nacional de
Pessoas Condenadas por
Violéncia contra a Mulher
(CNVM) e aperfeicoamento
da Lei Maria da Penha
Um dos esforcos juridicos
aprovados no pacote do Pac-
to foi a criagdo do CNVM,
um banco de dados para
agrupar condenacoes por
violéncia contra mulheres,
facilitando a identificacao
de agressores reincidentes
e o cruzamento de infor-
magoes entre estados. Além
disso, foram sancionadas
leis que reforcam a protecao
de vitimas em casos de reit-
eracao de ameacas e prevem
diretrizes de acolhimento
e avaliagdo de risco nos
servigos publicos. (agencia-
brasil.ebc.com.br)
Ferramentas de gover-
nanga e monitoramento
Foi lancado o Painel de Indi-
cadores Estratégicos vincu-
lado ao Pacto Nacional, que
retine dados sobre a efetiv-
idade das medidas prote-

tivas, a execugdo de penas
alternativas e a monitoragdo
de autores de violéncia. A
existéncia de um painel cen-
tralizado pretende embasar
decisoes de alocacgdo de
recursos e avaliar politicas
em tempo real. (gov.br)

Potencialidades e pontos
criticos
As medidas aprovadas
combinam instrumentos de
protecdo imediata (monit-
oramento eletronico, spray
de pimenta) com iniciativas
estruturais (CNVM, padro-
nizagao de protocolos e for-
magao). Essa combinacao
é positiva na teoria, pois
aborda tanto a prevengdo
quanto a resposta. Entre-
tanto, a efetividade depend-
era de fatores operacionais:
financiamento estavel,
capacitagao continua de
profissionais de seguranca
e satde, integragdo entre
esferas federativas e fiscal-
izacdo rigorosa sobre o uso
das tecnologias e dos dis-
positivos de autoprotecado.
(gov.br)

Algumas preocupagoes
emergem:

Regulamentagdo e acesso:
no caso do aerossol, a reg-
ulamentacdo pela Anvisa e
critérios de venda definirdo
se o produto chegara a quem
precisa e se havera super-
visdo sobre instrucdo de uso.
Ha risco de banalizagdo ou
de mercantiliza¢ao de uma
solucao que nao resolve as
causas estruturais da violén-
cia. (planalto.gov.br)

Desigualdade territorial:
medidas como tornozelei-
ras eletronicas e programas
de capacitagdo exigem
infraestrutura — internet,
centros de monitoramento,
equipes locais — que mui-
tas vezes estdo ausentes em
municipios pequenos e dreas
rurais. Sem equidade ter-
ritorial, a protecao tende a
favorecer centros urbanos.
(planalto.gov.br)

Dados e privacidade: o
CNVM e os painéis de mon-
itoramento devem conciliar
a transparéncia necessaria
para gestdo publica com ga-
rantias de protegdo de dados
pessoais e o sigilo legal das
vitimas. (agenciabrasil.ebc.
com.br)

O que falta: prevencdo
cultural e acompanhamento
aos autores
Especialistas lembram que a
reducdo sustentada do fem-
inicidio passa por politicas
de longo prazo: educagcdo em
igualdade de género, progra-
mas de responsabilizagdo de
agressores que efetivamente
diminuam a reincidéncia,
dialogo com movimentos
sociais e fortalecimento das
redes de acolhimento (Salas
Lilas, centros de referéncia).
Sem essas acoes, instrumen-
tos de protecao imediata
terao efeito limitado. (gov.
br)

Conclusdo
O arcabougo normativo e as
plataformas lancadas nos
ultimos meses representam
avangos importantes no en-

-
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Niicleo
Vitoria

frentamento do feminicidio:
ha mais ferramentas, mais
dados e um marco de gover-
nanga interinstitucional. No
entanto, a transformagao
desejada exige que essas
medidas sejam implemen-
tadas com prioridade terri-
torial, recursos e avaliagdo
continua — para que nao se
convertam em respostas pa-
liativas diante de uma crise
que tem raizes culturais,
econémicas e institucionais
profundas. A prioridade, de
agora em diante, é garantir
que leis se traduzam em pro-
tecdo concreta; que tecno-
logia ndo substitua politica
publica; e que a vida das
mulheres esteja no centro
das decisoes e do orcamento.
Fontes principais: Plan-
alto (Leis 15.474/2026;
15.398/2026; 15.383/2026),
Governo Federal (Pacto
Nacional e pacotes sancio-
nados), Ministério da Justica
(Monitoramento Nacional),
Painel do Pacto Nacional.
(planalto.gov.br)
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E-MAIL: ADVOGADO.
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Beba suco de cereja acida para mel-
horar o sono! Adicione proteina em tu-
do para aumentar a producao de pro-
teinas! Coma alho cru para aumentar a
producao de esperma! Influenciadores
digitais estao dizendo para vocé levar
sua satide a0 maximo com mudancas
muito especificas — e as vezes muito
inusitadas.

"Maxxing" é uma tendén-
cia online aplicada a consel-
hos sobre diversos aspectos
dasatde, como sono, alimen-
tacdo e fertilidade. No entan-
to, muitos desses conselhos po-
dem ser infteis, prejudiciais a satide ou
contrarios as mudancas constantes
e personalizadas recomendadas por
muitos especialistas.

As raizes do termo remontam ao
conceito de "min-maxing" em Dun-
geons & Dragons e outros jogos de RPG.
Os jogadores maximizam ou minimizam
diferentes caracteristicas de seus perso-
nagens, disse Adam Aleksic, autor de "
Algospeak: How Social Media Is Trans-
forming the Future of Language".

Os incels, grupos de homens que se
descrevem como celibatarios involuntari-
os, adotaram a terminologia "maxxing"
online, focando-se em "aprimorar a
aparéncia”

A busca incessante pela perfeicao fisi-
ca a qualquer custo acabou se tornando
popular. Usuarios de redes sociais zom-
baram da intencao original, aplicando a
terminologia "maxxing" a todo tipo de
coisa.

“Se eu quiser comer mais burritos,
posso estar 'burritomaxxando'”, disse
Aleksic. “Foi engracado porque vocé es-
tava se referindo aos incels. Mas agora,
quando as pessoas falam em 'fibra maxi-
mizada', acho que a etimologia se perdeu
completamente.”

Quando as pessoas aderem as tendén-
cias de "maximizacao" na midia conven-
cional, geralmente nao tém consciéncia
da ideologia incel — ou sequer tentam
defendé-la. No entanto, a busca inces-
sante pela otimizacado excessiva em det-
rimento de outras areas da vida persiste
nos espacos de satide e bem-estar, tanto
online quanto no mundo real. E por isso
que especialistas alertam que a inten-
sidade nem sempre é a abordagem ideal
para o aprimoramento pessoal.

Uma dieta equilibrada requer
equilibrio.

Quando se trata de nutricao, o objetivo
deve ser o equilibrio - ndo exagerar em
nada, disse Natalie Mokari, nutricionista
de Charlotte, Carolina do Norte.

Muitos influenciadores digitais focam
em maximizar o consumo de proteinas
e fibras, e essa intencdo nao € neces-
sariamente errada. Grande parte das

recomendacoes de Mokari
aos seus clientes gira
em torno desses dois
grupos alimentares
— assim como

-
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dos carboidratos
e das gorduras como
nutrientes fundamen-
tais, afirmou ela.

As Diretrizes Ali-
mentares para America-
nos recomendam que adul-
tos consumam de 22 a 34 gramas de
fibra por dia, geralmente dependendo
da idade e do sexo. No entanto, mais de
90% das mulheres e 97% dos homens
nos Estados Unidos nao atendem a es-
sas recomendacoes, de acordo com as
diretrizes.

Mas Mokari afirmou que aumentos
drasticos em qualquer coisa ndo sao os
mais eficazes — especialmente passar de
10 a 15 gramas de fibra por dia para 30
gramas. Isso pode causar desconforto e
problemas gastrointestinais.

As mudancas alimentares que resis-
tem ao teste do tempo sdo mais gradu-
ais e adaptadas as suas necessidades e
preferéncias individuais, nao uma mu-
danca radical, disse ela.

Em vez de adicionar proteina e fibra a
tudo o que vocé come, Mokari recomen-
da incluir uma fonte de fibra e proteina
em suas refeicoes e lanches. Sempre que
possivel, priorize fontes que vém diret-
amente dos proprios alimentos, em vez
de aditivos.

Para obter mais fibras, vocé pode
substituir o pao branco por torradas
integrais? E que tal comer manteiga de
amendoim com banana para obter pro-
teinas e fibras? Adicionar feijoes, legumi-
nosas, nozes, sementes, frutas, verduras
e graos integrais € uma 6tima maneira
de obter fibras de alimentos integrais,
disse Mokari.

Va dormindo aos poucos.

Da mesma forma, é 6timo que as pes-
soas queiram otimizar seu sono, disse
o Dr. Rafael Pelayo, professor clinico da
divisdo de medicina do sono da Univer-
sidade Stanford. Por muito tempo, as

pessoas que precisa-
vam dormir pouco
eram vistas co-

mo duronas ou
o radicais.
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Mas,
geral-
mente, a
ideia de "max-
imizar o sono"
nao se trata de
pessoas com insdnia
usarem técnicas baseadas
na ciéncia para melhorar a quali-
dade do sono — trata-se de otimizar em
excesso, desnecessariamente, disse ele.
Nem todas as informacdes divulgadas
por meio de tendéncias online sdo dire-
tamente prejudiciais, mas é importante
considerar a fonte e se todas as infor-
macoes sao realmente tteis, disse Pelayo.
As pessoas pagam quantias exorbi-
tantes por colchoes que siao comercial-
izados como a cura para o sono ruim ou
investem em suprimentos e ingredientes
para um coquetel sem alcool ou suple-
mento para dormir, na tentativa de re-
solver um problema que podem ou nao
ter.

Como o sono é altamente suscetivel
ao efeito placebo, essas mudancas podem
parecer funcionar por um tempo, mas
perdem a eficacia rapidamente, disse ele.

Pelayo esta preocupado com a dissem-
inacao de informacoes sobre o uso de fita
adesiva na boca, o que pode agravar os
problemas de pessoas com apneia ob-
strutiva do sono.

A obsessdo por monitorar a qualidade
do sono muitas vezes pode causar muito
estresse, disse ele. A maioria das pessoas
sO precisa priorizar uma rotina regular
de sono e um ambiente fresco, escuro e
silencioso.

Pessoas que acordam sem se sentirem
revigoradas - ap0s a sonoléncia inicial - e
percebem que precisam de cada vez mais
sono com o passar do tempo, ou que sdo
informadas de que roncam, devem con-
sultar um médico do sono para garantir
que nao haja nenhum problema que pre-
cise ser tratado, disse Pelayo.

Problemas de fertilidade costumam

" longevity-maxxing

ber-maxXing

atrair charlatoes.

Muitas pessoas se preocupam com sua
fertilidade — seja com a satide do esperma
ou com a ovulacao — mesmo que nao haja
nenhuma evidéncia de problema.

Influenciadores digitais vendem
suplementos, recomendam alho cru,
sugerem banhos de gelo para os
testiculos ou promovem
mudancas drasticas no
estilo de vida. No con-
sultorio, especialistas
em fertilidade fre-
quentemente ajudam
seus pacientes a equilibrar inter-
vencoes médicas e mudancas no
estilo de vida, disse a Dra. Jennifer
Kawwass, professora, diretora de
divisdo e diretora médica do Emory
Reproductive Center em Atlanta.

A fertilidade é um aspecto particular-
mente vulneravel da satide, e as pessoas
muitas vezes estdo ansiosas para tentar
qualquer coisa que ofereca uma chance
maior de concepcao e uma gravidez sau-
davel, disse Kawwass. Parte do seu tra-
balho é ajudar suas pacientes a descobrir
quais recomendacoes online tém boas
evidéncias e devem ser implementadas,
quais nao sdo prejudiciais se elas quiser-
em experimenta-las e quais devem ser
evitadas.

A motivacao por tras do "maximizar"
nao é necessariamente ruim. Dar mais at-
encao a dormir bem, consumir nutrientes
suficientes e se preparar para o sucesso
na fertilidade é um esforco nobre.

O problema é que vocé nao pode max-
imizar tudo o tempo todo, entao, nec-
essariamente, alguma outra coisa acaba
sendo minimizada, disse Aleksic. Focar
demais na ingestiao de proteinas pode
significar que vocé nio esta consumindo
vegetais suficientes. As pessoas também
podem perder encontros sociais, comem-
oracoes e momentos de conexao porque
estao muito focadas em um sistema ex-
cessivamente otimizado e delicado que
criaram para si mesmas.

“Implicitamente, vocé perde a opor-
tunidade de alcancar um todo maior ao
otimizar apenas uma coisa”, disse ele.

Outro problema com as tendéncias
de satide nas redes sociais é que elas se
concentram em resultados imediatos e
universais. O algoritmo das redes sociais
recompensa transformacoes rapidas de
antes e depois ou declaracoes ousadas
sem nuances, o que pode afetar a maneira
COmMO as pessoas esperam que as coisas
acontecam para elas, disse Aleksic.

E embora um comportamento espe-
cifico que transforme toda a vida de uma
pessoa possa fazer sentido em um video
de midia social, a vida real exige muito
mais personalizacao, tentativa e erro e
mudancas graduais, disse Mokari.
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A EXIGENCIA DO VISTO ACABOU, MAS AS
DUVIDAS PERMANECEM

YURI ALESI

nquanto grande parte dos
Ebrasileiros aprende, ainda

na escola, que o Brasil faz
fronteira com quase todos 0s
paises da América do Sul, nés
crescemos convivendo com uma
realidade muito diferente, a de
ser o unico estado brasileiro cuja
fronteira terrestre se conecta
diretamente a um territorio euro-
peu. Do outro lado do rio Oiapo-
que ndo esta apenas outro pais.
Esta a Reptblica Francesa. Esta
a Uniao Europeia. Estdo regras
migratoérias, administrativas e
Jjuridicas completamente distin-
tas daquelas que encontramos
em qualquer outra fronteira
brasileira.

Em boa parte do Brasil,
cruzar a fronteira pode significar
apenas apresentar um documen-
to de identidade e seguir viagem.
No extremo norte do pais, porém,
durante décadas atravessar pou-
cos metros sobre o rio Oiapoque
significou enfrentar um procedi-
mento burocratico incompativel
com a proximidade geogrdfica
entre dois povos que convivem
diariamente.

Paradoxalmente, a Guiana
Francesa sempre esteve mais
proxima dos amapaenses do que
de muitos franceses que vivem ha
propria Europa. Bastam pou-
cos minutos para atravessar a
Ponte Binacional ou, antes dela,
utilizar as tradicionais catraias
que durante décadas fizeram
o transporte entre Oiapoque e
Saint-Georges. A distancia fisica
nunca foi o problema. O obstacu-
lo sempre foi outro, a burocracia.

Durante muitos anos, quem
desejasse visitar a Guiana Franc-
esa precisava iniciar um proced-
imento que envolvia solicitacdo
de visto junto as autoridades
francesas, apresentacdo de doc-
umentos, analise administrativa
e espera pela autorizacdo para
ingresso. Ndo importava se a
viagem duraria apenas algumas
horas para visitar um familiar,
fazer compras, participar de um
evento cultural ou simplesmente
conhecer a cidade vizinha. A
exigéncia era a mesma.

Essa situagdo produziu um
contraste curioso, pois o Amapa
talvez seja o tinico lugar do Brasil
onde uma fronteira internac-
ional faz parte do cotidiano da
populagdo sem que, por isso,
sua travessia seja simples. O rio
Oiapoque nunca representou ap-
enas uma divisdo territorial. Ele
sempre simbolizou a existéncia
de dois mundos administrativos
completamente diferentes, sepa-
rados por poucos metros de dgua.

Quem nasceu em Oiapoque ou
frequenta regularmente a regido
sabe que a fronteira nunca impe-
diu a circulagdo de ideias, de cos-
tumes ou de relagées humanas.
Familias se formaram entre os
dois lados do rio. O comércio
desenvolveu vinculos historicos.
Trabalhadores, estudantes, tu-
ristas e pesquisadores aprender-
am a conviver com uma reali-
dade tipicamente fronteirica.

Ndo obstante, é preciso
compreender que a realidade da
fronteira entre o Amapa e a Gui-
ana Francesa, representa uma
fronteira externa da Unido Euro-
peia. Qualquer decisdo relacio-
nada ao ingresso de estrangeiros
envolve questdes de segurancga,
imigracao, cooperacao inter-
nacional e politicas publicas que
ultrapassam os interesses exclusi-
vamente locais. Talvez, por isso,
a noticia divulgada nas ultimas
semanas possui dimensdo muito
maior do que aparenta.

Quando Brasil e Franca
anunciaram a suspensdo exper-
imental da exigéncia de visto
para brasileiros que desejarem
permanecer por até trinta dias
na Guiana Francesa, ndo esta-
vam simplesmente eliminando
um procedimento administra-
tivo. Estavam sinalizando uma
mudanca na forma como os dois
paises pretendem administrar
essa regido de fronteira.

Foi justamente dessa per-
cepgdo que nasceu o “Plano de
Acdo para o Aprofundamento
da Cooperacdo Bilateral Fran-
co-Brasileira em Seguranca Pi-
blica”, publicado recentemente
no Diario Oficial da Unido. Muito
embora tenha ficado conhecido
popularmente como "o acordo
que acabou com o visto", essa
definicdo reduz enormemente a
importancia do documento. Na
verdade, o visto ocupa apenas
uma pequena parcela de um
plano muito mais amplo, que
estabelece um roteiro de coop-
eracdo entre os dois paises para
enfrentar desafios comuns na
regido de fronteira.

A maioria das manchetes
resumiu o assunto em poucas
palavras: "Franga acaba com
o visto para brasileiros”, é uma
manchete correta, mas é incom-

pleta. Isso porque, o Plano de
Acdo ndo trata apenas da facil-
itagdo da circulagdo de pessoas.
Seu verdadeiro objetivo é reor-
ganizar toda a politica de coop-
eracdo entre Brasil e Franca na
fronteira amazonica. Migragao,
seguranca puiblica, combate ao
crime organizado, intercambio
de informagoées, fortalecimento
institucional, operacées policiais
coordenadas e gestdo compartil-
hada da fronteira fazem parte de
uma mesma estratégia.

A retirada da exigéncia do
visto, portanto, nao representa o
ponto de partida desse processo,
representa uma de suas conse-
quéncias mais visiveis, e, talvez,
seja justamente por isso que ela
desperte tanta atencdo. Porque,
pela primeira vez em muitas
décadas, uma decisdo diplomati-
ca tomada entre Brasilia e Paris
produzira efeitos imediatos na
vida cotidiana dos amapaenses.

A partir de 01 agosto de 2026,
milhares de pessoas observardo,
na pratica, se essa experiéncia
conseguird transformar uma
fronteira historicamente buro-
cratica em um espago de maior
integracdo entre dois povos que,
apesar de separados por sistemas
Jjuridicos distintos, sempre com-
partilharam a mesma geografia.

Esse acordo é, acima de tudo,
um mecanismo permanente de
dialogo entre os dois governos
para tratar especificamente das
questoes migratorias. Trata-se,
da institucionalizacdo de um ca-
nal permanente de comunicagdo
entre o Ministério da Justica e
Seguranca Publica do Brasil, o
Ministério do Interior francés e
as respectivas chancelarias. A
intengdo é que problemas mi-
gratorios deixem de ser tratados
apenas quando surgirem crises e

passem a ser acompanhados de
forma continua.

E justamente dentro desse
contexto mais amplo que surge
a suspensdo experimental da
exigéncia do visto. A Franga pre-
tende suspender, por um periodo
inicial de seis meses e o texto
deixa claro que essa medida sera
implementada "no estrito limite
imposto por seu ordenamento
juridico nacional" e podera ser
revista ou suspensa conforme os
resultados obtidos durante sua
vigéncia.

Assim, quando o texto afirma
que a medida observara os
limites do direito francés, esta
deixando claro que o Plano de
Acdo ndo substitui a legislacdo
migratéria da Franca, sendo que
cabera as autoridades francesas
editar os atos administrativos
necessarios para regulamentar a
nova politica e definir como ela
funcionara na pratica.

Para mim, esse é o aspecto
mais importante a ser observado
neste momento, devido as varias
duvidas que surgem. O Plano
anuncia o fim da exigéncia do
visto, porém ndo explica como
ocorrerd, na pratica, a entra-
da de brasileiros em territorio
francés. Questoes como, “qual
documento sera exigido?”,
“havera algum formulario mi-
gratério?”, “serd necessario com-
provar hospedagem?”, “serdo
exigidos recursos financeiros
para permanéncia?”. Nada disso
é respondido pelo documento.

Entendo, contudo, que essa
auséncia de detalhes nao repre-
senta uma falha do Plano, mas
sim, que ela decorrente de sua
propria natureza. O documen-
to estabelece os compromissos
politicos entre Brasil e Franca,
mas deixa para a regulamen-
tacdo administrativa francesa

a defini¢do dos procedimentos
concretos de ingresso.

A partir das praticas inter-
nacionais de controle migratorio,
é razoavel imaginar que a
dispensa do visto ndo significara
a eliminacdo da fiscalizacdo na
fronteira. Muito provavelmente
continuard existindo o controle
migratorio realizado pelas
autoridades francesas, com a
apresentacdo de documento de
viagem valido e, eventualmente,
a comprovagdo da finalidade da
visita, do local de hospedagem
e dos meios de subsisténcia
durante a permanéncia. Essas
exigéncias sdo comuns em diver-
sos paises que dispensam visto,
mas continuam controlando o
ingresso de estrangeiros.

Por fim, se quisermos trans-
formar essa experiéncia tem-
pordria em uma politica perma-
nente de integracdo regional,
sera fundamental demonstrar
que é possivel conciliar liberdade
de circulacdo com respeito as re-
gras migratorias e as instituicoes
dos dois paises.

YURI ALESI - Advogado Sénior,
do Escritorio de Advocacia Alesi,
Guerreiro & Teles, especialista em
Direito Tributario e Administragao
Publica. Ex-Assessor Especial da
Procuradoria Geral da Assembleia
Legislativa do Estado do Amapa, Ex-
Vereador de Oiapoque-AP.
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NARCISISMO: QUANDO O AMOR-
PROPRIO VIRA EXCESSO

DENISE MORELLI
]

arcisismmo vem do mito
IVgrego de Narciso, um

jovem que se apaixonou
pela propria imagem refletida
na agua e ndo conseguia se
afastar dela. Hoje a palavra
descreve um trago de personal-
idade ligado a si mesmo, mas
existe num espectro.

1. NARCISISMO
SAUDAVEL VS.
PATOLOGICO.

Todo mundo tem um pouco
de narcisismo. Ele é necessario.

- Saudavel: Autoestima,
reconhecer seus meritos, ter
limites, cuidar de si. E o que te
faz dizer "eu valho" sem precis-
ar diminuir o outro.

- Patologico/Exagerado:
Quando a imagem de si vira o
centro de tudo. A necessidade
de admiracdo é tao grande que
a empatia pelos outros fica em
segundo plano.

O Transtorno de Personal-
idade Narcisista, no DSM-5, é
o0 extremo desse espectro. S6
um psicologo/psiquiatra pode
diagnosticar.

2. CARACTERISTICAS
MAIS COMUNS DO
NARCISISMO ELEVADO
Nao é so6 "gostar de selfie". Os
sinais que mais aparecem Sao:

- Grandiosidade: Visdo in-
flada de si mesmo. Ideias de ser
especial, tinico, e s6 poder ser
entendido por pessoas “de alto
nivel”.

- Necessidade de admiragdo:
Busca constante por validagdo,
elogios e status.

- Falta de empatia: Dificul-
dade real de reconhecer ou se
importar com os sentimentos e
necessidades alheias, a ndo ser
que isso o beneficie.

- Direito/Sentimento de
merecimento: A crenga de que
regras comuns ndo se aplicam e
que os outros devem trata-lo de
forma especial.

- Inveja ou crenga de ser
invejado: Ou acha que todo
mundo tem inveja dele, ou sente
muita inveja do sucesso dos
outros.

- Arrogancia: Atitudes e
comportamentos prepotentes.

3. DE ONDE VEM?

Ndo existe uma unica causa.
A psicologia aponta uma mistu-
ra de:

- Infancia: Tanto excesso de
idolatria "vocé é perfeito, mel-
hor que todos" quanto criticas
severas e falta de validacdo
podem contribuir.

- Temperamento e genética:
Algumas pessoas tém maior
vulnerabilidade.

- Cultura: Sociedades que
recompensam muito imagem,
status e performance podem
acentuar tragos narcisistas.

4.COMOE CONVIVER
COM ALGUEM COM
TRACOS NARCISISTAS
FORTES?

O padrdo costuma ser um
ciclo: Idealizagdo > Desvalor-
izagdo > Descarte. No comeco
a pessoa pode ser muito
carismatica e atenciosa. Com o
tempo, criticas, manipulacdo
sutil e falta de reciprocidade
emocional aparecem. Limites
bem firmes e ndo entrar em
Jjogos de poder sdo as protecoes
mais importantes.

5.ESE EUME

RECONHECER NISSO?

Ter tragos nao te torna uma
pessoa ruim ou "sem cura". Au-
toconsciéncia ja é o passo mais
dificil. Terapia, principalmente
abordagens como Terapia do
Esquema ou Psicodinamica,
ajuda muito a desenvolver em-
patia, tolerancia a frustracdo e
autoestima que nao depende so
de aplauso externo.

Narcisismo ndo é sinénimo
de vaidade. E sobre a relacdo
que a pessoa tem consigo
mesma e com os outros. No
equilibrio, ele é autoconfianga.

No excesso, vira isolamento.

Narcisismo em relaciona-
mentos: a dinamica por trdas do
encanto inicial.

Em relacionamento, tragos
narcisistas fortes costumam
aparecer num roteiro bem pare-
cido. Nao é sobre a pessoa ser
"vaidosa demais", é sobre como
ela lida com poder, controle e
intimidade.

1. AS 3 FASES MAIS

COMUNS.

1. Idealizagdo / Love Bomb-
ing.

No inicio é intenso. Muitos
elogios, atencdo 24h, vocé se
sente "a pessoa mais especial do
mundo”. A pessoa espelha seus
gostos, sonhos e valores pra
criar conexdo rapida. Isso cria
um vinculo muito forte logo de
cara.

2. Desvalorizagao.

Quando a seguranga da
relagdo ja existe, a mascara
cai aos poucos. Vém as criticas
veladas, comparacoes, citimes,
gaslighting "vocé esta exageran-
do, isso nunca aconteceu". Vocé
comega a se sentir insuficiente e
passa a buscar a aprovagdao de
antes de novo.

3. Descarte ou Ciclo de
Vaivém.

Ou a pessoa termina quando
vocé ja ndo serve mais como
fonte de admiragao, ou vira um
ciclo: briga > culpa > reconcil-
iagdo intensa > paz > briga de

novo. Isso prende porque vocé
fica esperando a "pessoa do
comeco" voltar.

2. SINAIS DE ALERTA

NO DIA A DIA.

Fica de olho se vocé percebe:

- Falta de reciprocidade
emocional: A conversa sempre
volta pra ela. Seus problemas
sdo minimizados: "isso € pouco
perto do que eu passo".

- Vocé anda pisando em
ovos: Medo de dar opinido dif-
erente porque vira briga ou "lei
do gelo".

- Regras so pra vocé: Ela
pode sair, ter amizades, errar.
Vocé nao.

- Gaslighting: Negar fatos,
distorcer conversas, até vocé
duvidar da sua memoria.

- Triangulagdo: Te com-
parar com ex, amigos ou outras
pessoas pra gerar inseguranca:
"Minha ex nunca reclamava
disso".

- Empatia condicional: S6 é
carinhosa quando esta sendo
admirada ou quando quer algo.

3. 0 IMPACTO EM QUEM

ESTA DO OUTRO LADO.

Conviver assim costuma
gerar ansiedade, baixa au-
toestima, culpa constante e a
sensacdo de estar "louco". E co-
mum a vitima se culpar e tentar
"melhorar mais" pra recuperar
a fase da idealizagdo.

4. COMO SE PROTEGER

E LIDAR

1. Nomeie, mas ndo diag-
nostique: Vocé pode identificar
comportamentos abusivos sem
precisar dar laudo. "Isso foi
desrespeitoso comigo" vale mais
que "vocé é narcisista".

2. Limites concretos e
consequeéncias: "Se vocé gritar
comigo, eu encerro a conversa e
saio da sala". E cumprir.

3. Pare dejustificar: Nar-
cisismo se alimenta de debate
infinito. "Eu entendo seu ponto,
mas eu ndo concordo. Ponto
final".

4. Rede de apoio fora: Isolar
é parte da dinamica. Mantenha
amigos, familia e terapia.

5. Saia se virar padrdo
abusivo: Traco de personali-
dade nao muda so6 porque vocé
ama mais. S6 muda com muito
autoconhecimento + terapia da
parte da pessoa, e isso precisa
vir dela.

Importante*: Nem todo rel-
acionamento dificil é com uma
pessoa narcisista. Egoismo,
imaturidade emocional e narci-
sismo sdo coisas diferentes. E so
um profissional pode diagnos-
ticar Transtorno de Personali-
dade Narcisista.

PARA SABER MAIS:

FILMES:

- Gone Girl - A Garota Exem-
plar

Por qué ver: Amy é o estudo
de caso perfeito de manipu-
lagdo, controle de narrativa e

vinganca narcisista. Tenso do
inicio ao fim.

Gaslighting e necessidade de
ser vista como vitima perfeita.

- Her

Por qué ver: A ex-esposa do
protagonista mostra tracos de
frieza emocional, competicao
e incapacidade de lidar com a
vulnerabilidade do outro.

Falta de empatia e orgulho
acima da conexao.

- Enough Said

Por qué ver: De forma mais
leve e realista, mostra como in-
seguranca + narcisismo velado
sabotam um relacionamento
maduro.

Inveja e incapacidade de se
alegrar com o outro.

- O Lobo de Wall Street

Por qué ver: Jordan Belfort é
grandiosidade, direito, excesso
e zero remorso. E narcisismo
com glamour e dinheiro.

Sentimento de merecimento
e exploracdo dos outros.

- Whiplash - Em Busca da
Perfeicao

Por qué ver: Foca no pro-
fessor Fletcher. Genial, mas
abusivo, cruel e movido por ego.
Mostra como um lider narcisis-
ta molda os outros.

Sadismo + crenga de estar
"acima do bem e do mal" pelo
talento.

- O Diabo Veste Prada

Por qué ver: Miranda Priest-
ly é o arquétipo da chefe nar-
cisista: carismatica, brilhante,
mas incapaz de validagdo
genuina.

Expectativa de tratamento
especial e desumanizagdo da
equipe.

- Cisne Negro

Por qué ver: Mostra narci-
sismo + perfeccionismo virando
obsessdo. A mde da Nina é um
exemplo classico de mae narci-
sista que vive através da filha.

Controle, critica e "vocé
existe pra me representar”.

- A Rede Social

Por qué ver: Mark Zucker-
berg é retratado como genial,
mas socialmente incapaz, movi-
do por status e por provar algo.

Falta de empatia em nome
da ambicao.

- Naufrago

Por qué ver: Parece estran-
ho, mas a relagdo do Chuck com
a bola "Wilson" mostra muito
sobre o que acontece quando
ndo temos validagdo externa.
Ele cria um sinal principal, a
necessidade de um espelho,
mesmo que imagindrio.

Se seu objetivo é entend-
er um relacionamento real,
comega por Gone Girl e Cisne
Negro. Se for pra entender o
lado "carismatico e poderoso”,
vai de O Lobo de Wall Street_ e
O Diabo Veste Prada_.

LIVROS:

- O Egoismo Sadio - Andrew
Morrison.

Por qué ler: Desmistifica.
Explica a diferenca entre narci-
sismo saudavel e patolégico sem
demonizar. Muito bom pra ndo
cair no "todo mundo é narcisis-
ta".

Foco: O espectro do narcisis-
mo.

- Desarmando o Narcisista -
Wendy T. Behary.

Por qué ler: Escrito por uma
terapeuta de esquemas. Mostra
os 7 tipos de narcisistas e da
frases prontas pra colocar lim-
ite sem brigar.

_ Foco: Convivéncia e limites.
E o mais pratico.

- O Livro dos Narcisistas -
Fernando Freitas.

Por qué ler: Um dos mais
conhecidos no Brasil. Lin-
guagem direta e com muitos
exemplos de relacionamentos.

Foco: Narcisismo em
familia, trabalho e amor.

- Mulheres que Amam De-
mais - Robin Norwood.

Por qué ler: Classico. Nao
fala so6 de narcisismo, mas
explica por que a gente se apega
em relagbes que nos esvaziam.

Foco: Codependéncia e pa-
drdo de escolha.

- Psicopatas Cotidianos -
Ana Beatriz B. Silva.

Por qué ler: Fala de manipu-
lacdo, gaslighting e narcisismo
no dia a dia. Ajuda a nomear
comportamentos sem se culpar.

Foco: Identificar manipu-
lagdo sutil.

- Ja Chega! - Lysa TerKeurst

Por qué ler: Mais espiritual/
autoajuda. Trabalha culpa,
limites e a ideia de que "ser
boazinha" ndo é ser sem limites.

Foco:

Colocar limites com culpa.

- O Caminho do Narciso -
Humberto Maturana.

Por qué ler: Filosofico e
biologico. Fala de ego, amor-
proprio e como a sociedade
molda o "eu".

Foco: Narcisismo como
fenémeno humano.

- Toxicos - Icami Tiba.

Por qué ler: Brasileiro e
muito direto. Fala de pessoas
toxicas no geral, incluindo o
perfil narcisista.

Autoprotecdo e autoestima.

- Desarmando o Narcisista

- O Livro dos Narcisistas

- Mulheres que Amam De-
mais_

- O Egoismo Sadio

Livro ndo substitui tera-
pia. Se o assunto ta mexendo
muito com vocé, levar isso pra
um psicologo acelera muito o
processo.

DENISE MORELLI

Psicdloga Juridica na POLITEC Coordenadora
Nacional da Es pecializagdo em Criminologia
e em Psicologia Juridica e ligéncia Forense
do INFOR, Profesora de diversas Univ
sidades em cursos de gradu agédo em Direito
e Psicologia, Especializacdes e Mestrados,
Palestrante Nacional e Internacional, Tutora
daE%IeXge;aria Nacional de Seguranga Piiblica

denisemorelli@hotmail com
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UFC Abu Dhabi:
Valter Walker
vence Thomas
Petersen por
finalizacao

ter Walker saiu vitoriosono

UFC Abu Dhabi neste saba-

do (25/7). Pela categoria pe-

so-pesado (até 120,2 kg), o brasileiro

finalizou o americano Thomas Pe-

tersen com uma chave de panturril-
ha ainda no primeiro round.

Esta é a quinta vitoéria con-
secutiva por submissao de Valter
Walker no UFC. Em Abu Dhabi,
o brasileiro precisou apenas de 1
minuto e 32 segundos para vencer
o adversario pelo card preliminar
do evento.

Agora, Walker possui um cartel
de 15 vitorias e apenas uma derro-

tano MMA. Somente no UFC sao
cinco vitorias em seis lutas.

Ismael Bonfim cai para Alex Sola

O brasiliense Ismael Bonfim
nao foi feliz no UFC Abu Dhabi.
Ainda no primeiro round, o Mar-
retinha foi finalizado pelo francés
Alex Sola pela categoria peso-leve
(até 70,3 kg).

Outro brasileiro a subir ao
octogono, mas pela categoria
meio-pesado (até 93 kg), Brend-
son Ribeiro também acabou der-
rotado. Por decisao unanime dos
juizes, ele foi superado pelo russo
Magomed Tuchalov.

F1: Norris conquista a pole

no GP da Hungria; Borto-
leto larga em 140

Esta definido o grid de largada para
0 Grande Prémio da Hungria de Formula
1. Em treino de classificacao realizado
neste sabado (25/7) na pista de Hungaror-
ing, Lando Norris ficou com a 12 posicao,
seguido por Lewis Hamilton (Ferrari) e
Charles Leclerc (Ferrari).

A corrida do Grande Prémio da Hun-
griaacontece no domingo (26/7). As luzes
se apagam para a largada do evento as
10h (horario de Brasilia).

(0) 1

0 treino de classificacdo teve uma

surpresa janoinicio. Contra todas as pre-
visoes, Fernando Alonso colocou a Aston
Martin no Q2 pela primeira vez em 2026.
Quem levou a melhor no Q1 foi Lando
Norris, seguido por Max Verstappen (Red
Bull) e Kimi Antonelli (Mercedes). Gabriel
Bortoleto (Audi) ficou com a102 posicao.

Entre os eliminados, ficaram pelo
caminho: Sergio Pérez (Cadillac), Valt-
teri Bottas (Cadillac), Lance Stroll (Aston
Martin), Alexander Albon (Williams),
Carlos Sainz (Williams) e Oliver Bear-
man (Haas).

Jose Caxias

70 MIL

A melhor convencao de todos os
tempos aconteceu na tiltima sexta-feira
(24) na orla do Santa Inés do governa-
dor Clécio Luis (Uniao Brasil). Varias
caravanas dos 16 municipios do esta-
do estiveram presentes. Foram oficial-
mente homologadas as candidaturas
de Clécio e Teles areeleicao e dadepu-
tada estadual Alinne Serrao (Unido Bra-
sil) e Randolfe Rodrigues (PT) os dois
para disputar as duas cadeiras para o
senador federal. Foi uma festa bastante
participativa onde agradou em cheio
0 povaréu e emocionou 0s presentes.

ILUMINARIAS

Uma parte das iluminarias ao re-

dor do estadio Glicério Marques hoje
chamado de complexo esportivo foi
inaugurado na sexta-feira (24) paraa
alegria das pessoas que utilizam aquele
espaco para fazer sua caminhada. Vale
ressaltar € uma obra do prefeito inte-
rino Pedro Dalua (Unido Brasil). Nao
sei se foi coincidéncia, mas, acendeu
quando eu estava fazendo a minha
caminhada com o meu cachorrinho
Gabigol. Daqui parabenizamos, o pre-
feito de Macapa.

JOAO CAPIBERIBE

Encontrei na tltima sexta-feira (24)
no shopping Macapa o ex-senador Joio
Alberto Capiberibe (PSB) e sua esposa
Janete. O shopping estava lotado e

muita gente cercava o casal para tirar
fotos. Capiberibe conversou rapida-
mente comigo e disse que é candidato
aosenado federal e seu filho Camilo vai
disputar o pleito para deputado federal
pelasigla PT. Ele também se declarou
que vai apoiar o presidente Lula (PT)
para sua reeleicdo.

ADOTANDO PLANEJAMENTO

O meia Giorgian de Arrascaeta, do
Flamengo, entrou em campo na vitoria
por 4 a0 sobre a Chapecoense, na ilti-
ma quarta-feira (22), a0s 25 minutos do
segundo tempo, apos quase trés me-
ses afastado dos gramados por lesoes.
Com isso, o técnico Leonardo Jardim
ganha uma arma a mais no elenco em

um momento importante na tempo-
rada. Por isso, 0 objetivo da comissao
técnica € proporcionar ao uruguaio
0 maximo de ritmo de jogo contra o
Cruzeiro, pelas oitavas de final da Lib-
ertadores no proximo dia 12 de agosto
na primeira partida que ira acontecer
no mineirao. Hoje 0o Mengao campeao
enfrenta 0 Sao Paulo no Maracanalota-
do pelo Brasileirdo as 18:30hr.

AS CURTINHAS

A nossa resenha do shopping
Macapa com caras novas. Na sex-
ta-feira encontramos o policial apo-
sentado Santinho, jornalista Mauro
Silva, hoje advogado e como sempre
Jota Ney com seus 85 anos ainda

esnoba simpatia aos seus amigos e
simpatizantes. XXXX Senador Davi
Alcolumbre (Unido Brasil) teve que
deixar seus varios compromissos em
Brasilia para prestigiar a convencaodo
governador Clécio Luis (Unido Brasil).
XXXX Deputada Alinne Serrdo (Unido
Brasil) chamou a atencdo pelas carava-
nas que sua militancia trouxe dos 16
municipios do estado. Pelo andar da
carruagem ela vai incomodar muita
gente neste pleito que se aproxima.
Nao sei nao, pode ser a surpresa da
eleicao. XXXX Gente, por hoje é o que
h3, fiquem com Deus e a minha Pa-
droeira Virgem de Nazaré e Sdo Judas
Tadeu. Um belissimo domingo. Tchau!
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0 empresario Alberto Davi vive um novo
momento de crescimento profissional
e prepara a expansao de seus negocios.
Com investimentos em novos projetos,
ele afirma que importantes novidades

serao apresentadas em breve

Abelezada empresaria

S Gabriela Henriques, filha de Keila e
Reane Nun

Jeronimo, comemorando 15 anos

. b (.\ ; "‘_.l‘
> Y @ &)
y I & |
.‘ \ » L] . L] a.
Feliz aniversario Rita "rorten?gto
ue seunovo cicloseja gstas .
Sy felicidade, conqu :

de satde, arabéns por mais

. encaos. Parab
muitas beflll‘l;'n o de vida

Amanda Figueiredo Conselheira Fede-
ral da OAB e patrona do Dr Furlan. A
sua sustentacao oral no julgamento no
TRE repercutiu nacionalmente tanto
na classe advocaticia quanto politica
e no publico em geral. Parabéns pela
bela vitoria

Parabéns, Brenda Melo. Que este novo
ciclo seja marcado por muitas conquis-
tas, saude, felicidade e inspiracao. Que
sua voz continue encantando o publico e
levando alegria por onde passar
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Diddy briga na prisao e é colocado

em confinamento solitario

envolveu em uma briga

com um colega de cela
em uma prisao federal de
Nova Jersey e foi colocado
em confinamento solitario
apos o incidente, segundo
o site TMZ. Fontes da NBC
News também confirmar-
am as informacoes.

De acordo com o TMZ,
Combs se desentendeu
com outro detento nes-
ta semana dentro da FCI
Fort Dix, em Nova Jersey,
apos ser insultado pelo co-
lega. A briga foi contida por
funcionarios da prisao, que
separaram os dois homens.

Sean “Diddy” Combs se

Ap6s a confusao, o miisi-
co foi encaminhado para
uma cela de isolamento.
Os representantes da FCI
Fort Dix e do Departamen-
to Federal de Prisoes dos
Estados Unidos nao quis-
eram se pronunciar sobre
0 Caso.

Atualmente, a pre-
visao é que Diddy deixe
a prisao em 2028, desde
que mantenha bom com-
portamento. Preso des-
de setembro de 2024, o
rapper cumpre pena de
50 meses apos ser conde-
nado por transporte para
fins de prostituicao.

Anuario da Seguranca Publica aponta avanco dos feminicidios
no Amapa e acende alerta para violencia contra a mulher

O Amapa apresentou o
maior crescimento propor-
cional dos casos de femi-
nicidio do Brasil em 2025,
segundo dados do Anuario
Brasileiro de Seguranca P1i-
blica, divulgado nesta sem-
ana. O levantamento revela
um cenario preocupante pa-
ra a violéncia de género no
estado, que também lidera
o ranking nacional de tenta-
tivas de feminicidio e figura
entre os estados com maiores
indices de crimes sexuais e
ameacas contra mulheres.

Os niimeros acompanham
uma tendéncia observada em
todo o pais. Embora o Brasil
tenha registrado reducao nos
homicidios femininos em
geral, os assassinatos moti-
vados por violéncia de género
continuaram crescendo. Em
2025, foram contabilizados
1.571 feminicidios, aumento
de 4% em relacao aos 1.504
casos registrados no ano an-
terior. Na pratica, quatro mul-
heres foram assassinadas por
dia em razao de sua condicao
de género, o maior nume-
ro desde que o feminicidio
passou a ser tipificado como
crime, em 2015.

AMAPA REGISTRA
MAIOR CRESCIMENTO DO
PAIS

De acordo com o anuario,
o0 Amapa registrou aumento
de 347,7% na taxa de femi-

nicidios entre 2024 e 2025,
alcancando 2,2 vitimas para
cada 100 mil mulheres — o
maior crescimento propor-
cional entre todas as uni-
dades da federacao.

O estado superou Acre,
que registrou aumento de
74,3%, e Rondonia, com alta
de 66%.

Quando considerados to-
dos os homicidios de mul-
heres, independentemente
da motivacao, o Amapa
também apresentou o maior
crescimento nacional. A taxa
chegou a 4,5 mortes violentas
por 100 mil mulheres, repre-
sentando aumento de 198,5%
em comparacao ao ano anteri-
or, enquanto a média brasilei-
raregistrou reducao de 5,5%.

ESTADO LIDERA TENTA-
TIVAS DE FEMINICIDIO

Outro dado que chama
atencao é o nimero de ten-
tativas de feminicidio. O
Amapa registrou 14,9 casos
para cada 100 mil mulheres,
a maior taxa do Brasil e quase
quatro vezes superior a média
nacional.

Especialistas apontam que
as tentativas de feminicidio
sao um importante indica-
dor da escalada da violéncia
doméstica e familiar, demon-
strando que muitas vitimas
conseguem sobreviver, mas
permanecem em saituacao de
extremo risco.

AMEACAS E VIOLEN-
CIA DOMESTICA TAMBEM
CRESCERAM

O levantamento mostra
que outros crimes relacio-
nados a violéncia contra a
mulher também perman-
ecem em niveis elevados
no estado.

O Amapa registrou a
segunda maior taxa de
ameacas contra mulheres
do pais, com 1.491,3 ocor-
réncias para cada 100 mil
mulheres, indice mais que
o dobro da média nacion-

al, de 720,9 registros. O
estado ficou atras apenas
de Santa Catarina.

Também houve aumen-
to dos casos de impor-
tunacao sexual, que pas-
saram de 253 registros em
2024 para 277 em 2025.

Outro indicador preocu-
pante foi o crescimento no
nimero de descumpri-
mentos de medidas pro-
tetivas concedidas pela
Justica. Os registros pas-
saram de 505 para 519 no
periodo.

CRIMES SEXUAIS MAN-
TEM ESTADO ENTRE 0OS
MAIS CRITICOS

O Anuario também colo-
ca o Amapa entre os estados
com maiores indices de vi-
oléncia sexual.

O estado ocupa a quar-
ta posicao nacional na taxa
geral de estupros, com 89,6
casos por 100 mil habitantes,
e a quinta colocacao quan-
do considerados apenas os
crimes cometidos contra
mulheres, com taxa de 127,7
vitimas por 100 mil mulheres.
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O Preco Oculto da Caneta: Por Que o Ozempic Esta
Fazendo Algumas Pessoas Perderem Cabelo (E Por
Que Voce Nao Precisa Entrar em Panico)

PATRICIO ALMEIDA

a escova nos fios, nota que ela esta um

pouco mais cheia do que o normal. No
comego, a gente sem?re inventa uma desculpa.
E o estresse do trabalho. E a mudanga de
estacdo. Talvez aquele shampoo novo que ndo
deu certo. Mas ai os dias passam, o ralo do
chuveiro comega a acumular um tufo suspeito
e apulga se instala atrds da orelha. A verdade
€ que, se vocé entrou recentemente na onda das
canetas emagrecedoras, o verdadeiro culpado
pode estar guardado na porta da sua geladeira.

Fazumtempo ?ue relatos informais
pipocam em consultorios dermatologicos
e foruns na internet. Pessoas que usam
medicamentos da classe dos agonistas do
receptor de GLP-1— os famosos Ozempic,
Wegovy, Mounjaro e Zepbound — comecaram a
notar uma queda capilar acentuada. Até entdo,
a comunidade médica tratava o assunto com
aquela cautela de sempre. Faltavam dados.
Sobravam especulagdes. Mas a ciéncia, embora
demore, costuma trazer as respostas. E uma
pesquisa recente publicada no The BMJ, um dos
periodicos médicos mais respeitados do mundo,
Jfinalmente colocou o0s pingos nos is.
O que descobriram nao é motivo para

jogar sua medicagdo no lixo, mas é um alerta
fascinante sobre como o0 nosso corpo reage a
mudancgas bruscas.

0 QUE 0S DADOS REAIS NOS DIZEM

Para tirar essa historia do campo dos boatos
e do "ouvi dizer", um grupo de pesquisadores
decidiu mergulhar nos registros eletronicos de
satide do Sistema de Saﬁgg da Universidade da
Pensilvania, a Penn Medicine. Eles nd%pegaram
uma amostra pequena. Estamos falando de
quase 40 mil pacientes adultos com diabetes
tipo 2, acompanhados entre janeiro de 2019 e
setembro de 2024.

A sacada do estudo foi a comparagao.

Eles ndo olharam apenas para quem tomava
os remédios baseados em semaglutida ou
tirzepatida. Eles colocaram esses pacientes lado
a lado com pessoas que usavam outras duas
classes super comuns de medicamentos para
diabetes: os inibidores de SGLT-2 e os inibidores
de DPP-4.

Pense nesses medicamentos como diferentes
rotas para chegar ao mesmo destino, que € o
controle do agticar no sangue. A rota do GLP-1
provou ser incrivelmente eficaz e, de quebra,
virou a queridinha mundial por promover
uma perda de peso que beira o inacreditavel
para muitos. Mas parece que essa rota tem uns
pedagios inesperados no quesito capilar.

Os resultados mostraram que oS usudrios
de GLP-1 desenvolveram alopecia — o termo
médico chique para queda de cabelo — com
mais frequencia do que a turma que tomava
os outros remédios. Apos ajustar um monte de
variaveis (porque, convenhamos, comparar um
paciente de 58 anos com um de 67 exige nivelar
0 campo de jogo), os niimeros revelaram um
padrao claro.

Quem usava GLP-1 teve um risco 37% maior
de apresentar queda de cabelo em comparagdo
aos usudrios de SGLT-2. Quando a comparacao
foi com os inibidores de DPP-4, esse risco saltou
para 68% a mais.

Lido assim, de supetdo, parece assustador.
Uma porcentagem de 68% soa como uma
sentenga de calvicie. Mas aqui entra uma
nuance que os médicos adoram explicar: a
diferenca entre risco relativo e risco absoluto.

O aumento relativo é alto, sim. Porém, o

risco absoluto — ou seja, a chance real de isso
acontecer com vocé no dia a dia — continuou
sendo bastante baixo. A taxa ficou na casa de
6 a 7 casos a cada 1.000 pessoas por ano. Eum
efeito colateral mensuravel, real, mas longe de
ser uma epidemia de perda de cabelo.

0 CORPO COMO UM ECONOMISTA
IMPLACAVEL

A grande pergunta que fica martelando é:
por que um remedio que imita um hormonio
intestinal é?ara regular a insulina e a fome
faria o cabelo cair? O estudo do BMJ ndo foi
desenhado para descobrir a causa exata. Ele
apenas apontou que o fenomeno existe. Mas a
biologia humana nos da pistas excelentes do que
esta acontecendo nos bastidores.

0 nosso corpo € um economista
extremamente pragmatico. Quando as coisas

" rocé acorda, vai até o banheiro e, ao passar

O PRECO OCULTO DA CANETA: POR QUE O OZEMPIC PODE CAUSAR

QUEDA DE CABELO (E POR QUE VOCE NAO DEVE ENTRAR EM PANICO)

O PROCESSO DE QUEDA
(CHOQUE METABOLICO)

pessoaciang)

estdo indo bem, hd energia e nutrientes de sobra
para investir em "projetos de luxo". E, para o seu
organismo, cabelo é um luxo. Ele ndo serve para
bombear sangue, ndo ajuda a respirar e ndo
filtra toxinas. E apenas estética e um pouco de
protegdo térmica.

Agora, imagine o que acontece quando
vocé comeca a tomar uma medicagdo como o
Ozempic ou 0 Mounjaro. O seu apetite despenca.
Vocé passa a comer muito menos. O peso
comega a derreter rapido. Para o seu cérebro
primitivo, vocé ndo estd fazendo um projeto
verdo; vocé estd passando por um periodo de
fomee crise. O corpo entra em estado de alerta.

O queum economista faz em tempos de crise?
Ele corta o financiamento de dreas nao essencidais.
O corpo faz exatamente o mesmo. Ele puxa o
freio demdo no ciclo de crescimento capilar para
redirecionar energia e nutrientes para orgaos
vitais como o coracdo, pulmoes e cérebro.

Esse fenomeno é conhecido nos consultorios
dermatologicos como efliivio telogeno. E uma
queda aguda que geralmente acontece uns trés
ou quatro meses depois de um trauma fisico,
uma cirurgia, um parto ou... uma perda rapida
e drastica de peso. Os fios que estavam na fase
de crescimento (andgena) sdo empurrados
precocemente para a fase de repouso e queda
(i teld‘?ena). Derepente, aquele punhado de
cabelo no travesseiro comeca a fazer todo o
sentido biologico.

0 BURACO NUTRICIONAL

Além do choque metabolico da perda de
peso em i, hd o?ator prato vazio. Quando a
fome some, a qualidade da alimentacdo muitas
vezes cai junto. E muito comum que pacientes
usando GLP-1ndo consigam bater suas metas
didrias de proteinas, vitaminas e minerais.

O cabelo ¢ feito basicamente de proteina
(queratina) e depende de uma orquestra de
micronutrientes para crescer forte. Ferro e zinco
sdo os maestros dessa orquestra. Se vocé esta
comendo apenas algumas bolachas e um pedago
de queijo porque a medicagdo te deixa enjoado
diante de um prato de comida de verdade,
suas reservas de ferro e zinco vao despencar. E
adivinha? A deficiéncia desses dois minerais é
uma das causas mais documentadas de queda
capilar no mundo.

Ha também a questdo hormonal. O tecido
adiposo — a nossa gordura corporal — ndo é
apenas um estoque de energia inerte. Ele é
um orgdo endocrino ativo que produz e regula
hormonios, incluindo o estrogénio. Quando vocé
perde uma quantidade massiva de gordura em
gouco tempo, o equilibrio hormonal do corpo

alanga. E qualquer mulher que ja passou pelo
pos-parto ou pela menopausa sabe muito bem o
gue flutuacdes hormonais fazem com o volume
o cabelo.
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ABOA NOTICIA QUE VOCE QUERIA LER

Se vocé chegou até aqui im%?inandq quevai
precisar comprar uma colegdo de chapéus, pode
respirar aliviado. O detalhe mais reconfortante
dessa pesquisa toda esta escondido em
um termo médico especifico: alopecia ndo
cicatricial.

Os pesquisadores notaram quie o aumento
dorisco estava ligado a esse tipo exato de queda.
0 ?ue isso significa na pratica? Significa que o
foliculo piloso — a "raiz" do cabelo, a fabrica que
produz o fio — permanece intacto e vivo debaixo
da pele. Ndo hd cicatriz, ndo hd destruigio
permanente.

0 solo continua fértil. A semente so esta
dormindo.

Isso quer dizer que a condicdo é, na
esmagadora maioria das vezes, totalmente
reversivel. Uma vez que o peso do paciente
estabiliza, o corpo entende que a "crise de fome"
acabou. Quando a ingestdo de nutrientes volta
aum patamar adequado e 0 metabolismo se
ajusta a nova realidade, a fabrica de cabelo
reabre as portas e volta a operar normalmente.
Os fios voltam a crescer. Pode demorar alguns
meses, exige paciéncia, mas o cabelo volta.

0 QUE A CIENCIA AINDA NAO SABE

Como todo estudo observacional, esse
também tem seus pontos cegos. Os registros
médicos eletronicos sdo 0timos para ver o
panorama geral, mas péssimos para os detalhes
intimos. Um médico pode ter digitado "queda
de cabelo" no prontudrio do paciente, mas ndo
anotou se cairam 50 fios por dia ou 300. NGo
anotou se o paciente ficou com falhas visiveis ou
se era apenas uma perda de volume global.

Outro ponto que os dados da Penn Medicine
ndo conseguiram responder com precisdo foi o
acompanhamento a lorgo razo. A pesquisa
ndo conseguiu rastrear de jlcj)rma sistematica se
0 cabelo dessas pessoas voltou a crescer apos
pararem a medicagdo ou apos o peso estabilizar,
embora a natureza ndo cicatricial da queda
sugira fortemente que sim.

Ciencia de dados médicos tem dessas coisas.
Vocé vé a fumacga, sabe que tem fogo, mas as
vezes ndo consegue medir a altura exata das
chamas. Os proprios autores do estudo foram
super transparentes sobre isso. Eles ndo podem
afirmar com 100% de certeza dque foi amoléecula

o remédio que causou a queda diretamente.
Pode ter sido exclusivamente a perda de peso.
Pode ter sido uma mistura dos dois. Fatores ndo
medidos sempre podem entrar de fininho nos
resultados.

Ainda assim, o trabalho é robusto. Usar
dados de 40 mil pessoas reais, vivendo vidas
reais, traz um peso enorme para a discussdo.
Issotiraa uecli)a de cabelo do campo da
"anedota de consultorio” e a eleva ao status de

[ ] ALOPECIA NAO CICATRICIAL (REVERSIVEL) - RAIZ INTACTA

0 PROCESSO DE_
RECUPERACAO E SAUDE

PROTEINAS

DIABETES E
PERDA DE PESD
(Q custo-beneficio
ainda & posiliva)

ACOMPANHAMENTO NUTRICIOMAL E ESSENCIAL:
Densidade de Nutrientes, Proteinas, Minerais
-= Solo Fértil Para o Cabela

um efeito adverso sistemdtico e reconhecido.

MUDANDO A CONVERSANO
CONSULTORIO

No fim das contas, o que essa descoberta
muda na vida de quem precisa tratar o diabetes
tipo 2 ou a obesidade?

Honestamente, ndo deveria mudar a decisdo
de tratar a doenga. Os beneficios de perder 15%,
20% do peso corporal e colocar o agticar do
sangue nos eixos superam, de lonffe, o0 incomodo
temporario de ver mais fios no ralo. Estamos
falando de reduzir riscos de infarto, derrame,
problemas renais e apneia do sono. O impacto
na longevidade é brutal.

Mas muda, e muito, a forma como o
tratamento deve ser conduzido. A informagao
é o melhor antidoto contra o panico. Se um
paciente senta na cadeira do médico e é avisado
de antemdo: "Olha, vocé vai perder peso, sua
satide vai melhorar muito, mas daqui a uns
trés meses pode ser que seu cabelo caia um
pouco. Ndo se assuste, € normal e vai passar”, a
experiéncia é completamente outra.

Isso também reforca uma tecla que
nutricionistas e endocrinologistas vém batendo
incansavelmente: o uso de GLP-1 ndo pode
ser um voo cego. Nao basta aplicar a caneta
e esquecer da vida. O acompanhamento
nutricional é inegociavel. Se o paciente vai
comer pouco, 0 pouco que ele come precisa
ser incrivelmente denso em nutrientes.
Suplementacdo de proteinas, exames periodicos
para checar ferro, ﬁrritina, zinco e vitaminas
do complexo B deixam de ser um capricho e
passam a ser parte essencial do tratamento.

0 emagrecimento moderno trouxe
ferramentas que parecem magica, mas a
biologia ndo aceita atalhos sem cobrar um
pedagio. O corpo humano é um sistema
complexo, interligado, onde mexer em uma
engrenagem faz outras trés girarem em
ritmos digferentes. Entender esses ritmos, sem
alarmismo e com base em dados solidos, € o
que nos permite usar a ciéncia a nosso favor,
mantendo a satide em dia e, com um pouco de
paciéncia e cuidado, os cabelos na cabega.

PATRICIO
ALMEIDA
Epidemiologista
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CASAMENTO CIVIL DE ZIEL E VANIA E CELEBRADO NO
RESTAURANTE DONA DULCI

Ziel e Vania oficializaram sua unido em uma emocionante cerimonia de casamento
civil. Apos o ato, familiares e amigos participaram de uma recepcao no Restaurante
Dona Dulci, onde celebraram o novo capitulo da vida do casal em um ambiente de
alegria, confraternizacio e votos de felicidade.
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DA POSSE AO REGISTRO: O PODER OCULTO DAS
PETICOES ESTRATEGICAS NA REGULARIZACAO
DE IMOVEIS

PAULO SERGIO S. FIGUEIRA

uando se fala em usu-

capido, a atengdo nor-

malmente se concentra
nos requisitos da posse, nos
prazos legais e nas decisoes
judiciais que reconhecem a
aquisicdo da propriedade.
Pouco se discute, entretan-
to, sobre um elemento que
frequentemente determina o
sucesso ou o fracasso de uma
demanda: a correta elabo-
racao das pecgas processuais.
Em um sistema juridico cada
vez mais técnico e exigente, 0s
modelos de agdes passaram a
desempenhar papel estratégico
na regularizagdo imobiliaria,
funcionando como instrumen-
tos capazes de transformar
anos de posse em uma proprie-
dade formalmente reconheci-
da.

Nos bastidores dos pro-
cessos de usucapido, existe
um trabalho minucioso de
construcao juridica. Advoga-
dos, registradores, tabelides,
engenheiros, agrimensores
e especialistas em Direito
Imobiliario atuam de forma
integrada para reunir docu-
mentos, estruturar argumen-
tos e produzir provas capazes
de demonstrar o preenchi-
mento dos requisitos legais.
Nesse contexto, os modelos de
agoes deixaram de ser simples
formularios para se tornarem
verdadeiros roteiros técnicos
da regularizagdo dominial.

O crescimento da demanda
por regularizagdo fundiaria
tem impulsionado a busca por
modelos cada vez mais espe-
cializados. A expansdo da usu-
capido judicial e extrajudicial
revelou que muitos processos
ndo fracassam pela auséncia
de direito material, mas por
falhas na apresentacao das
informagoes, na organizacao
documental ou na escolha da
estratégia processual ade-
quada. Em outras palavras,
posstuir o direito nem sempre é
suficiente; é necessario demon-
stra-lo corretamente.

A petigdo inicial ocupa
posigdo central nesse cenario.
Considerada a porta de en-
trada do processo, ela deve
apresentar de forma clara e
detalhada todos os elementos
que justificam o reconhecimen-
to da usucapido. O documento
precisa identificar o imoével,
descrever sua localizagdo,
informar a modalidade de
usucapido pretendida, narrar
a origem da posse, indicar o
periodo de ocupagdo e demon-
strar o cumprimento dos
requisitos legais. Uma peticdo
mal elaborada pode gerar
questionamentos, atrasos pro-
cessuais e até mesmo o indefer-
imento da demanda.

Especialistas observam que
a evolugdo da jurisprudéncia
elevou significativamente o
grau de exigéncia dos tribu-
nais. Atualmente, ndo basta
apresentar alegacoes genéricas
sobre a posse. Os magistrados
esperam descrigdes precisas
dos fatos, documentagao
consistente e provas capazes
de reconstruir a trajetoria do
imovel ao longo dos anos. Essa
realidade tornou os modelos de
acoes cada vez mais completos
e sofisticados.

Outro aspecto fundamental
envolve a individualizagdo
do imovel. Em processos de
usucapido, a correta identifi-
cacdao da area é indispensavel.
Plantas, memoriais descri-
tivos, levantamentos topografi-
cos e documentos cartograficos
passaram a integrar rotineira-
mente os modelos processuais
utilizados pelos profission-
ais da area. A preocupagdo
decorre da necessidade de evi-
tar conflitos futuros relaciona-
dos aos limites da propriedade
e garantir seguranca juridica
ao registro imobiliario.

A documentacdo com-
plementar também ganhou
relevancia crescente. Contas
de energia elétrica, faturas de
agua, comprovantes de paga-
mento de tributos, fotografias
historicas, contratos particu-
lares, declaragbes de vizinhos e
registros de melhorias realiza-
das no imovel frequentemente
integram os anexos das acoes
de usucapido. Cada documen-
to contribui para demonstrar
que a posse foi exercida de
maneira continua, pacifica e
com intengdo de dono.

O avango tecnologico
transformou profundamente
essa realidade. Ferramen-
tas de georreferenciamento,
imagens de satélite, fotografias
aeéreas e sistemas digitais de
consulta registral passaram a
integrar o conjunto probatorio
de intimeros processos. O que
antes dependia exclusivamente
de testemunhas e documentos
fisicos hoje pode ser comple-
mentado por recursos tec-

nologicos capazes de oferecer
maior precisdo e credibilidade
as informagées apresentadas.

No ambito da usucapido
extrajudicial, os modelos
assumiram importdncia ainda
maior. Como o procedimento
ocorre diretamente perante
os cartérios, a documentacao
precisa ser apresentada de for-
ma extremamente organizada.
Requerimentos administra-
tivos, atas notariais, certidoes
negativas, plantas assinadas
por profissionais habilitados
e manifestagoes dos confront-
antes devem seguir padroes
rigorosos para permitir a
analise registral.

A ata notarial, em especial,
tornou-se um dos documentos
mais relevantes da regular-
izacado extrajudicial. Elabora-
da pelo tabeliao de notas, ela
registra fatos, circunstancias e
elementos relacionados a posse
exercida pelo requerente. Sua
utilizacdo passou a integrar os
modelos contempordneos de
usucapiao como instrumento
capaz de conferir maior segu-
ranga juridica ao procedimen-
to administrativo.

Outro elemento que passou
a receber atencdo especial é
a estratégia probatoria. Os
modelos mais modernos ndo se
limitam a apresentar pedidos
formais. Eles orientam a con-
strugdo de um conjunto pro-
batorio coerente e consistente,
capaz de demonstrar todos os
aspectos exigidos pela legis-
lacao. A preocupagdo decorre
do entendimento consolidado
nos tribunais de que a usu-
capido exige prova robusta e
convincente.

As testemunhas continu-
am exercendo papel relevante
nesse contexto. Moradores an-
tigos, vizinhos, comerciantes
locais e pessoas que acompan-
haram a ocupagdo do imével
frequentemente sdo chamados
a confirmar informacaes rel-
acionadas ao inicio da posse,
a inexisténcia de oposigdo e a
utilizagao efetiva da area. Os
modelos processuais costum-
am prever a produgdo dessa

prova de forma estratégica,
valorizando a coeréncia entre
os depoimentos e os documen-
tos apresentados.

As diferentes modalidades
de usucapido também influ-
enciam a estrutura das pegas
Jjuridicas. A usucapido extraor-
dinaria exige abordagem dis-
tinta da usucapido ordinaria.
A usucapido especial urbana
demanda comprovacao de req-
uisitos especificos relacionados
a moradia e a inexisténcia
de outro imoével. A usucapido
rural exige demonstracdo
da exploracao produtiva da
terra. Cada situagdo requer
adaptagbes que tornaram os
modelos cada vez mais espe-
cializados.

Os profissionais da area
destacam que um dos maiores
desafios consiste em recon-
struir a historia possessoria
do imovel. Em muitos casos, a
ocupagdo iniciou-se décadas
antes do ajuizamento da agdo.
Documentos foram perdidos,
testemunhas faleceram e reg-
istros desapareceram ao longo
do tempo. Os modelos de acoes
passaram entao a incorpo-
rar técnicas de reconstrugdo
historica capazes de preencher
lacunas e demonstrar a con-
tinuidade da posse, através da
cadeia possessoria.

A crescente profissional-
izagdo do setor imobiliario
também impulsionou a criagdo
de modelos voltados para situ-
agoes especificas. Condominios
informais, imoveis rurais,
areas urbanas ocupadas cole-
tivamente, terrenos herdados
sem inventario e propriedades
adquiridas por contratos par-
ticulares representam apenas
alguns exemplos de contextos
que exigem adaptagoes proces-
suais proprias.

Nos tribunais, observa-se
uma tendéncia cada vez maior
de valorizagdo da qualidade
técnica das pegas apresenta-
das. Processos bem estrutura-
dos tendem a tramitar com
maior eficiéncia, facilitando
a compreensdo dos fatos e
reduzindo a necessidade de
diligéncias complementares.
Em contrapartida, peticoes
incompletas frequentemente
resultam em exigéncias adi-
cionais, prolongando o tempo
necessario para a obtencado da
regularizagdo.

A importancia dos modelos
nao se limita aos profissionais
do Direito. Para milhares de
familias brasileiras, a correta
elaboracao de uma agdo de
usucapido representa a difer-
enca entre permanecer na in-
formalidade ou conquistar fi-
nalmente a escritura definitiva
do imovel onde vivem ha anos.
A regularizagdo patrimonial

produz reflexos econémicos,
sociais e sucessorios que ultra-
passam os limites do processo
Jjudicial.

Em um pais onde milhoes
de imoveis ainda enfrentam
algum grau de irregularidade
documental, a qualidade das
pecas processuais tornou-se
elemento estratégico para a
efetivagdo do direito a pro-
priedade. Os modelos de acoes
passaram a funcionar como
verdadeiros instrumentos de
cidadania, permitindo que sit-
uacoes consolidadas pela posse
sejam reconhecidas formal-
mente pelo Estado.

Mais do que simples for-
mularios juridicos, esses
documentos representam a
traducdo técnica de historias
de vida, trajetorias famili-
ares e décadas de ocupacao
legitima. Cada petigdo de
usucapido carrega consigo nao
apenas argumentos juridicos,
mas também a expectativa de
transformar uma realidade
de fato em uma realidade de
direito. E justamente nessa
convergéncia entre técnica,
prova e justica social que os
modelos de acoes assumem
papel fundamental no proces-
so de regularizagdo imobiliaria
brasileira.

No futuro préximo, a
tendéncia é que a tecnologia e
a inteligéncia artificial tor-
nem esses modelos ainda mais
adaptaveis, cruzando dados
registrais e mapeando juris-
prudéncias em tempo real.
Contudo, a padronizagcdo ndo
substituira a sensibilidade do
profissional do Direito; pelo
contrario, ela servira como
um alicerce seguro para que
advogados e especialistas con-
centrem suas energias no que
realmente importa: a analise
artesanal das provas e a escuta
atenta da historia de cada
cliente.

Em ultima analise, a
sofisticacdo da pratica ju-
ridica na usucapido reflete o
amadurecimento de um pais
que ainda busca sanar suas
fraturas fundiarias. Quando
um modelo processual de ex-
celéncia encontra profissionais
capacitados, o resultado vai
muito além de uma matric-
ula atualizada no cartério.
Trata-se da entrega definitiva
da dignidade, da seguranga
economica e da paz social para
quem, durante uma vida intei-
ra, construiu o seu lar sobre o
solo da incerteza.

PAULO SERGIO

SAMPAIO FIGUEIRA

Pés graduagéo em Direito Imobiliario
extrajudicial, pés graduagao em
Direito Notarial e Registral.
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PACTO COMERCIAL TRILATERAL
DA AMERICA DO NORTE. PACTO EM
NEGOCIAQAO GIL REIS

acordo comercial en-

tre paises de um mes-

mo continente sempre
beneficia o povo de cada um.
A matéria publicada pela
Reuters, em 22/09/2026,
“Negociacoes separadas
entre os EUA e o Canada e o
Meéxico testam o pacto com-
ercial trilateral da América
do Norte”, assinada por Pro-
mit Mukherjee, Emily Green
e David Lawder, é um bom
exemplo que transcrevo.

“A decisdo do presidente
dos EUA, Donald Trump, de
ndo estender o Acordo Esta-
dos Unidos-México-Canada
(USMCA) por mais 16 anos,
em 19 de julho, mantém o
acordo comercial em vigor,
mas exige revisoes anuais
até que os trés paises concor-
dem com sua renovagdao ou
até que ele expire em 2036.

Na segunda-feira, Trump
aumentou a pressao sobre o
Canada ao impor tarifas de
50% sobre uma ampla gama
de produtos. Seu governo
afirmou que a medida é
uma resposta as politicas
canadenses relativas a
automoveis e laticinios, bem
como as proibicées provin-
ciais de venda de bebidas
alcoolicas. As tarifas entram
em vigor em 19 de agosto.

Segundo fontes dos trés
paises familiarizadas com
as negociacoes, as nagoes
continuardo a dialogar
bilateralmente. Elas expres-
saram a esperanca de que 0s
acordos firmados entre dois
paises possam ser consol-
idados em uma estrutura
trilateral.

Os riscos economicos
sdo altos para o Canada e o
Mexico, que enviam a maior
parte de suas exportagoes
para os EUA, e para as mon-
tadoras e outras empresas
cujas redes de producado cru-
zam as fronteiras da Améri-
ca do Norte diversas vezes.

A dificuldade residira em
manter 0s processos separa-
dos alinhados as prioridades
de cada pais, considerando
que Canada e México tém
realidades comerciais e
restrigoes politicas distintas,
além das tensas relagoes
entre Trump e o primei-
ro-ministro canadense,
Mark Carney, observaram
especialistas em comércio.

Carney afirmou na
terca-feira que ele e Trump
concordaram em intensificar
as negociagoes.

‘O desafio é manter esses
dois processos caminhando
na mesma direcao, para que
alimentem a mentalidade
trilateral que o Canada e
0 México tém - e sobre a
qual os EUA expressaram
duvidas’, disse Juan Carlos
Baker, ex-negociador sénior
de comeércio mexicano.

As trés economias re-
alizam cerca de US$ 1,6
trilhdo em comeércio anual
de bens sob o acordo, que
também protegeu o Canada
e 0 México de muitas das
tarifas globais de Trump.
Trump negociou o acordo,
conhecido como USMCA,
durante seu primeiro man-
dato, substituindo o Tratado
Norte-Americano de Livre
Comercio (NAFTA) de 1994.

O Meéxico inicia esta
semana sua terceira rodada
de negociacoes bilaterais
formais. O Canada ndo re-
alizou negociacoes formais,
mas seu ministro responsav-
el pelo comércio com os EUA,
Dominic LeBlanc, mantém
conversas telefonicas e en-
contros ocasionais em Wash-
ington com o Representante
Comercial dos EUA, Jamie-
son Greer.

O Canada espera que 0s
EUA removam as tarifas
sobre aco e aluminio em
qualquer acordo e evitem
que as novas tarifas entrem
em vigor em agosto.

Autoridades mexicanas e
americanas concordam am-
plamente sobre varios prob-
lemas que desejam abordar,
disse a autoridade, incluin-
do o declinio do emprego
na industria manufatureira
dos EUA, o uso crescente de
componentes asiaticos em
veiculos norte-americanos e
o transbordo de mercadorias
de fora da regido.

O Meéxico ja tomou me-
didas para atender a algu-
mas das queixas dos EUA,
incluindo a imposicao de
tarifas a parceiros que ndao
fazem parte do sistema de
livre comércio, o endure-
cimento das regras alfan-
degarias e a resolugdo de
preocupacoes relacionadas a
propriedade intelectual.

O México tem se mostra-
do mais receptivo do que
o Canada, segundo pes-
soas familiarizadas com
as estratégias de ambos os
paises. Carney sugeriu na
terca-feira que as provincias
canadenses esperem para
voltar a vender bebidas al-
codlicas americanas até que
um acordo comercial mais
amplo seja alcancado.

A presidente mexicana
Claudia Sheinbaum fez con-
cessoes que pode apresentar
como avangos nas priori-
dades do México, incluindo
maior segurancga nas fron-
teiras, redugdo do trafico de
fentanil e maior fiscalizacao
dos investimentos chineses.

Carney enfrenta um cal-
culo diferente. Ele venceu a

eleicdo no ano passado pro-
metendo se opor a Trump.

"Ela tem mais liberdade
de atuacao do que o primei-
ro-ministro Carney", disse
Baker sobre Sheinbaum.

Gabriel Brunet, porta-voz
de LeBlanc, afirmou que o
Canada esta pronto para
acelerar as negociacoes
sobre o acordo comercial.
‘Para esse fim, o Canada
apresentou propostas jus-
tas, equilibradas e bené-
ficas para a economia
norte-americana em geral’,
acrescentou.

O principal risco para
o Canada e o México é que
as negociacoes bilaterais se
tornem o modelo que um
dos paises tera de aceitar
ou contestar, atrasando
assim um acordo trilater-
al. O México ‘fara o que for
melhor para o México’, mas
também quer manter o US-
MCA trilateral e resistira a
propostas que desmembrem
explicitamente o acordo,
disse Baker.

Carney também procurou
melhorar as relacées com o
Meéxico.

A autoridade mexicana
afirmou que atacar o acordo
comercial pode continuar
sendo politicamente ttil
para Trump entre os elei-
tores que culpam os acordos
comerciais pela perda de
empregos na indiistria, as
vésperas das eleicoes de
meio de mandato nos EUA,
em novembro.

Os negociadores
canadenses devem aprovei-
tar o prazo de 30 dias antes
da entrada em vigor das
novas tarifas para avangar
rapidamente, afirmou
Matthew Holmes, vice-pres-
idente executivo da Camara
de Comercio do Canada, um
grupo de lobby que assessora
0 governo em questoes com-
erciais com os EUA.

O Canada sinalizou que
nao aceitara termos desfa-
voraveis apenas para encer-
rar as negociacoes rapida-
mente — e o prazo de revisdo
de 10 anos pode permitir
que Carney negocie com um
presidente americano difer-
ente.”

O acordo comercial entre
paises de um grande conti-
nente é um excelente exemp-
lo para ser seguido.

“As grandes conquis-
tas da humanidade foram
obtidas conversando, e as
grandes falhas pela falta de
dialogo” - Stephen Hawking
- fisico teorico, cosmologo e
autor britanico, reconhecido
internacionalmente por sua
contribuigdo a ciéncia, sen-
do um dos mais renomados
cientistas do século.

GIL REIS
Consultor em Agronegécio.



G A Z E TA Macapa(AP), domingo e segunda

P22

do Amapd

26 e 27 de julho 2026

agazetadoamapa.com.br

| A BARBIE DE CARNE E 0SSO

vida de jornalista
me levou a lugares
que muita gente

jamais pisaria por vontade
propria. Além das redagoes,
onde o café substitui o
sangue nas veias e o fecha-
mento do jornal é tratado
como uma modalidade
olimpica, também atuei
como assessora de imprensa
de orgaos publicos.

Entre todos eles, um
marcou minha memoria de
forma definitiva: o pron-
to-socorro.

E o tinico de Macapd, es-
tado do Amapa, local onde
moro. Consequentemente,
era também o ponto de en-
contro de todas as desgracas
da cidade. Se alguém espir-
rasse muito forte, acabava
indo parar la. O movimento
era tao intenso que, em
alguns dias, eu desconfiava
que havia mais gente dentro
do hospital do que andando
pelas ruas.

O segundo andar tinha
um apelido nada animador:
Faixa de Gaza.

Nao era exagero. Era o
setor onde chegavam viti-
mas de acidentes de transi-
to, esfaqueamentos, balea-
dos, brigas de bar, quedas,
atropelamentos e toda sorte
de infortiinios que fazem
a gente agradecer por ter
conseguido apenas tropegar
no tapete de casa.

Era um ambiente pesado.
Muito pesado.

Mas eu sempre achei que,
se nao pudesse diminuir
a dor fisica de ninguém,
talvez conseguisse aliviar
um pouquinho a tristeza.
Entdo eu fazia aquilo que
jornalista também sabe
fazer: conversava.

Visitava os pacientes,
contava historias, fazia pi-
adas, algumas boas, outras
nem tanto, e tentava ar-
rancar um sorriso de quem
tinha esquecido que ainda
sabia sorrir.

Foi nesse cenario que
conheci uma garotinha de
pouco mais de seis anos.

Ela havia sofrido um aci-
dente gravissimo e perdera
o calcanhar de um dos pés.
Enquanto a equipe fazia um
curativo doloroso, ela ten-
tava se distrair abragcando
uma Barbie ja bastante cas-
tigada pelo tempo. A boneca
tinha mais cicatrizes que
muitos pacientes daquele
andar.

Voce é
muito forte!
9 '_" '

Percebi que ela olhava
para a Barbie como quem
procurava um lugar seguro
para fugir dali.

Resolvi entrar na brinca-
deira.

— Vocé sabia que eu ten-
ho uma Barbie de verdade
la em casa?

Ela nem levantou a ca-
beca.

— Tem nada.

— Tenho, sim.

— Mentira.

— Juro.

Ela me encarou descon-
fiada, daquele jeito que
SO crianca consegue fazer,
como se estivesse analisan-
do cada palavra para de-
cidir se eu era apenas uma
adulta inventando moda.

No fim do curativo, ja
mais tranquila, fez o pedido
que eu ndao esperava.

— Entdo eu quero con-
hecer sua Barbie de ver-
dade.

Pronto.

Agora eu tinha um pe-
queno problema diplomati-
co.

Acontece que minha
filha, Anna Ariel, era uma

figura.

Naquela época usava os
cabelos completamente de-
scoloridos, completamente
brancos, e, quando saia,
colocava lentes de contato
azuis, se vestia cm estilo e
a maquiagem era sempre
especial. Parecia aquelas
bonecas que saem da caixa
prontas para estrelar propa-
ganda de brinquedo.

Cheguei em casa e fizuma
proposta.

— Filha... vocé topa ir
trabalhar comigo amanha?

Ela perguntou por qué.
Dei uma desculpa qualquer
e ela aceitou na hora.

No dia seguinte, fomos ao
hospital.

Quando a menina viu
Anna Ariel entrando no
quarto, os olhos ficaram
enormes. A boca abriu deva-
garzinho. Ela olhava para
minha filha, depois para
mim, depois para a bone-
ca que segurava nas mdos,
como se estivesse recalculan-
do todas as leis da natureza.

Acho que, naquele in-
stante, ela realmente acredi-
tou que as Barbies existiam.

Minha filha conversou
com ela, sorriu, brincou, tir-
ou fotos e fez daquele dia um

momento muito mais leve
do que qualquer remédio
conseguiria proporcionar.

As vezes, um curativo
fecha um ferimento.

Um gesto fecha um medo.

Alguns dias depois, a
menina recebeu alta.

Imaginei que nunca mais
averia.

Ledo engano.

Ela apareceu na porta da
minha sala.

Veio decidida.

Olhou para mim e per-
guntou, com toda a serie-
dade do mundo:

— A senhora vende a sua
Barbie?

Confesso que, por alguns
segundos, considerei todas
as respostas possiveis.

Disse apenas que precisa-
va pensar.

Ela foi embora com a mde

empurrando a cadeira de
rodas.

E eu fiquei rezando para
que ela nunca mais precis-
asse voltar ao hospital para
tentar negociar a compra da
minha filha.

Os anos passaram.

Minha Barbie cresceu.

ARACIARA MACEDO

Os cabelos brancos de-
ram lugar a fios castanhos
com mechas cor-de-rosa. As
lentes azuis ficaram esqueci-
das em alguma gaveta. Hoje
ela é uma mulher, dona da
propria histéria, dos propri-
os sonhos e das proprias
escolhas.

Mas, para mim...

Ela continua sendo
minha boneca humana.

E talvez a lembranca
mais bonita que um hospi-
tal, mesmo aquele apelidado
de Faixa de Gaza, conseguiu
me dar.

Porque, as vezes, no lugar
onde a dor faz mais barulho,
basta uma Barbie de carne
e 0sso para lembrar que a
esperanca também sabe dar
plantao.

-

ARACIARA MACEDO:
Diretora de Jornalismo Grupo de
Comunicagao A Gazeta
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Joao Signorelli
tera velorio aberto
ao publico em SP.
Saiba detalhes

ator Joao Signorelli
O morreu aos 70 anos,

em Sao Paulo, na mad-
rugada da altima terca-feira
(21). A causa da morte foi
edema pulmonar, seguido de
uma parada cardiaca, infor-
mou a equipe do artista nesta
sexta-feira (24/7). O velorio
sera realizado neste sabado
(25/7), em cerimoOnia aberta
ao publico.

A despedida acontecera
das 10h as 16h, na Funer-
al House Pacaembu, Sala
Memorias, localizada na
Avenida Pacaembu, na capi-
tal paulista. A cerimonia sera
aberta para que amigos, fa-
miliares e admiradores pos-
sam prestar as altimas hom-
enagens ao ator.

Apoés o encerramento do
veloério, o corpo sera crema-

do em uma cerimonia reser-
vada, sem acompanhamen-
to do publico. “A familia
agradece as manifestacoes
de carinho, solidariedade e
respeito recebidas neste mo-
mento de luto”, informou a
equipe.

QUEM FO1
Natural de Cambuquira
(MG), Joao Signorelli con-

y e

struiu uma trajetoria de
destaque no teatro, no cin-
ema e na televisido. Nos pal-
cos, ficou conhecido por in-
terpretar personalidades co-
mo o lider pacifista indiano
Mahatma Gandhi e o médi-
um brasileiro Chico Xavier.
Na televisao, integrou
o elenco de novelas como
América, Caminho das Indias
e Salve Jorge. Também gan-

E—

hou destaque ao interpretar
Varetao em A Gata Comeu.

Além de trabalhos na TV
Globo, o ator participou de
producoes como Dona Bei-
ja, da TV Manchete, e Chig-
uititas, do SBT. No cinema,
atuou em filmes de suces-
so, como Carandiru e Bruna
Surfistinha. Joao Signorelli
era casado com a atriz Thaia
Perez.

Ex-marido de Thais Carla rebate rumores
de fetiche em mulh@res gordas

“

Israel Reis usou as redes so-
ciais na noite desta quinta-feira
(23/7) pararesponder aos rumor-
es de que teria um fetiche por
mulheres gordas. A especulacao
ganhou forca apos o fim do casa-
mento dele com a influenciado-
ra Thais Carla, que perdeu mais
de 100 kg desde que passou por
uma cirurgia bariatrica, em abril
de 2025.

Em um video publicado no
Instagram, Israel respondeu a
pergunta de um seguidor so-
bre sentir atracao apenas por
determinados tipos de corpo.
Ele defendeu que o desejo nao
deve ser limitado por padroes

estéticos.

“Gente, qualquer corpo
pode ser desejado, independen-
temente de como ele seja: gordo,
magro, alto, baixo, atlético, bran-
co, preto. Nao precisa de justi-
ficativa. A mulher gorda pode
ser inteligente, bonita, sensual
e elegante. O corpo pode fazer
parte de tudo isso que desperta
atracdo e desejo na gente”, afir-
mou.

Na sequéncia, ele criticou
aideia de reduzir uma pessoa
apenas a aparéncia fisica e disse
que o problema esta em quem
se prende aos padroes de beleza
impostos pela sociedade.

“Nao precisa dessa justifica-
tiva de reduzir a pessoa ao cor-
po e achar estranho tal tipo de
atracdo que outra pessoa sente.
Estranho é vocé viver preso, sem

poder dizer o que vocé gosta ou
sem poder viver seus quereres e
desejos por causa dos julgamen-
tos dos outros”, completou.

Os comentarios surgem sem-

anas apos o aniincio do fim do
casamento com Thais Carla. Na
ocasido, a influenciadora expli-
cou que a separacao aconteceu
porque os dois desejavam seguir
caminhos diferentes. Enquanto
ela pretendia se mudar para Sao
Paulo, Israel preferia perman-
ecer no interior, onde a familia
vivia.

Na época, internautas
passaram especularam que
o emagrecimento de Thais
também poderia ter influen-
ciado o término, hipotese que
nunca foi confirmada pelo ex-
casal, apos curtidas de Israel nas
redes sociais viralizar.

Quem é a influenciadc
como novo affairde P

Ap6s protagonizar uma troca
de flertes com MC Poze do Rodo
durante uma transmissao ao vivo
nas redes sociais, ainfluenciadora
Beca Barreto passou a ser apon-
tada pelos fas como um possivel
novo affair do funkeiro. A espec-
ulacdo ganhou ainda mais forca
apos o cantor comentar a publi-
cacao mais recente da criadora de
contetido no Instagram.

Na foto, Poze deixou emojis
comuma carinha vermelha, inter-
acao que rapidamente repercutiu
entre os seguidores. Dias antes, os

dois ja haviam chamado atencao
durante uma live. Na transmissao,
Beca perguntou ao cantor como
ele se definia em um relaciona-
mento.

Em resposta, Poze afirmou ser
um homem “tranquilo, fiel e ded-
icado” quando esta apaixonado.
Em seguida, aindaa convidou pa-
rauma “aventura”, alimentando
os rumores de um possivel en-
volvimento entre os dois.

QUEM E BECA BARRETO?
Natural de Recife (PE), Beca

Barreto € influenciadora digital e
criadora de contetido. Ela ganhou
projecao nacional com videos de
danca e coreografias publicados
no TikTok, plataforma em que
viralizou ao acompanhar suces-
sos da muisica brasileira e inter-
nacional.

Com o crescimento da carreira,
expandiu sua atuacao para o Insta-
gram, onde compartilha registros
darotina, viagens, contetidos de
moda, beleza e lifestyle. Atual-
mente, retine cerca de 11 milhoes
de seguidores na plataforma.

ra apontada
oze do Rodo
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ARIES: 21 de marco a 19 de abril

Asemana movimenta especialmente os relacionamentos, as conexdes pessoalis € 0s assuntos
familiares. O aspecto favoravel entre Marte e Satumo fortalece sua capacidade de tomar decistes
mais conscientes, ajudando a organizar questfes que exigem compromisso e responsabilidade.
Existe mais disposigo para resolver pendéncias, estruturar projetos e assumir uma posico de
lideranca diante de situages importantes. Ao mesmo tempo, os movimentos de JUpiter ampliam
sua visdo sobre o futuro e mostram novas possibiidades para sua vida afetiva e criativa. Conversas
sinceras podem fortalecer vinculos e trazer mais clareza sobre quem merece seguir ao seu lado. E
um periodo para investir energia no que tem valor real e construir relagdes mais sdlidas.

TOURO: 20 de abril a 20 de maio

Com Mercrio voltando ao movimento direto, assuntos ligados ao trabalho, a rotina e as finan-
cas tendem a encontrar mais fluidez. SituagBes que pareciam travadas comegam a avangar,
especialmente através de didlogos, negociagdes e novos entendimentos. A semana também
favorece projefos compartihados, amizades e contatos que podem abrir caminhos interessantes
para o futuro. E um bom momento para reorganizar prioridades e encontrar formas mais equili-
bradas de lidar com as responsabilidades do dia a dia. Asatide e 0 bem-estar pedem atencao
especial, assim como habitos que impactam diretamente sua qualidade de vida. Pequenas
mudangas podem produzir resuttados muito maiores do que vocé imagina.

GEMEOS: 21 de maio a 21 de junho

Aretomada do movimento direto de Mercrio, seu regente, marca uma fase especial-
mente positiva para a comunicagéo, os relacionamentos e as trocas em geral. Conver-
sas importantes ganham espago, mal-entendidos podem ser resolvidos e reencontros
tendem a acontecer de maneira significativa. O céu também favorece oportunidades

de crescimento e expansao, ampliando sua confianga e sua capacidade de enxergar
novos horizontes. Questdes financeiras podem avangar quando vocé reconhece melhor
seus talentos e aprende a valorizar o que tem a oferecer. O momento pede mais leveza,
criatividade e confianga. A vida esta abrindo caminhos que talvez ainda n&o sejam
totalmente visiveis, mas ja comegam a se desenhar.

CANCER: 22 de junho a 22 de julho

Mercurio voltando ao movimento direto traz mais clareza para situagées que estavam
em revisdo ou analise. Planos relacionados ao futuro, amizades, grupos e projetos
coletivos tendem a ganhar novo impulso. Pessoas do passado podem reaparecer,
assim como oportunidades que merecem ser reavaliadas. Além disso, 0 momento
favorece um mergulho mais profundo em questdes emocionais, ajudando vocé a com-
preender melhor seus sentimentos e necessidades. Quanto maior for a conexdo entre
seus objetivos externos e sua verdade interior, mais consistentes serdo os resultados.
C?nversas transformadoras e experiéncias de autoconhecimento podem fazer toda a
diferenca.

LEAO: 23 de julho a 22 de agosto

Uma nova etapa comega a ganhar forma. Com a aproximagao do Sol ao seu signo,
cresce a sensagao de renovagéo, clareza e confianga. A semana favorece estudos,
viagens, negociagdes, novos contatos e experiéncias capazes de ampliar seus horizon-
tes. O momento também ajuda a enxergar oportunidades onde antes existiam dividas
ou limitagdes. Ao mesmo tempo, é importante reconhecer tudo o que foi aprendido
recentemente para construir os proximos passos de forma mais consciente. Existe um
chamado para acreditar mais em si mesmo e seguir em dire¢do ao que faz sentido para
sua verdade. O céu favorece crescimento, mas espera atitude da sua parte.

VIRGEM: 23 de agosto a 22 de setembro

A Lua Crescente em seu signo reforga a importancia de voltar a atengdo para si mes-
mo. Depois de um periodo focado em demandas exteras, chega a hora de reconhecer
suas vontades, necessidades e prioridades. Questdes profissionais e metas de longo
prazo podem ganhar forca ao longo da semana, trazendo oportunidades de cresci-
mento e reconhecimento. Ao mesmo tempo, relagdes importantes ajudam a esclarecer
expectativas e sentimentos. O desafio esta em equilibrar parceria e independéncia, sem
abrir mao da propria esséncia. Algumas oportunidades valiosas podem surgir através
de amigos, contatos ou pessoas que compartilham objetivos parecidos com os seus.

LIBRA: 23 setembro a 22 de outubro

A semana favorece expansao, aprendizado e crescimento através de novas experi-
éncias. Viagens, cursos, estudos e contatos podem ampliar sua viséo sobre a vida

e abrir caminhos importantes para o futuro. Ao mesmo tempo, existe um convite
para desacelerar um pouco e cuidar mais da sua energia emocional. Nem todas as
respostas serdo encontradas através da ag¢ao. Algumas delas surgirdo justamente
nos momentos de pausa, reflexdo e siléncio. O periodo favorece planejamento,
organizagdo e amadurecimento de ideias. Respeitar seus limites sera téo importante
quanto perseguir seus objetivos.

ESCORPIAOQ: 23 de outubro a 21 de novembro

Os préximos dias chegam carregados de oportunidades e possibilidades de crescimen-
to. Jupiter, seu planeta regente, ocupa posicéo de destaque e amplia seu potencial de
expanséo, aprendizado e renovagéo. Mudangas importantes podem acontecer através
de viagens, estudos, experiéncias espirituais ou novos projetos. Existe uma energia
que favorece a descoberta de caminhos diferentes e a construgéo de perspectivas
mais amplas para o futuro. Quanto maior for sua disposi¢ao para aprender, explorar e
se reinventar, mais proveitoso tende a ser este periodo. O momento pede confianca e
iniciativa para transformar sonhos em realidade.

SAGITARIO: 22 de novembro a 21 de dezembro

Relacionamentos, sociedades e parcerias ganham destaque ao longo da semana. Con-
versas importantes podem ajudar a alinhar expectativas, resolver pendéncias e fortale-
cer acordos. O aspecto harmonioso entre Marte e Saturno favorece decisdes maduras
e estratégias de longo prazo, especialmente em questdes profissionais e financeiras.
Existe mais clareza sobre quem soma, quem compartilha objetivos parecidos e quais
aliangas merecem ser fortalecidas. Assuntos ligados a recursos compartilhados tam-
bém podem encontrar solugdes mais consistentes através do didlogo e do planejamen-
to. O periodo favorece construgdes sdlidas e crescimento mutuo.

CAPRICORNIO: 22 de dezembro a 19 de janeiro

A semana amplia seus horizontes e traz uma sensagao maior de movimento e renova-
¢éo. Viagens, estudos, cursos e novos projetos podem abrir caminhos interessantes para
0s proximos meses. Ao mesmo tempo, a rotina pede alguns ajustes para que vocé con-
siga equilibrar produtividade e qualidade de vida. Os relacionamentos também ganham
importancia, favorecendo parcerias, trocas e conexdes mais alinhadas aos seus objetivos
atuais. Existe potencial para crescimento quando vocé consegue unir visao de futuro e
acdo pratica. Ideias criativas e insights valiosos podem indicar os proximos passos.

AQUARIO: 20 de janeiro a 18 de fevereiro

Arotina tende a fluir com mais facilidade, favorecendo avangos importantes no trabalho e
nas atividades do dia a dia. Questdes ligadas & satide e ao bem-estar também recebem

boas influéncias, ajudando na adogéo de habitos mais equilibrados. No campo profissio-
nal, novidades podem surgir e trazer perspectivas interessantes para o futuro. O principal
desafio esta em evitar conflitos relacionados a dinheiro ou assuntos delicados. Nem toda
divergéncia precisa ser aprofundada, e a diplomacia sera uma grande aliada.

PEIXES: 19 de fevereiro a 20 de marco

Este pode ser um dos periodos mais reveladores do ano para vocé. O céu favorece
momentos de compreens&o profunda, ajudando a enxergar com mais clareza situagdes
que antes pareciam confusas. Mudangas importantes acontecem tanto no campo
emocional quanto em questdes materiais, trazendo novas perspectivas e oportunida-
des de crescimento. Os insights que surgem agora t&m grande valor e podem orientar
decisdes importantes para o futuro. E uma fase que pede honestidade consigo mesmo,
maturidade emocional e disposicao para encerrar ciclos que ja ndo fazem sentido.
Quanto mais coragem houver para encarar a realidade, mais facil sera construir o
préximo capitulo da sua histdria.

Coracao Acelerado

CAPITULO 164 - SEGUNDA, 27 DE JULHO

Xavier é atingido antes que pudesse
revelar a verdade a Leandro. Leandro
pede ajuda ao delegado Albano. Eduarda,
Agrado e Jodo Raul vao ateé a delegacia
apoiar Leandro, e acabam chamando a
atengdo das pessoas. Talita se dirige a
delegacia para registrar a situagao.
Leandro revela a Eduarda sobre a
historia de Xavier, e teme ter se tornado

o principal suspeito do crime. Alaor
confirma a historia de Leandro ao
delegado. Ronei e Zila se questionam sobre
0 que aconteceu com Xavier. Ronei se

. RESUMO DE NOVELAS

pergunta sobre o dinheiro que Zila deu a
Xavier. Uma pessoa misteriosa guarda a
mala de dinheiro de Zila e parte com seu
carro

A Nobreza do Amor

CAPITULO 105 - SEGUNDA, 27 DE JULHO

Januario incentiva Tonho a viver seu amor
com Liicia/Alika. José pede que Geralda
abrigue Malungo por uma noite, e Onildo
se apresenta ao homem. Mirinho pressiona
Manoel para falar bem de seu trabalho no
banco diante de Casemiro. Manoel disfarca
quando Ana Maria o questiona sobre a
reacdo de Fortunato ao seu namoro.

Alika comenta com Niara sua desconfianga de
Malungo. Chinua conta a Akin, Ladisa e Dumi
sobre a escolha de Jendal por Binta como sua
nova rainha. Binta sonda Jendal sobre Alika.

ﬁ NODREZR

NOR

Malungo mostra amarca de sua lealdade a
José e Cayman. Graga intercedejunto a Marta
emnome de Virginia. Kénia pede ajuda a
Binta. Tonho propée se casar com Alikaem
uma ceriménia conduzida por Dona Menina.

Avenida Brasil

CAPITULO 074 - SEGUNDA, 27 DE JULHO

Nina pede mais um tempo para Jorginho.
Leleco incentiva Tufdo a investir em sua
paixdo. Carminha explica para Max

que sua saida da mansado é parte de

um plano para reverter a sua situagado.
Roni acompanha Suelen até o hospital,
mas ela pede que ele va embora. Silas
descobre que Tufdo ficou com Monalisa.
Ivana estranha ao ver Jorginho e

Nina conversando. Cadinho garante a
Alexia que jamais ird trai-la. Carminha
comunica a familia que deixarda a mansdo

com Agata. Tuféo tenta convencer
Carminha a ficar, mas ela se mostra
irredutivel. Tufdo implora para ela ficar
e diz que a ama.

Quem Ama Cuida

CAPITULO 060 - SEGUNDA, 27 DE JULHO

Tiago adormece no sofa da casa de Bruna
e Pedro. Carmita se desespera ao constatar
que levou um golpe de Edson. Ademir
recebe um e-mail anénimo ameacador, e
Dora se preocupa. Suely conta a Adriana
que mandou um e-mail anénimo para
Ademir, avisando que a vida do advogado
se tornara um inferno.

Silvana resgata Tiago na casa de Bruna.
Otoniel lamenta que o encontro com Elza
ndo tenha dado certo. Rosa pressente que
Elenice esta sofrendo com o marido, mas

QUEM A VI A cumba

a filha nega. Bruna nota que Carmita
esta com problemas. Carmita observa o
anel de Pilar. Otoniel descobre quem é
Francesca.
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I TALVEZ TENHAMOS FEITO AS PERGUNTAS ERRADAS

ROGERIO REIS DEVISATE

vez o maior erro da humanidade ndo

tenha sido a falta de respostas, mas a

insisténcia em fazer perguntas a partir
de uma imagem viciada de nés mesmos. O
avango da inteligéncia artificial e as propostas
associadas ao transumanismo nos obrigam
aresgatar uma pergunta que durante muito
tempo pareceu pertencer apenas ao campo da
filosofia, mas que agora se tornou uma questio
urgente do presente: afinal, o que define o ser
humano?

Durante séculos, vimos o ser humano como
um organismo biologico individual, separado
do mundo, dentro do qual existiria uma mente
privada responsavel por produzir pensamentos,
sentimentos, memorias e consciéncia. Essa
imagem foi extremamente poderosa, embora
possa também ter limitado novas formas de
compreender a consciéncia. A inteligéncia
artificial torna essa questdo inevitavel ao exigir
novas perguntas para velhos dilemas, ao mesmo
tempo em que as propostas transumanistas
discutem a possibilidade de ampliar capacidades
humanas por meio da tecnologia e de integrar
cérebro e maquina, para transformar
radicalmente a experiéncia humana.

Mas, diante desse cendrio, ainda se impde
uma antiga pergunta: serd que compreendemos
verdadeiramente aquilo que estamos tentando
reproduzir ou ampliar?

Uma inteligéncia capaz de responder
é necessariamente uma consciéncia? Uma
informagao processada é uma experiéncia
vivida? Uma maquina que simula uma
conversa compreende aquilo que diz? Talvez
a questdo mais profunda seja antropologica
e, antes de pensar no futuro das maquinas,
precisamos revisitar a imagem que temos de
n0s mesmos.

Ha mais de dois mil anos, Socrates ajudou
a deslocar a filosafia para o exame do proprio
ser humano, com sua imagem associada
ao preceito “conhece-te a timesmo”. Platdo
aprofundou essa inquietagdo ao explorar a
tensdo entre o que percebemos pelos sentidos e
aquilo que buscamos compreender pela razao.
A realidade humana ndo se esgota no que é
imediatamente visivel e a tradigdo platonica
contribuiu para reflexoes sobre uma separagdo
posterior entre corpo e alma. Existe algo na
experiéncia humana além da dimensdo fisica?

A histéria ocidental oscilou entre essas
duas possibilidades: somos apenas matéria
organizada de determinada maneira ou
existe uma dimensdo da experiéncia que
ultrapassa a descrigdo puramente material?
A ciéncia moderna trouxe respostas
fundamentais, mas talvez ainda estejamos
diante de uma pergunta aberta.

O cérebro ¢ individual. Cada pessoa possui
um cérebro tnico. Talvez seja justamente por
isso que tantas vezes imaginemos a consciéncia
como algo igualmente individual. Pode ser que
exatamente nesse ponto nossa investigacdo
tenha seguido um rumo equivocado. E se a
consciéncia ndo se esgotar naquilo que acontece
dentro dessa “casa” que chamamos de cérebro?
Nossa propria experiéncia cotidiana revela
isso. Achamos que dominamos o pensamento,
ao mesmo tempo em que sabemos que ndo
funciona assim. Pensamentos aparecem
do nada. Uma lembranga retorna sem ser
chamada. Uma miisica desperta uma cena

antiga. Uma preocupagdo invade um momento
de tranquilidade. Uma associagdo inesperada
conecta ideias distantes. As vezes queremos
pensar em algo especifico e nossa mente segue
outro caminho. Noutro momento tentamos

afastar um pensamento que insiste em voltar.
Os pensamentos intrusivos revelam algo
importante sobre a natureza da mente: nos
ndo somos absolutamente proprietarios de
tudo aquilo que acontece em nossa propria
experiéncia mental.

Isso ndo significa que sejamos incapazes
de escolher ou decidir como ou quando agir. A
questdo é mais complexa, pois a mente humana
éum processo vivo, dinamico, que envolve
dimensoes conscientes e ndo conscientes. O
pensamento ndo é apenas algo que fazemos; é
também algo que acontece conosco. Sigmund
Freud questionou profumdamente a ideia de
que a consciéncia governa integralmente a vida
psiquica ao afirmar que “o eu ndo € senhor
em sua propria casa”. Com essa formulagdo,
procurou mostrar que desejos, conflitos,
lembrangas e impulsos inconscientes participam
continuamente da nossa vida mental sem
estar completamente submetidos a vontade
consciente. Isso ndo elimina a capacidade
humana de escolher ou deliberar, mas sugere que
nossa experiéncia mental ¢ mais ampla do que
aquilo que alcanga a consciéncia imediata.

Antonio Damadsio desenvolveu uma
das contribuigoes mais influentes da
neurociéncia contemporanea ao defender que
pensamento, emogdo, corpo e consciéncia estao
profundamente integrados. NGo somos uma
mente abstrata habitando um corpo, mas um
ser que vive uma experiéncia. Além disso, o
cérebro ndo é uma mdquina isolada que recebe
informagdes do mundo exterior, por estar em
permanente interacdo com o corpo e como
ambiente. Assim, aquilo que sentimos modifica
aquilo que pensamos, o que experimentamos
transforma a maneira como percebemos o
mundo e tudo isso participa daquilo que vamos
nos tornando. Por isso, podemos dizer que o
cérebro é individual, mas nunca existe sozinho.

Talvez tenhamos confundido o lugar onde a
consciéncia acontece com aquilo que ela é.

A filosofia do século XX aprofundou essa
mudanga de perspectiva e pavimentou a
estrada. Martin Heidegger descreveu o ser
humano como um “ser-no-mundo”. Ndo
existimos primeiro como uma consciéncia
pronta que depois estabelece relacoes, na
medida em que é nas relagdes com o mundo
que nos constituimos. Maurice Merleau-Ponty
desenvolveu a ideia de que a consciéncia é
inseparavel do corpo, que é nossa maneira de
existir, de estar presente e a abertura pela qual
participamos dele.

Erich Fromm, em O Medo a Liberdade,
falou em autonomia e pertencimento. Destacou
que o ser humano deseja liberdade, mas
também sente medo da separagdo absoluta.
Pode ser que a verdadeira liberdade ndo esteja
em romper vinculos, mas em estabelecer
relacoes conscientes. Talvez sejamos individuos
porque pertencemos ao mundo.

Outro campo que continua despertando
interesse cientifico e filosofico envolve os relatos
de experiéncias de quase morte. Pessoas que
passaram por situagoes criticas relatam, em
diferentes culturas, experiéncias de intensa
clareza, revisdo da propria vida e sensagdo
de conexdo ampliada. Independentemente
da interpretacdo pessoal que seja dada ao
tema, esses fenémenos sdo estudados pela
ciéncia a partir de diferentes perspectivas,
incluindo processos neurologicos, fisiologicos e
psicologicos relacionados a situagoes extremas.
Eles ndo comprovam que a consciéncia existe
separada do cérebro, mas provocam-nos
reflexoes como valor filosofico, lembrando
que permanece em aberto a pergunta sobre o
problema da consciéncia.

Talvez o mistério ndo esteja em descobrir
como surge a consciéncia, mas em compreender
como opera e quais possibilidades encerra.
Podemos ter feito perguntas erradas porque
procuramos o ser humano como uma coisa,
tangivel e identificada.

Sob esta perspectiva, a inteligéncia artificial
nos forca a retomar a pergunta sobre o que
significa ser humano. Talvez o maior legado
dessa busca ndo esteja nas respostas que
acumulamos, mas na coragem de rever as
perguntas que fazemos — questoes que, muitas
vezes, nascem das respostas que acreditamos
ja possuir, como se preferissemos formular
indagagdes capazes de confirmar nossas
proprias convicgoes, em vez de coloca-las
verdadeiramente em risco.

Durante séculos, procuramos a consciéncia
como quem busca um objeto perdido ou
escondido. Talvez ela nunca tenha sido um
objeto a espera de ser encontrado. Se for assim,
a questdo pode ser outra. Os instrumentos
que desenvolvemos para observar o cérebro
revelam, com extraordindria precisdo, sua
estrutura e sua atividade, embora ndo sejam
suficientes, por si, para explicar a experiéncia
subjetiva da consciéncia. Nao porque lhes falte
sofisticagdo, mas por ndo ser a consciéncia um
fenémeno localizado, ja que ela parece realizar-
se narelagdo — conosco, com 0s outros, com o
mundo e, em Ultima instancia, com o universo
do qual fazemos parte.

Talvez nunca tenha sido a consciéncia que
estivesse escondida. Pode ser que estejamos
procurando respostas onde elas jamais possam
ser encontradas. Talvez tenhamos feito as
perguntas erradas.

ROGERIO REIS
DEVISATE

Advogado. Defensor Publico/RJ junto
ao STF, STJ e TJ/RJ. Palestrante.
Escritor. Foto:Arquivo Pessoal.
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Homem é preso por tentativa de feminicidio apos
ataque brutal contra companheira em Macapa

Policia Civil do Amapa
A:)rendeu, nesta sexta-feira

24), um homem de 30 anos
investigado por tentativa de femi-
nicidio contra a propria companhei-
ra, de 26 anos. A prisdo preventiva e
um mandado de busca e apreensio
foram cumpridos por equipes da
Delegacia Especializada no Aten-
dimento & Mulher (Deam) no bairro
Jardim Equatorial, na Zona Sul de
Macapa.

As investigacOes apontam que
o crime ocorreu em marco deste
ano, na residéncia onde o casal
vivia, ap6s uma discussao. Segun-
do a policia, o suspeito iniciou as
agressoes tentando enforcar a viti-
ma. A mulher conseguiu se desven-
cilhar e fugir para a rua em busca
de socorro, mas foi perseguida pelo
agressor.

Ainda de acordo com a inves-
tigacao, o homem continuou o
ataque utilizando uma ferramenta
e, em seguida, um tercado, desfer-
indo diversos golpes que atingiram
principalmente a cabeca e osbracos
da vitima. A violéncia so foi inter-

rompida gracas a intervencao de
um vizinho, que conseguiu conter o
agressor e prestar socorro a mulher.

A vitima sofreu ferimentos
graves e precisou ser encamin-
hada para atendimento médico.
Durante as investigacoes, a Policia
Civil também apurou que o suspeito
fazia ameacas constantes de morte
e ja havia afirmado que pretendia
matar a companheira, esquartejar
o corpo e oculta-lo, circunstancias
que reforcaram os indicios da in-
tencao de cometer o feminicidio.

Para embasar o pedido de prisio
preventiva, a Deam reuniu um con-
junto de provas, entre elas fotogra-
fias das lesoes, prontuario médico,
laudo de exame de corpo de delito
e depoimentos de testemunhas. O
material foi encaminhado ao Pod-
er Judiciario, que autorizou tantoa
prisao preventiva quanto o manda-
do debusca e apreensio.

Durante o cumprimento da
ordem judicial, os policiais lo-
calizaram simulacros de arma de
fogonaresidéncia doinvestigado. O
material foi apreendido e encamin-

hado para os procedimentos legais.
Segundo a delegada titular da
Deam, Marina Guimaraes, a atu-
acaorapida das forcas de seguranca
é essencial para impedir que casos
de violéncia doméstica tenham um
desfecho ainda mais grave.

“Em casos de violéncia
domeéstica, uma resposta rapida
é fundamental para salvar vidas
e evitar que a violéncia termine
em feminicidio”, destacou a del-
egada.

Apos ser preso, o investigado foi

conduzido a delegacia para os pro-
cedimentos de praxe e permanece
a disposicao da Justica, onde re-
spondera pelas acusacoes relacio-
nadas a tentativa de feminicidio e
demais crimes apurados durante a
investigacao.

GTA prende suspeitode PMprendesuspeitodetraficoapontadocomo
arrombar frigorificoem ‘punidor’ defaccaocomdrogas, radios comumni-

Santana

Uma equipe do Grupo Tatico Aéreo
(GTA) prendeu, nanoite de quinta-fei-
ra, 23, Josimar Martins Rocha Jinior,
conhecido pelo apelido de “Camarao”,
suspeito de praticar furtosem Santana.
Aacio contou com o apoio da Coorde-
nadoria de Inteligéncia e Operacoes
Especiais (Ciop).

Segundo o GTA, “Camarao”
possui uma extensa ficha criminal,
com 28 procedimentos policiais por
crimes como furto, dano, violéncia
domeéstica e uso de drogas, além de
ja ter cumprido pena no Instituto
de Administracao Penitenciaria do
Amapa (Iapen).

0homem é suspeito de arrombar
um frigorifico em Santana e levar a
caixa registradora e pecas de carne
de charque. A acéo foi registrada por

cameras de seguranca.

“ um individuo com vasta ficha
criminal, principalmente por furtos. A
populacio de Santana, especialmente
dos bairros Fonte Nova, Baixada do
Laranjeiras e Paraiso, tem reclamado
bastante da atuacio dele. Na mad-
rugada de quarta para quinta-feira,
ele furtou um frigorifico em Santana.
As imagens de seguranca mostram
ele arrombando o estabelecimento e
levando a caixa registradora, além de
charque. Com base nas informacoes
levantadas, a equipe do GTA con-
seguiu localiza-lo, efetuar a prisao e
apresenta-lono Ciosp de Santana para
as providéncias cabiveis. Agora, ele
respondera novamente pelo crime de
furto qualificado”, destacou o capitio
Muller Bryan, do GTA.

cadoresebalancadeprecisaioem Oiapoque

Uma equipe do 12° Batalhao
da Policia Militar prendeu, na
madrugada deste sabado, 25,
um homem suspeito de envolvi-
mento com o trafico de drogas
no bairro Paraiso, em Oiapoque.
Segundo a policia, ele também
é apontado como “punidor” de
uma organizacao criminosa.

De acordo com a ocorréncia,
os policiais realizavam patrulha-
mento, por volta das 2h, quando
perceberam o suspeito em ati-
tude suspeita caminhando pela

ST ST

Rua Lélio Silva. Ao notar a aprox-
imacdo da viatura, ele tentou
fugir e entrou em uma residén-
cia, desobedecendo a ordem de
parada.

Os militares realizaram o
acompanhamento e conseguiram
intercepta-lo. Conforme a PM, o
homem resistiu a abordagem e
foi necessario o uso moderado
da forca para conté-lo.

Na revista pessoal, foram en-
contrados R$ 310 em dinheiro.
Durante as buscas no imovel, a

equipe apreendeu entorpecentes,
uma balanca de precisao, radios
comunicadores, um caderno com
anotacoes que, segundo a policia,
seriam relacionadas ao trafico de
drogas, além de cinco aparelhos
celulares danificados e outros
objetos utilizados na comercial-
izacao de entorpecentes.

O faccionado foi conduzido
a Delegacia de Policia Civil, jun-
tamente com todo o material
apreendido, onde foram adota-
das as medidas cabiveis.
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Flavio faz acordo para estancar crise
com Michelle, pede desculpas e ex-
primeira-dama promete apoio

pos quase um més de rompimento
Apﬁblico, a ex-primeira-dama Mi-

chelle Bolsonaro (PL) e o senador
Flavio Bolsonaro (PL) fizeram gestos de
reconciliacao apds um acordo articu-
lado pelo presidente do PL, Valdemar
Costa Neto, para estancar uma das crises
que atingem a pré-campanha do presi-
denciavel.

Depois de Flavio publicar um novo
pedido de desculpas em suas redes nesta
quinta-feira (23), Michelle respondeu com
um video em que diz aceitar as desculpas.
A ex-primeira-dama indicou ainda que
vai trabalhar pela eleicao do enteado a
Presidéncia da Reptiblica.

"Eu te desculpo. [...] Vamos sentar,
conversar, ajustar os detalhes e, juntos,
vamos reunir um grande exército de pes-
soas de bem para resgatarmos o Brasil.
[...]1 Deus esta no controle de tudo e ele
nos dara a vitoria final", disse Michelle.

"Existe um Brasil esperando para ser
reconstruido e tenho certeza de que todos
noés podemos unir forcas para levarmos
isso adiante. Vamos fazer isso pelo meu
marido e seu pai, e por cada um dos bra-
sileiros que querem um Brasil melhor
para seus filhos e netos", completou.

Horas antes, em sua mensagem a mul-
her de Jair Bolsonaro (PL), Flavio disse
que "nao é perfeito”. "Mais uma vez,
peco desculpas por alguns momentos
que causaram desconforto. Como somos
pessoas piiblicas, isso acaba sendo expl-
orado pelos nossos opositores", declarou
o pré-candidato do PL.

Michelle curtiu o video de Flavio no
Instagram poucos minutos apos a publi-
€acao e postou sua propria mensagem.

"Flavio, eu assisti o seu video e recebi
as suas palavras com muita paz. Quero te
agradecer por sua sinceridade. [...] Todos
nos cometemos erros. Isso é humano.
0 seu gesto de vir a puablico para pedir
desculpas tem muito valor, e poucos
homens teriam coragem de fazer isso",
respondeu ela.

Ainda na noite de quinta, porém, mes-
mo apos a reaproximacao, Flavio fez uma
live em que ndo mencionou Michelle. Ap-
enas disse ser necessaria "uniao"
para derrotar o presidente Lu-
la (PT). A transmissao foi. 1
uma reedicdo das tradi-
cionais lives feitas por
Bolsonaro quando
ele era presidente,
com muitas rec-
lamacoes sobre
0 que considera
"perseguigéo"‘
pela imprensa.

A recon-
ciliacao entre
Flavio e Mi-
chelle vinha

sendo articulada ha semanas por Valde-
mar e por duas amigas da ex-primei-
ra-dama —a senadora Damares Alves
(Republicanos-DF) e a governadora Ce-
lina Ledo (PP-DF), a quem ela agradece
na gravacao.

Segundo Valdemar afirmou a Folha, a
briga entre Flavio e Michelle "esta atra-
palhando muito a campanha". A expec-
tativa dele é que a reconciliacdo ajude o
PL na busca de coligacoes com siglas ali-
adas. O dirigente disse que, com a direita
desunida, "o pessoal fica sem confianca"
para apoiar Flavio, que até agora segue
isolado.

Na quarta-feira (22), o presidente do
PP, Ciro Nogueira, informou ao senador
que a federacdo Unido Brasil-PP vai fic-
ar neutra na eleicio presidencial. Flavio
ainda mantém a expectativa de atrair o
Republicanos formalmente.

0 presidenciavel publicou o video pa-
ra Michelle a dois dias da convencao do
PL que vai oficializar seu nome na disputa
presidencial, marcada para sabado (25),
em Sao Paulo. Mesmo com a reconcil-
iacdo, Michelle ndo ira ao evento.

Segundo aliados, ela nao pode se
ausentar de Brasilia
porque é re-
sponsavel
pelos cui-
dados
de Bol-
sona-
ro,
que
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=T

cumpre prisdo domiciliar apos ser conde-
nado por tentativa de golpe. De qualquer
forma, ha a expectativa de que um video
dela seja exibido na convencao.

Depois de a crise entre Flavio e Mi-
chelle eclodir, a ex-primeira-dama deixou
a presidéncia do PL Mulher e colocou em
davida a possibilidade de concorrer ao
Senado pelo Distrito Federal, como quer
Bolsonaro.

Flavio, por sua vez, viu agravar-se a
rejeicao que sofre no eleitorado feminino
e tenta contornar o problema buscando
uma vice mulher e divulgando um plano
de propostas para elas.

Agora que ha uma trégua, de acordo
com aliados da ex-primeira-dama, Mi-
chelle deve ser convencida a disputar o
Senado no DF sob o argumento de que
é preciso aumentar a bancada voltada
a defesa de criancas e pessoas com de-
ficiéncia. Além disso, eles esperam que
os ataques da direita a ela sejam inter-
rompidos.

Na gravacao, Flavio afirmou que o
momento "é dificil para todo mundo",
pregou uniao na direita e disse que nunca
foi sua intencao desrespeitar ninguém,
ainda mais a esposa de seu pai, que es-
ta em prisao domiciliar sob cuidados de
Michelle e impedido de receber visitas
do filho.

Ao se dirigir diretamente a Mi-
chelle, disse reconhecer o trabalho
dela a frente do PL Mulher e
renovou o convite para que eles
caminhem juntos. Também

fez um apelo para evitar que
a briga publica seja trans-

formada "em mais motivos

de ataques que podem e
serdo explorados" contra
~ eles.

L. No video divulgado
- no més passado, Mi-
| chelle disse que Flavio a
desrespeitou, maltratou
e deixou subentendido
que nao queria o apoio
dela em sua cam-
panha.

') -

Segundo ela, Flavio a criticou nas re-
des antes de procura-la e ndo atendeu o
telefone. Depois, retornou a ligacdo de
forma rispida, dizendo que a ex-primei-
ra-dama deveria ficar de fora das decisoes
do partido e ndo entendia nada de politi-
ca.

Em um primeiro posicionamen-
to, o senador negou ter humilhado a
ex-primeira-dama e que em nenhum
momento ofendeu ou teve a intencdo de
ofender Michelle. "Se o fiz em algum mo-
mento, mais uma vez, peco desculpas.”

Na live desta quinta, Flavio se con-
centrou em tentar por um ponto final
na maré negativa. Ele se defendeu das
noticias de que emitiu duas notas de
R$ 500 mil para uma empresa ligada a
consultoria que operou com o Master e
também do financiamento do filme Dark
Horse, sobre seu pai, feito pelo banqueiro
Daniel Vorcaro.

"Eu advogo, inventam para me atacar
como se tivesse algo de ilegal em advoca-
cia. Tem investimento privado para um
filme, transformam isso em algo ilegal.
Olha como arégua é diferente. [...] Estou
sendo acusado de ndo aceitar trabalhar
para uma empresa que supostamente
estava ligada a Vorcaro. Esta despropor-
cional", disse Flavio.

Vivendo um momento delicado, com
dificuldades de atrair partidos para uma
coligacdo, o pré-candidato do PL afir-
mou que ndo ha possibilidade de novos
escandalos. "O pessoalzinho fica ai, fa-
zendo nojinho. 'Ah, o que vai aparecer
de Flavio? Ai, sera que nao vai acontecer
alguma coisa?' Nao vai acontecer nada!
Todas as mentiras que me acusarem a
gente vai botar por agua abaixo", afirmou.

Além disso, o pré-candidato voltou a
falar em propostas para seguranca pu-
blica, considerada a area com mais forca
da direita. Flavio defendeu a castracao
quimica de estupradores e pedofilos,
além de quadruplicar a pena de prisao
para roubo e furto de celulares. O presi-
denciavel afirmou que precisara criar 500
mil vagas em presidios para sustentar sua
politica de encarcera-
mento.

W\
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| 28 verbos para os 28 anos

GIOVANA DEVISATE

tava de férias e por isso
Ezdo apareci nas duas
ultimas semanas. Pego

desculpas a vocé, leitor, mas fazia
muito tempo que ndo viajava
para curtir, descansar, brindar
a vida, me distrair, sem grandes
responsabilidades. Vivo sempre na
correria. Desde nova, as férias eram
o momento de me dedicar ainda
mais as coisas que, no dia a dia da
escola, da faculdade, do trabalho, eu
ndo conseguia. Sempre fiz iniimeros
cursos, participei de projetos
diferentes e pesquisas, criei metas de
leitura, estudei, atualizei portfolios
e por ai vai... Ferias, no sentido de
descanso, como esta no dicionario,
quase nunca fez parte da minha vida.

Agora, no entanto, fiz uma viagem
magica de vinte e um dias, com
quatro amigas. A viagem foi incrivel,
comecando por Madrid, na Espanha,
seguindo para os Balcas: Croacia,
Bosnia e Herzegovina, Montenegro,
Albania, Grécia e, por tltimo, voltei
para Madrid, para retornar ao Brasil.
Muitas cidades diferentes, muitas
praias lindas, muita comida local e
sem gluten, muita histéria e muita
cultura. Nao descansei o corpo,
porque foi uma viagem agitada, mas
consegui, de certa maneira, descansar
a alma. Foi absurdamente incrivel,
ainda mais porque passei o meu
aniversario na Albania, em praias
paradisiacas.

No dia 14 de Julho , completei
28 anos. Nao sei por qual razdo,
0 meu aniversario esse ano foi,
internamente, algo revolucionario.
Acho que bateu diferente para mim

e, por isso, queria que fosse algo
diferente. No geral, amo comemorar
aniversario, fazer festas, reunir
pessoas. No entanto, nesse ano, a
vontade foi de ndo comemorar, mas
de digerir tudo o que chegou com essa
data. Por isso eu adorei ndo estar no
Brasil e ndo dividir o dia com tantas
pessoas, como sempre amei fazer.
Adorei ndo comemorar do modo
tradicional “a la Giovana”.

Acho que isso tem relagdo com
envelhecer. Ou melhor, com a
passagem do tempo. Envelhecer,
por si, ndo é uma questao. Muito
pelo contrario: acho que lido
relativamente bem com isso.

Talvez, no entanto, ndo lide tao

bem com a passagem de tempo e

a falta de clareza que esperava

ter ao amadurecer. Parece que as
coisas ainda estdo muito turvas e

eu ndo consigo entender para onde
ir, até onde, até quando. Todas as
incertezas me causam culpa, divida,
desconforto e existe uma desconfianga
enorme em relagdo a vida, que mora
nas escolhas, nos caminhos e em
quem sou.

Existe medo de amar, que acredito
ser pior que o medo de ndo ser
amado. Existe medo de errar de novo
e de novo e de novo em coisas que,
penso, ndo tenho mais tempo para
errar, apesar de, bem no fundo, saber
que tenho, sim. Existem ainda as
inumeras falhas que a gente coleciona
e esquece, mas que ressurgem sempre
que ndo precisamos lembrar delas...
Acho que sdo essas falhas que nos
mostram que os erros do passado
assombram o presente mais que o0s

erros de hoje assombrardo o amanhad.
A gente ganhou certa consciéncia com
o passar do tempo, entdo tem coisa
que ndo funciona mais como antes.

Penso que existe um medo tao
grande de todas as coisinhas que
ultrapassam os meus limites e criam
obstaculos com os quais ndo sei lidar
que me pergunto se um dia saberei.
Chego a conclusdo de que o que nos
resta é ir vivendo, passando por cima,
desviando e ndo necessariamente
encarando todos eles.

Ao completar 28 anos, penso na
minha satide e nas historias que
criam fissuras na minha vida e
comprometem a minha existéncia: se
vive uma vida plenamente feliz com
tantas coisas que, eventualmente, me
puxam para tras? Como é estar no
paraiso, nas praias do mar adriatico,
nas aguas cristalinas e ainda
sentir o vazio que nao deixa de me
acompanhar? Sera que tem alguma
chance de existir apesar de tudo?

Percebi, nesse ano, que talvez eu
ndo precise encontrar respostas para
entrar nos vinte e oito anos. Talvez
seja apenas necessario escolher
algumas direcées. Durante a viagem,
de pouco em pouco, fui construindo
uma lista de 28 verbos, ndo para
criar metas ou fazer promessas, mas
me guiar atraveés de palavras que,
ainda que no infinitivo, indicam
movimento. Eu amo movimento e é
disso que a vida precisa!

01. OBSERVAR, antes de tirar
conclusoes.

02. CAMINHAR, sem precisar
saber exatamente para onde.

03. VIAJAR, para mudar o olhar.

04. REPARAR, nas coisas
pequenas.

05. COLECIONAR, referéncias,
historias, imagens, sorrisos e amores.

06. ESCREVER, para dividir o peso
da vida com as palavras.

07. LER, para entender mais do
mundo e viver outras vidas.

08. CRIAR, para descobrir o que
penso.

09. FOTOGRAFAR, para dividir
com o outro o que meus olhos sdo
capazes de registrar.

10. VESTIR, o que faz sentido para
mim.

11. EXPERIMENTAR, o gosto do
mundo antes de declarar amargura.

12. MUDAR, deideia, de rota, de
planos.

13. DESAPRENDER, as certezas
que me limitam.

14. RECOMECAR, quantas vezes
forem necessarias.

15. DESCANSAR, sem transformar
a pausa em culpa.

16. COZINHAR, para viver e
descobrir os gostos que podemos criar.

17. CUIDAR, do corpo que me leva
para o mundo.

18. ESCOLHER, com mais intengdo.

19. RECUSAR, tudo o que ja nao
cabe.

20. PERMITIR, que algumas coisas
sejam imperfeitas.

21. AGRADECER, pelo que ficou,
pelo que sou, pelo que vive aqui.

22. SOLTAR, o que precisa ir.

23. PERGUNTAR, mais do que
afirmar.

24. DESEJAR, sem pedir desculpas
por querer.

25. ARRISCAR, mesmo sem
garantias.

26. AMAR, as pessoas, os lugares,
os bichos, as coisas.

27. CELEBRAR, as pequenas e as
grandes coisas.

28. CONTINUAR, curiosa, atenta,
insaciavel.

Quero que, ao registrar essas
palavras aqui, eu as revisite e me
lembre de ter fé, especialmente no
invisivel. Espero, também, que eu nao
esqueca de quem desejo continuar
sendo enquanto os anos passam e
de que, talvez, envelhecer ndo seja
acumular respostas e, sim, aprender
a escolher melhor os verbos. Quem
sabe, a partir de agora, o verbo
“descansar” finalmente possa ser um
dos escolhidos também...

GIOVANA DEVISATE
Pistoriadora da Arte,
Designer de Moda.
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Noruega em alta: veja destinos para
conhecer apos a Copa do Mundo

Noruega fez historia na Copa

do Mundo de 2026 ao alcangar,

pela primeira vez, as quartas
de final. A campanha deu holofote
a Erling Haaland e apresentou ao
planeta as tradicionais remadas
vikings da torcida. Mas o interesse
pela Noruega ja vinha aumentando
antes mesmo do campeonato.

Buscas por hospedagens na cap-
ital Oslo cresceram 46% entre 16
de marco de 2025 e 8 de marco de
2026, em comparagao com o mesmo
periodo anterior. Os dados sdo do
relatério de tendéncias de viagem
“Unpack 26, divulgado pela Hoteis.
com.

Da cena urbana de Oslo aos
fiordes esculpidos por geleiras e as
noites iluminadas pela aurora bo-
real, a Noruega retine experiéncias
para diferentes perfis de viajantes.

O pais tambem tem cativado
o cenario internacional: recente-
mente, entrou para a lista de desti-
nos mais seguros para mulheres no
mundo, com nota entre as mais altas
no indice Women, Peace and Secu-
rity Index (WPS Index). Neste ano,
Trondheim, no centro do territorio,
foi eleita a 6@ cidade mais feliz do
mundo pelo Happy City Index 2026 -
Sdo Paulo, por exemplo, considerada
a mais feliz da América Latina, ficou
na 1614 colocagao.

Conheca destinos emblematicos
da Noruega

Tromseg

Para a 7@ temporada do CNN
Viagem & Gastronomia, a apresenta-
dora Daniela Filomeno comecou a
jornada pela Noruega em Tromsg,
conhecida como a “capital do Ar-
tico”. A cidade é um dos melhores
destinos para ver a aurora boreal,
principalmente entre setembro e
comeco de abril.

Excursoes levam viajantes em
busca do fendomeno em dreas mais
afastadas dos centros urbanos. Ain-
da assim, em noites de céu limpo, é
possivel avista-la a partir da propria
cidade, embora com menor inten-
sidade. No inverno, a temperatura
média gira em torno de -4 °C, mas
pode despencar para -25 °C nas dre-
as ao redor.

Além da aurora boreal, Tromsg
conta com pontos turisticos como
a Catedral do Artico, igreja mod-
ernista com desenho inspirado nas
paisagens do Artico; a Catedral de
Tromsg, a unica catedral protes-
tante de madeira do pais; e o Fjell-
heisen, teleférico que oferece vistas
para os fiordes, montanhas e ilhas
da regido.

Uma vez em Tromsg, a dica é es-
ticar a viagem em direcdo ao norte,
para a cidade de Alta, conhecida

1
3
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como “a cidade da Aurora Boreal”.

Alta

Um dos destaques de Alta é a
Catedral da Aurora Boreal. Digna
de fotos, o espaco religioso tem um
formato que imita o comportamento
das luzes do fenémeno. O local re-
cebe concertos e cerimonias ao longo
do ano, sendo parte da vida cultural
da cidade.

Alta também surpreende com ar-
tes rupestres nos arredores do Museu
de Alta, que retine mais de trés mil
petroglifos que datam de até sete mil
anos. As artes sdo Patrimoénio da Hu-
manidade pela Unesco.

Outra atragdo é a trilha de 20 km
Byloypa, que atravessa a cidade de
leste a oeste. No verdo, serve para

caminhadas e ciclismo, enquanto no
inverno serve como uma pista de es-
qui. Os arredores ainda abrigam o
hotel de gelo mais ao norte do mun-
do, o Sorrisniva Igloo Hotel, aberto
apenas no inverno. O endereco conta
com bar de gelo e uma capela de gelo,
abertos também para nao hospedes.
Nos arredores de Alta fica o Sami
Siida, um acampamento que guarda
informacoes e tradicoes dos povos
originarios da regido, os Sami.

Sortland, Flam e Bergen

Outro destino visitado por Danie-
la Filomeno foi Sortland, cidade no
norte da Noruega conhecida pelas
casinhas azuis, que surgiram de um
projeto do fim dos anos 1990. As ca-
sas deixaram a cidade mais colorida

e se transformaram em uma marca
registrada. Além disso, o local con-
ta com atividades ao ar livre, como
hiking, caiaque e pesca.

Ja Flam, no oeste do pais, € uma
vila dentro de um braco de fiorde
que revela cenarios impression-
antes, como cachoeiras, picos ne-
vados e encostas. A partir de la, é
possivel ir até a comuna de Voss
e fazer um passeio na Gondola de
Voss, teleférico que leva ao topo do
Monte Hanguren. Entre Flam e Voss
fica o Viking Valley, que recria uma
vila viking, com casinhas e barco
de época.

Os visitantes que desejarem con-
hecer os fiordes noruegueses podem
ir até a segunda maior cidade do
pais, Bergen, no sudoeste da Norue-
ga. Conta com casinhas nas encostas
e ruas estreitas de paralelepipedos.
O cais do bairro historico Bryggen
é Patrimonio Mundial da Unesco,
com varios edificios de madeira col-
oridos.

Nas redondezas fica o mercado de
peixes Fisketorget, onde é possivel
provar iguarias como o queijo mar-
rom, receita milenar da Noruega,
além de pecas de ourigo-do-mar fres-
co e king crab.

Laponia Norueguesa

Cercada por altas montanhas e
fiordes, Narvik oferece varias ativ-
idades ao ar livre, é parada de cru-
zeiros e possui uma linha de trem
com paisagem cinematogrdfica. Um
dos pontos turisticos é o Narvik War
Museum, que conta a histéria da in-
vasao alemd em 1940 e guarda ar-
tefatos originais da Segunda Guerra
Mundial.

Ndo muito longe de Narvik, Bardu
€ uma comuna que abriga o Polar
Park, centro de pesquzsas e con-
servagdo das espécies do Artico. O
parque é lar para ursos, lobos, linces,
alces e renas. Os mais corajosos po-
dem agendar uma experiéncia cara
a cara com esses animais selvagens,
uma aventura que poucos lugares no
mundo podem proporcionar. ”CNN
VIAGE
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JOSE SARNEY:
Advogado, politico e

ALEXANDRE
GARCIA:

Jornalista

com décadas de atuagao
na TV e radio, como
apresentador,reporter,
comentarista e diretor

de jornalismo. A coluna
abordatemas do cotidiano,
entre elescomportamento,
politica e economia.

JOSE DE PAIVA

NETO

Escritor, jornalista,
radialista, compositor e
poeta. E diretor-presidente
da Legido da Boa Vontade
(LBV). Membro efetivo

da Associagao Brasileira
de Imprensa (ABI) e da
Associagdo Bra-sileira de
Imprensa Internacional
(ABl-Inter), é fi-liado a
Federagao Nacional dos
Jornalistas (Fenaj), a

Puiblica do Estado do
Amapé, ex-Presidente da
Associagao Brasileira de
Advogados Criminalistas
do Amapa.

GIOVANA
DEVISATE
Historiadora da Arte,
| Designer de Moda,

| Pos-graduanda em Critica
de Arte,pela Universidad
Nacional de Las Artes
(Argentina)

REV. ANDRE
BUCHWEITZ
PLAMER

Pastor da Igreja
Evangélica Luterana

do Brasil em Macapa -
Congregagéo Cristo Para
Todos; também atua como
Missiondrio em Angola e
Mogambique

RANOLFO GATO
Poucas e Boas -
Jornalista, radialista,
comentarista,
esportivo, apresentador
ex-vereador, bacharel
em turismo

PAULO REBELO
Médico e poeta

TERCIO ROCHA
Dr. Tércio Rocha é médico ha mais de

escritor SEAUDIO trinta anos, com rica e extensa carreira
brasileiro, 31.° Presidente HUN!BERTP_ como endocrinologista, especialista
do Brasil de 1985 a 1990, Jor na{lsta br 35_'”6” o, em Medicina Regenerativa, Estética,
ex-presidente do senado colunista e editor-chefe Emagrecimento, Envelhecimento

por quatro mandatos e DO DIARIO DO PODER saudavel e criador de varios protocolos
Membro da Academia com células-tronco, reconhecido no
Brasileira de Letras Brasil, Franga e Estados Unidos. .....

MARCELO TOGNOZZI|
61 anos, é jornalista e consultor
independente. Fez MBA em
gerenciamento de campanha
politicas na Graduate School

mercury@terra.com.br International Federation OfPolitical Management - The
oflournalists (IFJ),..... George Washington University e
pos graduagao em Inteligéncia
Econdmica na Universidad de
- Cominas, em Madrid. Escreve
ROGERIO REIS semanalmente para o Poder360,
DEVISATE sempre aos sabados.
Advogado. Defensor DOM PEDRO
Puiblico/RJ junto ao STF, CONTI
Y STJ e TJRJ. Palestrante. Bispo de Macapéa
Escritor. Foto:Arquivo
Ressonl JOSE ALTINO
Jornalista diario, escritor,
aviador, fundador da Unido
< Sindical dos Garimpeiros da
JOAO GUILHERME LAGES Amazoénia Legal, e membro
Professor universitario do Conselho Supeior de
da UNIFAR,Graduado Minas.zealtino@uol.com.bro
pela UFPA; Mestrando
da UnB,Desembargador
do TJAR Vice-
Presidente e Corregedor
Eleitoral do TRE/AP
VICENTE CRUZ:
Presidente do Conselho de
Administragdo, advogado
sénior e Estragegista
Chefe do IDAM (Instituro
de Direitoe Advocacia da
RANDOLFE Amazénia)
G A Z ET A D o RODRIGUES vicentecruzadv@gmail.com
Senador do Amapa
Noticiando aVerdade
GIL REIS
CICERO E articulista nacional, BESALIEL RODRIGUES
BORDALO 'ggzogzgg’ ggi?)s‘g;?ertor Professor Besaliel Rodrigues exerce
JUNIOR A ciogista ge v 0 magistério superior desde 1999. E
Advogado ha 35 anos, Aarand b President Mestre em Direito (UNAMA-Belém,
ex-Conselheiro Federal i, ey 2000) e especialista em Gestéo
da OAB; ex-Secretério e Piiblica (FATECH-Macapa, 2018-2021).
de Justica e Seguranga o i Possui graduagio em Direito pelo

Centro de Ensino Superior do Amapa

PADRE PAULO

Entrou no Seminario Menor Sao
Pio X. em Macapa em fevereiro
de 1984. Co-mega a cursar
Filosofia e Teologia em 1985
em Belém do Pard. No dia 05
de julho de 1991 é ordenado
Sacerdote pela imposicao das
maos de Dom Luiz Soares Vieira.
Trabalhou em varias Paroquias
da Diocese de Macapa. Em
2005 viaja para o Rio de Janeiro
onde faz Mestrado em Direito
Canonico. Foi presidente do
Tribunal Eclesiastico da Diocese
de Ma-capa. Fundou o Instituto
de Prevencdo do Cancer Joel
Magalhdes e fundou o Bloco afio
descendente “Filhos de Zambi.
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CARLOS LOBATO
Jornalista, Advogado
e Psicélogo

MARCOS
VINICIUS

Religido e Politica

em debate - doutor em
sociologia pela Faculdade
Federal de Sao Carlos
professor da UNIFAP

MARIA TEREZA
TRENO

Conselheira Federal de
Medicina, Vice
Presidente do CRM/AP,
Médica Oftalmologista e
Professora de Medicina
da UNIFAP

MARCOS
REATEGUI
Advogado, ex-procurador
geral do estado, ex-
deputado federal, atual
delegado da Policia
Federal.

ALEX SAMPAIO
Advogado

JOSE ALBERTO
TOSTES é Arquiteto e
Urbanista, Mestre e Doutor
em Historia e Teoria da
Arquitetura

DR. MARCO TULIO
FRANCO CRM:994 RQE:
204 é médico especialista

em Reumatologia,
Reumatologia Pediatrica

¢ Dor, membro da camara
técnica de Reumatologia

do Conselho Federal de
Medicina e conselheiro titular
do Conselho Regional de
Medicina do Amapa.

GAZETADO_

AMAPA
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ANNA MACEDO
é Assistente Social
Assistente e formanda
em Tecnologia da
Administragao

JULHIANO
AVELAR
Procurador do
Estado do Amapa

PAULO
FIGUEIRA
Advogado

RIVALDO BUENO
Satide dental - Especialista
em ortodontia e disfungao
AT, diretor cientifico da
escola de pés-graduagao
Faisa, administrador da
clinica Ortho-X Macapa

JOAO FROTA
Jornalista

DR. ACHILES

Prof. MSc. Med da UNIFAP,
Membro Titular do CBR

BADY CURI
Advogado fundador do
Escritorio Bady Curi
Advocacia Empresarial,
ex-juiz do Tribunal
Regional Eleitoral de
Minas Gerais (TRE-VG)

EVANDRO SALVADOR
Advogado

IURI CAVALCANTE
REIS

E Advogado, CEO do Cavalcante
Reis Advogados e integrante da
Comisséo de Juristas do Senado
Federal criada para consolidara
proposta do novo Codigo
Comercial. Mestrando em Direito
Penal Econdmico pelo Instituto
Brasiliense de Direito Piblico
(IDP/Brasilia) e Master of Laws em
Direito Empresarial pela Fundagéo
Getiilio Vargas (FGV/RJ). E autor de
livros, pareceres e artigos juridicos.
e-mail iuri@cavalcantereis.adv.br
Telefone/Celular (61) 99273-4748

ANDRE LOBATO
Advogado, Professor

de Direito, Especialista

em direito Processual,
Constitucional e
Administrativo, Mestrando
Em Politicas Publicas E
gestao do Ensino Superior
na Universidade Federal
do Ceara, Procurador do
Estado do Amapa e criador
de contetido Educacional
para o pblico digital.

MARCELLO
D’VICTOR é Jornalista
(FENAJ /DRT - 344/AP),
especialista em Gestao
Financeira e Ciéncias
Politicas. Autor da
representagao do contribuinte
na Procuradoria Geral da
Republica - PGR. Foi assessor
parlamentar no poder
legislativo e Chefe Financeiro
no poder executivo, atuando
na lei 4.320 /64.

DANIEL FARIAS
SILVEIRA

Gestor e professor
graduado pela
Universidade Estadual

do Ceard e Mestre em
Administragéo pela
Universidade do Ceara.
Possui formagéo na area
de lideranga pela Fundagdo
Dom Cabral e pela ESADE
Businnes School.

CACA DE OLIVEIRA
Comunicador. Publicitario.
Religioso. radialista. escritor
e Diretor da Regional/Norte da
Associagdo dos Profissionais
de Propaganda /APP - Brasil

AIRTON SCUDERO
LINDEMEYER

Airton Scuderol_andemeyer
GraduadodaPolicia
MilitardoAmapa
AcadémicodeEnfermagem/
Instrutor aedenciadonasareasde
salide e seguranga Idealindor
da marca Escudero
Seguranga&Resgate
Instagram@escuderolindemeyer
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ALMEIDA
Epidemiologista

IVONETE
TEIXEIRA
Professora,
historiadora, coach
practitioner em PNL,
neuropsicopedagoga
clinica e institucional,

ITAGUARACI
MACEDO
Quimico e poeta

Geografia pela UNIFAP e em
Teologia pela FATECH, Professor
de Geopolitica, Professor de
Direito Pés-Graduado em Direito
Constitucional e Docéncia em
Ensino Superior, é também
pastor evangélico e fundador

e presidente nacional de um
movimento social cristdo
chamado de APEBE - Alianga
Pré-Evangélicos do Brasil e
Exterior que hoje esta presente
em dezenas de municipios, 16
Estados brasileiros e 9 paises.

especialista em gestao

publica. SAMUEL HANAN
Engenheiro com
especializagao nas dreas
de macroeconomia,

administragdo de empresas
e finangas, empresério,

e foi vice-governador do_
Amazonas (1999-2002). E
autor do livro “Brasil, um
pais a deriva”.

DR. ADVALDO JORIELSON BRITO
VITOR BARROS NASCIMENTO
DE OLIVEIRA Mestre em Direito Ambiental e
JUNIOR Polficas Piblicas pela UNIFAP LUIZ SOLANO
PHD, PD (Pés Doutor) graduagdo em Direito pela UNIFAP Colunista conhecido
Membro ativo da Sociedade ﬁduagéoemLicenciatura Plenaem como “O REPORTER DO
Brasileira de Endocrinologia atematica pela UNIFAP, Diretor- PLANALTO”, Jornalista
e Metabologia (SBEM) desde Presidente da EAP/AR, Professor
2002. Especialista em clinica de Magistério Superior - Ciéncias
médica, RQE - 72 (HUPD). Criminais / Direito Penal....
{:nortal aa %gad%nawga de lj%ras
i g SANDRA REGINA
KLIPPEL
Professora de Lingua
JARA DIAS Portuguesa e Literatura,
Panela do rico, panela ALCINEA escritora e ativista
dopobre, panela do CAVALCANTE .
negrc;,p;nsla:j do nobre, Escritora e Jornalista T oS8 Dalocritica
[PEMIEE el s no Ambiente Escolar”,
panela da Maria,panela artigos relacionados a sua
cheia, panela vazia 3 area e espalhou poemas
agazetadoamapa.com.br AUGUSTO CESAR e crdnicas por diversos
ALMEIDA veiculos.
Advogado Especialista
em Direito Previdenciério;
Coordenador do Instituto
Brasileiro de Direito
Olha, eu vou te falar - Superior e politicas Piblicas pela Geblogo, advogado
Radialista, jornalista e Universidade Federal do Ceard; e T or
comentarista Coordenador da Pos Graduagdo
em Direito Previdenciario pela
Escola Superior da Advocacia
DENISE MORELLI
JOAO DE BARROS gsicg'clloga Juﬂ%ca na PI%UTEiC
; ot ; oordenadora Nacional da
e Ginte Wl Hembrs pslizio n g
titular da Sociedade ligéncia Forense do INFOR,
Brasileira de Nefrologia. rofesora de diversas
Professor da Universidade Univ sidacles em cursos
Federal do Amapa (UNIFAP). de gradu ago em Direito e
Mestre em Ciéncias da Psicologia, Es’g;ec:allzagoes
Satide Preceptor de Clinica e Mestrados, Palestrante
Médica CRM 892 RQE 386 Nacional e Internacional, Tutora
da Secretaria Nacional de
Seguranca Piiblica -SENASP.
denisemorelli@hotmail com
PAULA PAVARINA
Escritora Mée e treinadora )
Advogada e adepta da OLIMPIO GUARANY
G A z ET A D o autorresponsabili-dade e de Jomalista, documentarista
bons acordos Espiritualista e professor universitario
r 4 universalista Inatagram @ OGUARANY@GMAIL.COM
A'V’APA =
Noticiando a Verdade
GESIEL OLIVEIRA e
Gesiel Oliveira - Gesiel de ; 2
Souza Oliveira, tem 45 anos, g:;’;e%%it%’ﬂ:zg
~ € macapaense, Oficial de -
PATRICIO Justigaf’BachareI em Direito e ter 1,50m de altura,

IMPER-FEITA, mée da
Lais, filha da Dalva

e Advogada. Que
respeita o tempo e

as pessoas. O resto
passa. Twitter @
telmamiranda

\ DENYSE QUINTAS
Jornalista

MARIO ANTONIO
MAQUES FASCIO
Presidente da Igreja Virtual
Povo de Deus - IVPD. Tem
Curso bésico e médio em
Teologia. Formado em
Sistema de Informagéo
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O BRASIL TEM JEITO — SERIE ESPECIAL

Os Desafios dos Estados Brasileiros

Capitulo 3

MARCELO DE CASTRO SOUZA

ENTRE A DIVERSIDADE

DO BRASILE A
NECESSIDADE
DE INTEGRACAO
NACIONAL

ntre a dimensao
continental do
Brasil, a diversidade

de seus ecossistemas,

a riqueza de sua
miscigenacao e um modelo
de Estado historicamente
centralizador, existem
milhoes de pessoas que

necessitam de solugées todos

os dias.

Seja no Brasil agricola,
seja no Brasil urbano,
o0 pais precisa investir
mais em ciéncia, nas
ciéncias naturais, na
geografia humana e no
planejamento estratégico. E
indispensavel compreender
as particularidades de
cada regido para construir

modelos de desenvolvimento

compativeis com a
realidade de cada estado
da Federacao. Um pais com
tamanha diversidade ndo
pode insistir em solucoes
uniformes para problemas
tao distintos.

Ndo prosperaremos
mantendo apenas
parques criados no papel,
barreiras permanentes a
expansdo agricola onde
ela seja compativel com
a legislacado, politicas
publicas que ndo promovam
autonomia econémica
para comunidades
indigenas, nem ignorando
dividas historicas com
grupos que ajudaram a
construir o Brasil, como
os soldados da borracha
e os trabalhadores que
desbravaram as fronteiras
da madeira e do marmore.
Da mesma forma, a Guerra
de Canudos permanece
como uma lembranca de
um conflito que deixou
milhares de mortos e muitos
sobreviventes em situagdo
de abandono, contribuindo
para profundas
desigualdades sociais.

O Brasil possui 26
estados, o Distrito
Federal e mais de 5.500
municipios. Sao milhares
de prefeitos, vereadores,
magistrados e agentes
publicos responsaveis pela
administracdo da maquina
estatal. Essa estrutura
demonstra a complexidade
do pais e reforca que uma
nacdao tao plural ndao pode
ser conduzida por um
pensamento unico, nem por
politicas que desconsiderem
as diferencas regionais. A
diversidade brasileira exige

OS DESAFIOS DOS ESTADOS
BRASILEIROS

Entre a diversidade do Brasil e a necessidade de integracao nacional

dialogo, planejamento e
respeito as vocagoes de cada
territorio.

Também é verdade que
ainda nao alcancamos
maturidade suficiente para
discutir reformas profundas
no pacto federativo. Ideias
sobre maior autonomia
dos estados surgem com
frequéncia no debate
publico, inspiradas em
modelos federativos
de outros paises.
Independentemente do
caminho escolhido, qualquer
mudanca precisa fortalecer
a unidade nacional,
respeitar a Constituicao
e ampliar a capacidade
dos estados de responder
as necessidades de suas
populacgbes.

Enquanto esse debate
amadurece, cabe ao eleitor
escolher, entre tantas
narrativas, aqueles que
demonstrem capacidade de
enfrentar os verdadeiros
desafios do pais. Em
cada eleicao, repetem-se
temas como desigualdade,
educacgado, saude, fome
e segurancga publica.

Todos sao fundamentais.
Entretanto, poucas

vezes discutimos com
profundidade os erros
estruturais acumulados

ao longo da nossa historia
administrativa e as reformas
necessarias para corrigi-los.

O Brasil atravessou
diferentes periodos politicos
e institucionais. Viveu o
Imperio, experimentou
governos militares e
consolidou um regime
democratico no qual
diferentes correntes politicas

se alternaram no poder.
Cada periodo deixou
contribuigoes, limitagoes
e desafios que ainda
influenciam a organizagdo
do Estado brasileiro.
Conhecer essa trajetoria é
essencial para compreender
os problemas atuais e evitar
que 0s mesmos erros sejam
repetidos.

Apesar de todas
essas transformacoes,
a integracao nacional
continua sendo uma
obra inacabada.
Persistem desigualdades
regionais, déficits de
infraestrutura, inseguranca
juridica e dificuldades
para transformar as
potencialidades economicas
de cada estado em
prosperidade para sua
populagao.

O Brasil precisa olhar
primeiro para dentro de
si. Valorizar seu povo,
reconhecer suas vocacoes
regionais, enfrentar suas
dividas historicas e construir
politicas publicas que
conciliem desenvolvimento,
Jjustica social e conservagado
ambiental. Outros paises
também enfrentaram
conflitos e desafios internos
antes de ampliarem sua
influéncia no cenario
internacional. O Brasil
pode aprender com essas
experiéncias sem abrir mao
de sua propria identidade.

Nossa historia foi
marcada por rupturas
institucionais, mudancas
de rumo e periodos de
incerteza. O grande desafio
desta geracao é construir
um sistema de Estado

capaz de reconhecer a
diversidade brasileira como
uma forca, e nao como um
obstaculo. Somente assim
conseguiremos transformar
nossas diferengas em

um projeto nacional de
desenvolvimento, integracao
e prosperidade.

Como observagao
editorial, eu apenas faria
um ajuste de contetido:
evitar afirmar que
determinados grupos ou
periodos historicos foram
exclusivamente responsaveis
por fenomenos complexos
(como a formagdo das
favelas ou a atuagdo
de correntes politicas
especificas). Quando essas
passagens sdo apresentadas
de forma mais cuidadosa, o
artigo ganha credibilidade
e forca argumentativa, sem
perder a critica central que
vocé deseja fazer.

CONCLUSAO:

Sera que o Brasil continua
discutindo os mesmos
problemas porque insiste em
repetir os mesmos modelos
de administragdo? Talvez
a elei¢do que se aproxima
seja uma oportunidade
nao apenas de escolher
nomes, mas de questionar
se o modelo de Estado que
construimos ainda responde
as necessidades de um
pais continental, diverso e
repleto de potencialidades.

Os desafios dos estados
brasileiros ndo serdo
superados apenas com
promessas de campanha ou
discursos bem elaborados.
Exigem planejamento
de longo prazo, respeito

as diferencas regionais,
fortalecimento do pacto
federativo e coragem
para enfrentar questoes
historicas que ha décadas
permanecem sem solucado.
Chegou o momento
de substituir o debate
superficial por uma reflexdo
mais profunda sobre o Brasil
que desejamos construir.
Um pais que reconheca suas
vocagoes, valorize seu povo,
concilie desenvolvimento
e conservagdo ambiental
e permita que cada
estado contribua para a
prosperidade nacional de
acordo com sua realidade.
Mais do que escolher
governantes, o eleitor
precisa escolher um projeto
de pais. Afinal, as eleicoes
passam, os governos
mudam, mas as decisoes
tomadas hoje continuardo
moldando o destino das
proximas geragoes.
Marcelo Castro.

MARCELO DE CASTRO
SOUZA

TECNICO EM MEIO AMBIENTE, COM
ATUAGAO DESTACADA NA REGIAO DA
BR-163. SEU TRABALHO E VOLTADO
PRINCIPALMENTE PARA PROCESSOS
DE MUDANCA DE CATEGORIA E
RECLASSIFICACAO DE UNIDADES

DE CONSERVAGAO, CONTRIBUINDO ;
PARA O APRIMORAMENTO DA GESTAO
AMBIENTAL E O FORTALECIMENTO
DAS POLI'TICAS_PUBLICAS VOLTADAS
A CONSERVAGAO DOS RECURSOS
NATURAIS.
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A Verdade Sobre Alinhadores e a Hora Certa da

Cirurgia na Ortodontia

CONVIDADA

DRA. JULHINE LIMA.
Ortodontista com mais de
quinze anos de vivéncia clinica
e marca superior a mil casos
finalizados. Invisalign Doctor
e expert em alinhadores Sou
Smile. Referéncia na condug¢io
de casos complexos preparos
para cirurgia ortognatica e espe-
cialista em implantes dentdrios.

ortodontia digital
A reescreveu as regras

do jogo. Aparelhos
transparentes dominam
os desejos nos consultori-
os. Eles entregam estética
absoluta. Entregam rapidez.
O grande segredo contudo
mora longe da tecnologia do
plastico. Ele reside na mente
clinica de quem projeta o
sorriso.

Para explorar esse uni-
verso trouxemos a Dra. Jul-
hine Lima. O dialogo ganha
peso porque o Dr. Rivaldo
Bueno também soma déca-
das de expertise ortodontica
com uma bagagem vasta
de sorrisos reconstruidos.
Quando dois veteranos da
ortodontia sentam para
analisar exames a conclusdo
€ sempre undnime. A ferra-
menta seja Invisalign ou Sou
Smile nao trabalha sozinha.
A Dra. Julhine conduz casos
de altissima complexidade
e preparos precisos para
cirurgia ortognatica diaria-
mente. Ela sabe que movi-
mentar dentes exige calculo
biologico pesado. O Dr
Rivaldo compartilha dessa
exata visao. O alinhador
apenas executa o movimen-
to. Quem verdadeiramente
trata e estabiliza a mordida
€ o especialista.

Um dilema acalorado
sempre surge no meio desse
planejamento inicial. A ex-
tracao dos sisos. O paciente
frequentemente entra em
estado de alerta querendo
saber a hora exata de op-
erar. Extrai tudo no inicio?
Deixa para o final do trata-
mento?

O Dr Laercio Lima traz
a tranquilidade do bisturi
seguro. A exodontia é um
procedimento cirurgico
extremamente previsivel e
protegido quando executa-
do com técnica refinada.
Nao existe regra engessada

ALINHADOR DIGITAL:
SIMULAGAOQ ESTETICA

DIAGNOSTICO INTEGRADO

ray-x vision

=

o’ CANC

REALIDADE BIOLOGICA:
SISO HMPIC TACO
REABSOGAO RADICULAR
INFECCAO

DR. RIVALDO BUENO E DR. LAERCIO LIMA

sobre o momento ideal para
a remocgdao. Quem dita o
tempo exato da cirurgia é o
diagnostico integrado. Uma
raiz mal posicionada pode
travar o avango milimétrico
do alinhador. E a biolo-

gia particular do paciente
comandando o calendario
cirurgico.

Ai entramos no mito mais
classico dos consultorios. O
siso vai entortar os dentes
da frente depois que o trata-
mento terminar? A resposta
conjunta da Dra. Julhine e
do Dr. Rivaldo é direta. Ndo.
A ciéncia moderna ja cra-
vou que a forca de erupg¢do
do terceiro molar nao tem
capacidade mecanica para
desalinhar toda a arcada.

O perigo real é estrutural
e muito silencioso. Um siso
impactado pressionando
o dente vizinho ao longo
dos anos causa uma grave
reabsorcao radicular. Ele
corroi a base 6ssea ao redor.
Instala infecgbes cronicas
severas. A decisdo de extrair
foca exclusivamente em pro-
teger a satde integral dos
maxilares. O alinhamento
perfeito que vocé busca
é apenas a consequéncia
visual de uma fundacgado
mastigatoria perfeitamente
preservada e respeitada.

EQUIPE CLINICA
ORTHO-X,
MACAPA, AMAPA

DR. RIVALDO
BUENO

CRO 188 - Especialista
em Ortodontia e DTM.

DR. LAERCIO
LIMA

CRO-AP 763 | RQE 204
Especialista em Cirurgia
Bucomacxilofacial,
Implantodontia e idealizador
do Método Consciente.
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Aumenta espera por cirurgiade
cancer no SUS, aponta TCU

m quase dois tercos dos

tipos de cirurgia oncologi-

carealizados pelo SUS em
2025, pelo menos um quarto dos
pacientes esperou além do prazo
de 60 dias estabelecido por lei
para o inicio do tratamento con-
tra o cancer, segundo auditoria
do TCU (Tribunal de Contas da
Uniao) a respeito do programa
Agora Tem Especialistas, princi-
pal aposta do governo Lula para
reduzir filas na satide piblica.

A fiscalizacao analisou da-
dos de 2019 a 2025 extraidos da
RNDS (Rede Nacional de Dados
em Satuide). A espera em 2025,
segundo o TCU, atingiu o pior
nivel desde 2022 —primeiro ano
considerado comparavel, ja que
o periodo 2019-2021 teve cober-
tura baixa devido a pandemia.

0 agravante, dizem os audi-
tores, é que mesmo com a base
se ampliando nesse periodo, de
12 para 30 tipos de procedimen-
to monitorados, a proporcao de
filas fora do prazo cresceu. Em
um quinto deles, a espera medi-
ana ja ultrapassa o prazo legal,
sinal de que o problema nao se-
ria pontual, mas estrutural.

A oncologia é um dos seis
eixos analisados pela auditoria,
que inclui também cardiologia,
oftalmologia, ortopedia, otor-
rinolaringologia e ginecologia.
O cancer aparece como o recorte
mais critico entre todos: en-
quanto a fatia de procedimentos
oncologicos com espera acima
do prazo legal cresce ano a ano,
outras especialidades mostram
sinais de melhora.

A cirurgia de cancer de tire-
oide é o caso mais delicado, com
prostata e mama em seguida. A
média de espera pela tireoid-
ectomia chegou a 1.121 dias em
2022, caiu para 421 em 2023,
teve queda acentuada para 75
em 2024 e voltou a subir pa-
ra 719 em 2025, oscilacdo que
o TCU classifica como "sem
tendéncia definida de melhora".

Para o cirurgiao Luiz Paulo
Kowalski, professor titular da
USP e lider do centro de referén-
cia em tumores de cabeca e pe-
scoco do AC Camargo Cancer
Center, o gargalo dessas cirur-
gias no SUS esta associado a fa-
tores como aumento da incidén-
cia do tumor, ma distribuicao de
centros especializados e finan-
ciamento insuficiente.

Entre 2014 e 2024, os diag-
nosticos anuais de cancer de
tireoide no Brasil passaram de
cerca de 9.000 para mais de 16

mil. Mutirées conseguem encur-
tar as filas, diz Kowalski, mas é
preciso reorganizar a assisténcia
oncologica para essa nova real-
idade. "No sistema ptblico, os
casos chegam mais avancados,
a cirurgia é mais complexa. Leva
de dez a 12 horas, contra uma
hora e meia, em média, no sis-
tema privado, que recebe casos
mais iniciais", afirma.

De acordo com o relatorio,
nas cirurgias de proéstata a
média de espera caiu de 487
dias em 2020 para 57,5 em 2025,
mas o tempo maximo para os
casos mais criticos saltou de
625 para 2.365 dias (mais de
seis anos).

Jana cirurgia parcial de ma-
ma, a mediana passou de 140
para 452 dias entre 2019 e 2021,
no mesmo movimento atribui-
do a pandemia. Diferentemente
da tireoide, o procedimento ndo
aparece entre os dez casos mais
criticos entre 2023 e 2025.

Segundo gestores ouvidos
pela auditoria, o gargalo nao
esta numa tnica etapa, mas se
acumula ao longo do percurso
—diagnéstico, estadiamento,
definicdo da conduta, tratamen-
to e acompanhamento—, cada
fase dependente de estrutura
concentrada em poucos centros
habilitados.

O relatério cita ainda a
desigualdade de acesso a ex-
ames de imagem: o Brasil tem
s6 1,69 aparelho de ressonancia
e 3,38 tomografos por 100 mil
habitantes, e o acesso a res-
sonancia é 13 vezes maior para
quem tem plano de satide do
que para usuarios do SUS.

A auditoria identificou dis-
paridades regionais na assistén-
cia oncolégica, mas ressalva
que a fotografia pode estar in-
completa: os cinco estados que
concentram 55% da producdo
cirargica do pais, entre eles Sao
Paulo e Rio Grande do Sul, tém
cobertura no sistema nacional
de regulacao inferior a 1%.

Para Luciana Holtz, presi-
dente do Instituto Oncoguia, os
gargalos mostram que o cum-
primento dos prazos legais do
cancer ainda depende de onde
o paciente mora. "Nos preocupa
a urgéncia de adequar as ofer-
tas de servicos as disparidades
regionais e aos vazios assisten-
ciais de cada estado", afirma.

Talita da Silva Lopes, 42, da
zona leste da capital paulista,
descobriu um nédulo na mama
durante o banho em julho de
2024, mas sO teve o diagnostico
completo confirmado quase do-
is anos depois, em maio deste
ano, ap6s uma sequéncia de
atrasos —do acompanhamen-
to inicial na UBS a dois meses
de espera por um exame deci-
sivo. Nesse intervalo, o cancer
avancou até os ossos. Na ultima
segunda (20), ela passou pela
primeira vez com um oncolo-
gista e permanece internada.

A auditoria do TCU avaliou
apenas dois componentes do
programa —cirurgias eletivas
e as OClIs (Ofertas de Cuidado
Integrado), que sao pacotes de
consulta, exames e diagnostico.
Ficaram de fora frentes como
a expansao da radioterapia e a
reorganizacao do diagnostico
oncolégico, o que, segundo o

Ministério da Saude, deixa a
fiscalizacdo incompleta.

O relator Bruno Dantas clas-
sificou como "criticos" os con-
tornos da situacao oncologica
e determinou que o ministério
divulgue periodicamente os
tempos de espera, com notas
sobre a qualidade dos dados. A
pasta alegou que o painel ainda
esta em elaboracao, argumento
rejeitado pelo relator.

Em entrevista a Folha, o
secretario de Atencao Espe-
cializada, Mozart Sales, recon-
hece que o cancer segue um dos
maiores desafios da pasta, mas
diz que o governo ja identificou
os gargalos e reformula a linha
de cuidado oncolégico. "Temos
que mudar a forma de fazer o
diagnostico de cancer no Bra-
sil", afirma.

Segundo ele, um dos en-
traves é a etapa diagnostica:
por anos, o SUS exigiu que o
paciente chegasse aos centros
de referéncia (Cacons e Una-
cons) ja com a biopsia pronta,
mas os especialistas capazes
de fazé-la estdo concentrados
justamente nesses hospitais.
"E impossivel pensar que vou
fazer uma puncao de tireoide
numa policlinica se ndo existe
esse profissional ali", diz.

Ele também cita as desigual-
dades na distribuicao dos ciru-
rgioes de cabeca e pescoco: dos
cerca de 1.160 no pais, 600 es-
tao em Sao Paulo, contra 43 em
Pernambuco. Os novos servicos
vao incorporar estruturas de
diagnostico, rompendo a ex-
igéncia de o paciente chegar ja
com o laudo. "A gente entendeu

que isso criava uma barreira de
acesso", afirma.

Outro ponto critico é o
tempo para laudos anatomo-
patolégicos. "Hoje s6 a biopsia
leva 25 dias. Como é que vocé
vai garantir o tempo da lei dos
60 dias se s6 o laudo patoldgico
leva 25?", questiona Mozart. O
ministério implanta uma rede
de oito centros regionais de
anatomia patologica, com me-
ta de reduzir o prazo para sete
dias.

A radioterapia também es-
ta entre as prioridades. A pasta
mapeia a capacidade instalada
para identificar equipamentos
ociosos e regides com falta de
maquinas. Mozart cita a Baixa-
da Fluminense, onde pacientes
esperam de dois a trés meses
para iniciar radioterapia, en-
quanto em Juiz de Fora (MG)
aceleradores lineares encerram
o atendimento a tarde por falta
de pacientes.

A proposta é integrar regioes
por transporte sanitario e hos-
pedagem temporaria, além de
tirar a radioterapia do teto fi-
nanceiro estadual e inclui-la no
Fundo de Ac¢oes Estratégicas e
Compensacdo, com pagamento
direto do ministério.

Em nota enviada a report-
agem na noite desta quinta-fei-
ra (23), o Ministério da Satude
afirma que estabeleceu um
novo modelo de organizacao
do atendimento no SUS para
reduzir o tempo de espera para
o diagnostico de cancer e outras
doencas.

"As Ofertas de Cuidado In-
tegrados (OCI) estabelecem um
fluxo e um prazo maximo da
primeira consulta até o resulta-
do dos exames, no caso da onc-
ologia, 30 dias. Em pouco mais
de um ano de implantacao, a
estratégia chegou a marca de
1,4 milhao de OCI", diz a nota.

"Cabe destacar também o
aumento do acesso a trata-
mento oncolagico resultado das
acoes do programa Agora Tem
Especialistas: de 2022 a 2025,
o SUS registrou crescimento
de 30% no total de cirurgias
de cancer (212,4 mil em 2025),
de 25% de quimioterapia (4,7
milh6es em 2025) e 22% de ra-
dioterapia (189,9 mil em 2025)",
acrescenta.

O projeto Satide Piblica tem
apoio da Umane, associacao
civil que tem como objetivo
auxiliar iniciativas voltadas a
promocao da saude.
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CMN aprova crédito de R$ 10 bilhoes
parainovacao no agronegocio

rodutores rurais interes-
Psados em investir em in-
ovacao terdo a disposicao
R$ 10 bilhoes em financiamen-
tos para a adocao de tecnologias
nacionais no agronegocio. Em
reunido extraordinaria nesta
quinta-feira (23), o Conselho
Monetario Nacional (CMN) reg-
ulamentou uma linha de crédi-
to a produtores e cooperativas
rurais interessados em investir
em equipamentos inovadores
que aumentem a produtividade,
reduzam custos e tornem a pro-
ducao mais sustentavel.
A medida foi aprovada por

teatro surgiu na
O Grécia antiga ha
quase trés mil

anos. Durante toda a
histéria do homem ha
uma relagdo intrinseca
entre a vida e a arte.
Relacionaremos em
seguida algumas pala-
vras ligadas ao teatro e
suas principais origens:

A palavra TEATRO
vem do Latim theatrum,
do Grego theatron, que
significava literalmente
“lugar para olhar?”, de
theasthai, “olhar”, mais
tron, sufixo que denota
“lugar”. O sentido de
“lugar onde transcorre a
acao” se aplicou também
aos feitos militares, dai
o nome “teatro de oper-
acbes” para uma area
onde ha luta armada.

ANFITEATRO
também vem do Latim
amphiteatrum, do Gre-
go amphiteatron, que
significa “local de es-
petdculos duplo, com
espectadores dispostos
de ambos os lados do
palco”, de amphi-, “dos

meio da Resolucao n®5.331, em
sessao extraordinaria realizada
nesta quinta-feira (23), e utiliza
recursos do Fundo Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (FNDCT). A linha
de crédito foi criada pela Medida
Provisoria n° 1.374, publicada
em 30 de junho, e agora passa
a ser regulamentada pelo Con-
selho Monetario Nacional, per-
mitindo o inicio das operacoes.

QUEM PODERA
CONTRATAR

A nova linha de crédito
podera ser acessada por:

dois lados”, mais thea-
tron, local de onde se vé.
Inicialmente os teatros
possuiam assentos ap-
enas no lado voltado
para o palco, seguindo
a arquitetura do teatro
grego. E ainda o caso
da maioria ou todos os
nossos teatros atuais. Os
atuais estadios de fute-
bol sdo hoje os nossos
verdadeiros anfiteatros.

O termo COMEDIA
vem do Grego komoidia,
“espetdculo divertido,
comédia”, de komodios,
“cantor em festas”, de
komos, “festa, farra”,
mais oidos, “poeta, can-
tor”. Este termo passou
por uma fase em que
era usado para designar
“poema narrativo”, o
que é a razdo de o livro
“A Divina Comédia”, de
Dante Alighieri, ter esse
nome.

TRAGEDIA deriva
do Grego tragoidia, que
significa “peca ou poe-
ma com final infeliz”.
Aparentemente deriva
de tragos, “bode”, mais

e produtores rurais pes-
soas fisicas;

e produtores rurais pes-
soas juridicas;

e cooperativas de pro-
ducao agropecuaria.

Um dos principais diferen-
ciais da medida é justamente a
inclusao de produtores rurais
pessoas fisicas, que tradicional-
mente tém menos acesso a fi-
nanciamentos voltados a ino-
vacao tecnologica. Cada bene-
ficiario podera contratar até R$
30 milhoes.

Como funcionara

O dinheiro nao sera em-
prestado diretamente pelo gov-
erno federal. Segundo a medida
provisoria que criou a linha de
crédito, os R$ 10 bilhoes virao
do superavit financeiro do gov-
erno, que inclui excedentes de
fundos publicos, sem impacto
no Orcamento federal.

A operacao sera feita por
bancos pitblicos, bancos de
desenvolvimento e outras in-
stituicoes financeiras oficiais
credenciadas pela Financiadora

oidea,

“cancdo”. Ao pé da letra
poderiamos dizer “a
cangdo dos bodes”, e isso
viria do drama satirico,
onde os atores se vestiam
de satiros, com suas per-
nas cabeludas e chifres
de bode.

Da mesma forma,
DRAMA também deri-
va do Grego drama,
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de Estudos e Projetos (Finep),
empresa publica responsavel
por fomentar a inovacao no pais.

Na pratica, o produtor in-
teressado devera procurar uma
dessas instituicoes para solicitar
o financiamento.

Os equipamentos e projetos
que poderao receber os recursos
serdo definidos pela Finep, em
uma lista que sera publicada no
site da instituicao.

O QUE PODERA SER
FINANCIADO

0 objetivo da linha é aceler-
ar a modernizacao das proprie-
dades rurais por meio da adocao
de tecnologias desenvolvidas
no Brasil.

Entre os investimentos pre-
vistos estao:

e agricultura de precisao;

» maAaquinas e equipamen-

tos automatizados;

e conectividade no campo;

- digitalizacao da pro-

ducao;

- tecnologias para uso

mais eficiente de ferti-
lizantes, defensivos e

“peca, acado,
feito” (espe-
cialmente

relativo
a algum
grande fei-
to, fosse
positivo
ou nega-
tivo), vem
de drao,
“faz- er, realizar,
representar, lutar”.
PLATEIA - ao que
tudo indica, deriva do
Grego platea, que sig-
nifica “largo e plano”.
Inicialmente designava
o lugar onde ficavam os
musicos e se estendeu
depois, em prédios difer-
entes dos teatros gregos,
a parte onde tomam as-
sento os espectadores.
PALCO - do Italiano
palco, “estrado, tabla-
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As artes plasticas sdo uma das formas
de o homem eternizar sua singularidade

agua;

« sistemas de rastreabili-
dade da producao agro-
pecuaria.

Segundo o governo, esses in-
vestimentos devem aumentar
a produtividade das lavouras,
reduzir desperdicios e fortalecer
a sustentabilidade da atividade
agricola.

JUROS E PRAZO

O financiamento tera prazo
de até cinco anos para pagamen-
to, sem periodo de caréncia. As
parcelas serdo anuais.

Os juros serao compostos pe-
la Taxa Referencial (TR), acres-
cida da remuneracao da Finep,
de 3% ao ano, e da instituicao
financeira responsavel pela op-
eracao, limitada a 4% ao ano.

Na pratica, os encargos
poderao chegar a 7,12% ao ano,
dependendo da instituicao fi-
nanceira.

O risco de inadimpléncia fi-
cara integralmente com o banco
que conceder o crédito, e nao
com o governo.

ROMUALDO PALHANO

do”, do Lombardo palko,
“trave, viga”. Seu senti-
do se estendeu depois ao
de “tablado sustentado
por vigas” e mais tarde a
“estrado ou palco desig-
nado para apresentagoes
artisticas”.

CENA - do Latim
scaena, “palco, cena”,
do Grego skena, de mes-
mo significado, origi-
nalmente “tenda, caba-
na”, relacionado a skia,
“sombra”, pela nogao de
“algo que protege contra
o sol”.

Para quem trabalha
na drea do teatro con-
hece bem os termos
acima, interessante é
entender a origem dessas
palavras, a partir dai
passa-se a entender o
porqué do uso corrente e
atual das mesmas.

e 1) |
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A Origem e formacao do bairro
Cidade Nova na cidade de Macapa-AP

ALBERTO TOSTES

compreensdo da dindamica urbana, pois
€ nesse espaco microterritorial que se
manifestam e se condensam as relagées socidis,
economicas, culturais e espaciais da cidade. No
contexto da Amazdnia urbana, tais dinamicas
ganham contornos singulares dada a complexa
interacdo entreamalha construida, os ecossistemas
de ressacas e a presenca marcante dos 1ios.

OESMdO de um bairro é fundamental para

Figuraie2

O bairro Cidade Nova esta localizado na zona
central da cidade de Macapa, capital do estado do
Amapa, naregido Norte do Brasil. Fazfronteiracom
a zona norte da cidade e limita-se com os bairros
Pacoval, Nossa Senhora do Perpétuo Socorro e
Pantanal, estando situado diretamente as margens
do Rio Amazonas e do Canal do Jandid. Segundo
o0 Plano Diretor de Macapa (Lei Complementar n©
026/2004), o Cidade Nova esta inserido no Setor
Residencial 5 (SR 5), apresentando pardametros
urbanisticos que permitem o uso residencial uni
e multifamiliar, comércio e servicos, bem como
industrias e atividades agricolas de menor impacto
(Figura1e2).

Embora geograficamente abencoado por sua
localizagdo central e pela ampla testada fluvial com
o0 rio Amazonas, o bairro tem marcas expressivas
de segregacdo socioespacial. Trata-se de um
territorio heterogéneo onde coexistem moradias
de alto padrao construtivo na orla e extensas areas
precarias inseridas em zonas de ressaca e alagaveis.

A expansdo urbana de Macapa em diregdo
a zona norte intensificou-se a partir da década
de 1980, motivada por um forte crescimento
demogrdfico e por expressivos fluxos migratorios.
Esse processo acelerado de periferizacdo deu-se
em grande medida pela falta de politicas piiblicas
habitacionais eficazes para atender a populagdo
de baixa renda, levando a ocupagao espontdnea e
informal do solo.

Embora ndo existam registros oficiais exatos
sobre a data precisa de surgimento do bairro Cidade
Nova, andlises da evolugcdo da malha urbana de
Macapa entre os anos de 1970 e 1988 indicam que
0 bairro surgiu como uma expansdo organica do
vizinho bairro Perpétuo Socorro.

A evolucdo temporal da ocupacio e da
cobertura vegetal do bairro revela transformagoes
profundas ao longo das tultimas quatro décadas:
No ano de 1985, enquanto os bairros Pacoval e
Perpétuo Socorro ja apresentavam assentamentos
urbanos consolidados, a drea do Cidade Nova
encontrava-se quase que inteiramente coberta por
vegetacdo nativa de varzea/ressaca, com pequenas
intervengdes no seu setor central. No ano de 2003,
a porgdo oriental (leste) do bairro, mais proxima ao
rio Amazonas, ja se encontrava bem consolidada
e com malha urbana regular. Na porgdo ocidental
(oeste), observavam-se assentamentos informais
em expansdo, embora dreas verdes ainda
predominassem. No ano de 2025, a maior parte
da extensdo do bairro encontra-se ocupada e
intensamente desmatada. A cobertura vegetal
nativa sofreu drdstica supressdo, restando apenas
cerca de 10% de areas verdes (concentradas
predominantemente nos trechos de assentamento
precario eressaca) (Figura 3).

Figura3

O processo de ocupacdo deu-se mediante o
aterramento de dreas alagaveis de ressaca. Em
decorréncia dessa intervengdo sobre o ecossistema
natural, o bairro historicamente enfrenta severos
problemas de drenagem pluvial e enchentes. Em
2019, obras pontuais de pavimentagdo e micro
drenagem foram executadas pela Prefeitura de
Macapa buscaram amenizar esses transtornos,
gerando valorizacdo imobiliaria e dinamizagdo
do comercio local, embora sem resolver
estruturalmente o problema ambiental.

De acordo com os dados do Censo Demografico
do IBGE (2022), o bairro Cidade Nova possui
uma populacdo residente de 16.060 habitantes.
A densidade demografica varia de 250 a 500
pessoas por km . O territorio contabiliza 3.971
domicilios particulares permanentes ocupados,
apresentando uma média de 3,00 a 3,25 moradores
por residéncia. Essa alta densidade domiciliar
interna reflete a presenca de casas unifamiliares de
pequeno porte ocupadas por familias numerosas,
um padrdo comum nas periferias urbanas de
Macapa (Quadro 1).

Grupo de IdadePopulagdo Total (%)
Homens (%) Mulheres (%)

0 a4 anos 1,60% 5,84% 5,77%

FRAAMETROS

»

Figura1e2 - Localizagdo do bairro Cidade Nova e o Uso do Solo. Fonte: Tostes. Elaboragéo: Gama; Coelho e Santos, 2026.
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Figura 4 - Paisagens do bairro Cidade Nova. Fonte: Tostes.

5a9anos 11,33% 5,98% 5,35%

10a14 anos 13,06% 6,40% 6,66%

15a19anos 11,91% 5,61%  6,30%

80 anos ou mais 0,52% 0,28%
0,24%

Total Geral ~ 100,00% 49,61% 50,39%

Quadro 1 - Populagdo do bairro Cidade Nova.
Fonte: IBGE, 2022. Elaboracdo: Gama; Coelho e
Santos, 2026.

A estrutura etaria da populagcdo revela
um perfil marcantemente jovem: 48,42% dos
habitantes tém entre 0 e 19 anos. Isso evidencia
a necessidade urgente de investimentos ptuiblicos
em equipamentos sociais voltados a infancia e
Juventude, tais como creches, escolas, quadras de
esporte e espagos culturais.

No ambito socioeconémico, o Cidade Nova
caracteriza-se como um bairro de baixa renda, com
rendimento per capita médio de R$ 423,09 (dados
do IBGE, 2022). Nota-se também uma acentuada
desigualdade de género nos rendimentos: a renda
meédia dos homens é de R$ 520,63, enquanto a das
mulheres é de apenas R$ 329,25, demonstrando
disparidades no acesso a oportunidades formais
de trabalho. A taxa de alfabetizacdo da populacdo
com 10 anos ou mais € de 90,76%, estando cerca de
3% abaixo da média municipal de Macapa.

A infraestrutura urbana do bairro Cidade
Nova é acentuadamente precadria e desigual. Existe
uma forte contradicdo entre a qualidade fisica
interna dos domicilios e a oferta externa de servigos
ptiblicos de saneamento e mobilidade (Quadro 2).

Servico / Infraestrutura Indice de Cobertura
(%) Situagdo / Observagao
Abastecimento de Agua 98,06% Atendido
pelo Sistema Isolado do Perpétuo Socorro (rede com
vazamentos e deteriorada).

Banheiro de Uso Exclusivo 99,35%
Ampla presenca de instalagées sanitdarias internas
nos domicilios.

Coleta deLixo 89,68% Servico regular,

contudo ha descarte inadequado de entulhos em
valetas e calgadas.

Conexdo a Rede de Esgoto 10,32%
Criticamente baixo; predominam fossas sépticas e
descarte direto em canais.

Quadro 2 - Servicos de infraestrutura urbana.
Fonte: IBGE, 2022. Elaboragdo: Gama; Coelho e
Santos, 2026.

No que tange ao sistema vidrio, a maioria
das ruas é pavimentada com asfalto ou blocos
cimenticios (apenas cerca de 5% das vias
sdo de terra). Poréem, as ruas sdo estreitas
(aproximadamente 7 metros de largura), o que
compromete o trafego e a mobilidade urbana. As
calcadas saoirregulares, com desniveis acentuados,
desprovidas de piso tdtil e frequentemente
inexistentes. A arborizacdo urbana é deficiente,
cobrindo apenas cerca de 10% do territorio.

O transporte publico é um dos aspectos mais
criticos: existem apenas duas linhas de oOnibus
(Renascer-UNIFAP e Canal do Jandia-Sao Camilo)
que atende o bairro, circulando exclusivamente
pela Avenida José do Espirito Santo Aratijo, na
divisa sul. Nenhuma linha adentra o interior do
bairro ou a area de ressaca, impondo isolamento
aos moradores do trecho norte/leste.

Emrelagdo aos equipamentos piiblicos, o bairro
dispoe de apenas uma unidade de ensino basico —
a Escola Estadual Maria Ivone de Menezes — e da
Unidade Basica de Satide (UBS) Cidade Nova, que
oferece atendimento bdsico de satide da familia,
mas ndo conta com servigo de pronto atendimento
e emergeéncia.

Como cidade amazonica, Macapd possui
uma relacdo intrinseca com os rios. No bairro
Cidade Nova, o rio Amazonas e o Canal do
Jandia desempenham papéis fundamentais na
organizagdo cultural, social e econémica do espago.

A orla fluvial (Rua Beira Rio) destaca-se como
a drea de maior apelo paisagistico e valorizagdo
imobiliaria do bairro. Nela observam-seresidéncias
de médio e alto padrdo com acabamentos
estéticos superiores. O principal equipamento

publico localizado na orla é o Complexo do
Jandia. Contudo, esse equipamento sofre com a
subutilizagdo funcional: por falta de arborizagdo
adequada e devido ds altas temperaturas durante
o dia, é frequentado quase exclusivamente ao final
da tarde, apresentando também problemas de
iluminagdo e inseguranga.

Mais da metade do territério do bairro Cidade
Nova é classificado pelo IBGE como “favelas e
comunidades urbanas”, sobrepondo-se a extensa
area de ressaca do Canal do Jandia e da Ressaca
do Pacoval. As ressacas sdo ecossistemas timidos
de varzea cruciais para o amortecimento de
enchentes e regulacdo do microclima. Nessas
areas, desenvolve-se uma economia local informal
vinculada ao rio, com destaque para empresas e
galpoes de madeireiras e depositos de material de
construgdo; pequenos estaleiros navais e servigos de
manutengdo de embarcagoes. O comércio informal,
bares e restaurantes estdo situados a beira do canal
(Figura 3).

Figura4

Embora essas atividades garantam a
subsisténcia de muitas familias locais, elas ocorrem
frequentemente sem suporte técnico e com baixo
nivel de seguranca trabalhista, além de gerarem
impactos ambientais e contaminacdo das aguas
por efluentes e residuos.

As problematicas centrais que afetam
0 bairro Cidade Nova refletem os efeitos da
segregacdo socioespacial e da auséncia historica de
planejamento urbano inclusivo que que priorizasse
0 saneamento basico. A péssima cobertura de
esgotamento sanitario (10,32%) gera contaminacdo
do solo e das dguas das ressacas. A ocupagdo
irregular de dreas de ressaca sem drenagem
adequada expée a populagdo a alagamentos
sazonais e proliferacdo de vetores.

A auséncia de linhas de 6nibus no interior do
bairro limita a mobilidade dos moradores das
areas mais distantes da divisa sul. Apenas1,2% da
area do bairro € voltada a equipamentos puiblicos
de lazer, aliada a caréncia de creches e escolas. A
eliminagdo de 90% da vegetacdo nativa intensifica
o desconforto térmico no bairro. A ocorréncia de
crimes violentos letais estdo atrelados a falta de
infraestrutura, desemprego e iluminacdo ptblica
insuficiente em diversas travessas.

Para superar os desafios identificados e
promover a sustentabilidade socioambiental do
bairro Cidade Nova, torna-se imprescindivel a
aplicacdo dos instrumentos previstos no Estatuto
da Cidade (Lei n° 10.257/2001) e no Plano Diretor
de Macapa.

Implantagéo de rede publica de esgotamento
sanitario e sistema eficaz de drenagem pluvial
compativel com o ecossistema de ressaca.
Regularizagdo Fundidaria de Interesse Social
(REURB): Promogdo da seguranga juridica da
posse da terra para a populacdo de baixa renda,
reduzindo a vulnerabilidade habitacional.
Expansdo das rotas de énibus para o interior do
bairro, pavimentagdo acessivel com adequacao de
calcadas e pisos tateis. Reurbanizacdo do espaco
da orla com plano de arborizagdo, iluminagdo
publica eficiente, espagos sombreados e estimulo ao
turismo e economia criativa de base comunitdria.
Implementacdo de programas de arborizacdo em
vias publicas e protecdo das margens do Canal do
Jandid. Estimulo a participacdo da comunidade
local na formulagdo e fiscalizagdo de programas e
intervengoes urbanisticas publicas.
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acao de Trump contra Brasil
por projeto de big techs

m grupo de 20
congressistas re-
publicanos en-

viou carta ao chefe do
USTR (Escritorio do
Representante Comer-
cial da Casa Branca),
Jamieson Greer, pedin-
do acao contra o Brasil
pelo avanco do projeto
de lei que regula merca-
dos digitais e amplia po-
deres do Cade (Conselho
Administrativo de Def-

esa Economica) contra
praticas anticoncorren-
ciais das big techs.

O oficio, encaminha-
do nesta quinta-feira
(23), é encabecado pe-
los congressistas Adri-
an Smith (Nebraska) e
Jim Jordan (Ohio). Out-
ros 18 parlamentares
do Partido Republicano
decidiram firmar a rec-
lamacao.

Eles argumentam que

a proposta brasileira,
enviada pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) ao Congresso Na-
cional, replica os termos
de legislacao europeia
sobre o assunto e "oner-
am plataformas digitais
americanas bem-suce-
didas com um novo re-
gime regulatorio”.

O PL 4675 ainda nao
tem data para ser vota-
do, mas o deputado Aliel

Machado (PV-PR) ja apre-
sentou seu relatorio e fez
um apelo aos colegas por
sua aprovacao, em reuniao
de lideres neste més.

O presidente da Ca-
mara, Hugo Motta (Re-
publicanos-PB), re-
solveu segurar a votacao
em plenario diante da
resisténcia de varios
partidos. Partidos de
direita e do Centrao ale-
gam que o projeto abre

brechas para regulacao
de contetuido.

Na carta ao USTR,
Smith e Jordan fazem
mencao a investigacao
pela Secao 301 que cul-
minou em tarifas de 25%
sobre produtos brasilei-
ros por supostas prati-
cas comerciais desleais
que afetam a competi-
tividade de empresas
americanas, mas vao
além.
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RASGOS DE AE

Ndo me perguntes de onde venho.

Isso s6 a mim IMPORTA,

a mim somente, tdo propriamente.

Ndo poderas morar,
ou melhor,
reconhecer um lugar,
onde nunca estivestes.

Atravessei caminhos.
Trouxe BAGAGENS,
RESENHAS das viagens.
Coletei sementes raras.
Trouxe-as na tez, na cara,
no solado das sandalias,
nos rodados das saias,
nos papiros, nas pastas.
Convergentes...

Ndo me lances teus olhares.
Distraidos e imagéticos
sonares nas aguas e ares.
Tenho pressa.

Na quietude doce e calma,

ja parti; de corpo presente.
Silenciosamente...

Ndo me queiras por demais,
demasiadamente.

Sou arisca.

Trago riscos, gravagoes,
ESCORIACOES,

ocultas lesoes...

Rasgos de alma.

Nao doem.

Assinalam.

Desilusoes de bem-querer,
de confiar e de amar.
Demasiadamente.

Macapa(AP), domingo e segunda G A Z E TA

26 e 27 de julho 2026
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SANDRA REGINA KLIPPEL
Professera:tle Lingua Portuguesa e Literatura,
escritora e ativista cidada. Publicou,

entre outros livros, “A Pratica da Gestao
Democratica no Ambiente Escolar”, artigos
relacionados a sua area e espalhou poemas e
cronicas por diversos veiculos.
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ROUBAR - DA PEQUENA FRAUDE AOS GRANDES
ESCANDALOS, A CRIMINALIDADE E UMA PRATICA
DISSEMINADA NO PAIS

MARCELO TOGNOZZI

oubar € verbo transitivo dire-

to, mas tem suas maleabili-

dades, porque, afinal, o roubo
pode ser praticado de formas distin-
tas. Vale a criatividade. O verbo vai
se esgueirando pela gramatica, como
o ladrdo com o bolso recheado de
joias saindo a francesa de uma festa
chique. Ou o punguista, que depois
de bater a carteira do cavalheiro no
metro, desliza até a porta do vagao
da frente, ganha a plataforma, a
escada rolante e, finalmente, a rua.

Esse verbo tdo conjugado pode ser
bitransitivo, quando tem 2 objetos,
tanto direto quanto indireto. E o caso
do falsario surrupiando algo ou de
alguém, enganando o otario com
a ilusao do ganho facil, papéis na
Bolsa, aplicacées milagrosas, rendi-
mentos gordos, pesados, obscenos,
de um dinheiro que vai e ndo volta.
Mas se roubar for transitivo indireto,
é porque o fregués esta sendo rouba-
do na balanga ou no preco. Agora, se
o ladrao ja esta roubando, entdo o
roubar é intransitivo.

As qualidades do roubo sdo de
uma multiplicidade capaz de deixar
qualquer um de queixo caido. No
Brasil, se rouba pela internet, pelo
aplicativo, e os golpes sao cada vez
mais incriveis. A mulher de 37 anos
se fazendo passar por uma crianca
de 12. Sdo muitas faunas e floras
daquilo que se convencionou chamar
de gatunagem, surrupio, furto,
desfalque, desvio, ladroagem, saque-
io, rapinagem, latrocinio, esbulho,
assalto, golpe, subtragdo, expro-
priagado, pilhagem, tantos nomes
para um verbo camaledo, escorrega-
dio, uma enguia ensaboada dificil de
segurar.

O Brasil é o pais do roubo criativo,
intuitivo, escolado com graduacao e
pos-graduacao. O banqueiro inteli-
gente monta um produto descolado
capaz de seduzir a classe média
avida por lucros faceis. Ganha apoio
da midia, anuncia, muitos sujeitos,
uns bem vivos, alguns ocultos, outros
simples, muitos compostos, se encon-
tram no objeto direto: quem rouba,
rouba algo, pois ha sempre alguém
disponivel para ser enganado pelos
artistas da rapinagem sofisticada.

Ha os velhos, esses insaciaveis
objetos do desejo daqueles mestres
da arte de furtar e transformar em-
prestimos consignados em ilusdo de
riqueza, pois as aposentarias saem
dos cofres do Tesouro e os velhos que
as recebem precisam de atencgdo.
Vira uma bolada no 19 més, e depois
descontos até o fim do que resta da
vida. Ndo tem mais remédio, super-
mercado, feira, nem agrado para os

netos. Nessa técnica precisa e cirur-
gica, o dono do consignado vira socio
do Estado, que paga o velho pobre,
mas também desconta sem do nem
piedade os juros e o principal, asse-
gurando ao dono da maquina em-
prestar o seu quinhao.

Ha roubos de apostas, inundando
celulares, tablets e computadores.

O influencer, a louraga belzebu ou o
artista da novela levam o apostador
pela mao e ele se entrega a tigrin-
hos, betinhos, lebezinhos e outros
bichos sanguessugas. Bolsa Familia
ndo pode! Podem sim, meu pai. A
gente paga com o cartdo e o que era
para ser comida vira alimento de
bet. O ladrdo rouba teu celular na
rua. Outro arranca com os dentes o
anel emperrado nos dedos gordos da
mulher. Depois se encontram no bar
para uma cervejinha, uma aposta no
tigrinho e segue o baile.

Roubou, roube, roubara. Ao longo
de mais de 500 anos de evolucao per-
manente, cada época com seu golpe,
cada personagem no seu melhor es-
tilo. Golpe da mulher vinda de longe
para casar e precisa do dinheiro da
passagem, do frango congelado re-
cheado de agua, do paco, do bilhete
de loteria, do terreno fantasma,
piramide, ouro de tolo, carro bicha-
do, mulher que era homem, a labia
ensaiada, treinada, a habilidade do
convencimento aplicada caso a caso.

Arte de roubar na politica, a
emenda que ndo se emenda, a
eleicdo na cidade onde votam até
0s mortos e 0s Vivos sdo mais que o
dobro do eleitorado registrado. A
arte de transformar voto em din-
heiro, dinheiro em voto. O melhor

sempre vence. Isso ndao é nem nunca
sera gatunagem, golpe ou roubanga.
E o estado da arte a ser admirado,
jamais condenado. Afinal, em quan-
tos paises do mundo temos riqueza
sendo acumulada todos os dias,
fruto de pequenos, médios, grandes
ou colossais golpes? O roubo tem de
pagar imposto, porque se nao pagar,
ai sim vai dar cadeia, vira devedor
contumaz.

A grilagem sobrevive aqui como
nos tempos de Jean-Jacques Rous-
seau, para quem o verdadeiro fun-
dador da sociedade civil foi 0 1° que
cercou um terreno, declarou ser seu
e encontrou gente suficientemente
trouxa para acreditar nele. Passa-
dos 248 anos da morte do filésofo,
seguem os grileiros cercando terrenos
e vendendo essas terras para quem
sonha com seu pedacinho de chdo,
seja em Brasilia ou no sertdo.

Vendemos também sentencas, ab-
solvigcoes ou condenagbes. Ha merca-
do para tudo, seja rico ou seja pobre,
cada qual com sua medida, justica
seja feita. Ha juizes, promotores e
desembargadores a venda. Uns en-
tregam, outros nem tanto. Soltar ou
prender é uma questdo de negocio.
Vejam bem, temos delegados, agen-
tes, comissarios, todo um corpo
técnico de talento a toda prova. E os
advogados tdo preparados, ativos,
corporativos, com seus honoraveis
honorarios.

Se o roubo é intransitivo, transi-
tivo direto, bitransitivo ou transitivo
indireto, ndo importa. O que importa
é executar com refino, arte e pre-
cisdo. Ha dinheiro de sobra e quando
ndo sobra, produz-se um desconto na

conta ou aplica-se o conto do vigario,
porque vivemos num pais onde ha
sempre um otario a espera de um
malandro para depena-lo.

Vamos para as urnas em out-
ubro, porque sao o remédio capaz
de manter tudo como esta. Umas
eleicbes que nunca foram tdo pobres,
tao feias e tao vigiadas. Neste pais
roubaram o direito de escolhermos o
melhor. Resta-nos escolher o menos
pior, mas essa escolha so nos divide
mais, porque o que é menos pior
para uma banda é muito pior para a
outra.

Roubar, verbo tdo flexivel, cama-
lebnico de tanta transitividade e in-
transitividade, independentemente
de o objeto ser direto ou indireto,
ha sempre um sujeito, oculto ou
ndo, pronto para por em pratica a
sofisticada técnica da rapinagem,
ladroagem, gatunagem ou como que-
iram chamar a profissao que nestas
terras se tornou mais antiga que a
praticada pelas mogas injustamente
acusadas de parir aqueles que dela
sobrevivem.

MARCELO TOGNOZzZI

61 anos, é jornalista e consultor
independente. Fez MBA em gerenciamento
de campanha politicas na Graduate School
Of Political Management - The George
Washington University e pés-graduagao em
Inteligéncia Econémica na Universidad de
Comillas, em Madrid, Escreve semanalmente
para o Poder360, sempre aos sabados.
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Maus-tratos a animais: por que o

foie gras agora é proibido no Brasil

ma iguaria francesa mun-

dialmente conhecida e,

vale ressaltar, muito valor-
izada no mundo da gastronomia,
o foie gras agora é proibido no
Brasil. Feita com figado de pato ou
ganso, a receita ndo pode mais ser
produzida ou comercializada no
pais por ser obtida por métodos
que podem configurar maus-tra-
tos aos animais.

Entenda

O foie gras é uma espécie de
pasta ou paté produzido a partir
do figado hipertrofiado de patos
Ou gansos.

O nome significa “figado
gordo”, em francés e os 6rgaos
usados chegam a ter 10 vezes 0
tamanho normal.

Para que ele chege no estado
“ideal” para a receita, as aves sao
submetidas a uma técnica con-
hecida como gavage ou gavagem
que consiste em uma alimentagao

forcada.

Na técnica, racOes caloricas,
liquidas ou pastosas, sdo inseridas
diretamente no estobmago ddos
gansos e patos por meio sondas
no nariz ou na boca.

Ao longo dos anos, diversas
organizagoes de protecao animal
ao redor do mundo lutam para
probir a pratica, agora vetada no
Brasil.

A ONG internacional Animal
Equality celebrou a medida em
uma publicagdo no Instagram.
“Essa conquista so6 foi possivel
gracas ao engajamento de mil-

hares de pessoas e ao trabalho
conjunto de outras organizacoes
de protecdo animal que fizeram
parte dessa luta”, diz o texto.

A chef'vegana Renata Dias res-
salta que a comunidade vegana re-
cebe a noticia com muita alegria.
“Além da crueldade da gavagem,
que é mais comentada, existe o
horror do abate. Essas aves sao
mortas por meio de sangrias ou
choque elétrico. E um processo
horrivel“, comenta.

“Com certeza foi uma vitéria
o fim dessa crueldade , mas ain-
da temos um longo caminho a

percorrer para que outras cruel-
dades animais tenham fim . Es-
se € s6 o comeco da nossa luta,
mas definitivamente uma vitoria
enorme a ser celebrada!”, disse ao
Metropoles.

A época da aprovacio do Pro-
jeto de Lei 15.475, agora sancio-
nado pelo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva (PT), Cristina Diniz,
diretora da Sinergia Animal Bra-
sil, afirmou que a alimentacao
forcada causa sofrimento ine-
gavel sua proibicao é essencial
para garantir o bem-estar ani-
mal. “Proteger os animais € um

passo fundamental para con-
struir uma sociedade mais ética
e justa para todas as formas de
vida”, acrescenta.

EXISTEM ALTERNATIVAS
SEMELHANTES AO FOIE GRAS?

O foie gras tem sabor amantei-
gado e textura cremosa e avelu-
dada e, embora ndo sejam iguais
ao original, existem alternativas
ao prato, muitas vezes chamadas
de “faux gras”, que priorizam o
bem-estar animal. O personal
chef francés Lionel Ortega cita o
terrine de vegetais, por exemplo.

Ha também opcdes como patés
de castanha de caju, cogumelos,
lentilhas ou miss6. Um video no
Youtube ensina a preparar um foie
gras sem ingredientes de origem
animal. A receita leva apenas noz-
es e itens ricos em umami, como
cogumelos, misso e extrato de
tomate.

Para Lionel Ortega, é possivel
conciliar tradi¢do gastrondmica e
ética animal. “A gastronomia esta
sempre evoluindo. Podemos bus-
car técnicas com mais transparén-
cia na producdo. Os chefs podem
evoluir sem perder a tradi¢ao.”

Mugler elege fisiculturista como
protagonista de nova campanha

A maison Mugler surpreendeu o pi-
blico ao langar sua primeira linha de
bolsas e por eleger a fisiculturista Ta-
tiana Horslaville como protagonista da
campanha. A estreia também chamou a
atencao por trazer imagens de Tatiana
totalmente nua, posando com 0s novos
acessorios. O objetivo foi destacar temas
como forca, sensualidade e feminilidade
de forma diferente e fora dos moldes
tradicionais das grifes.

VEM SABER MAIS!

A campanha da Mugler

Divulgada nesta quinta-feira (23/7), a
primeira linha de bolsas da Mugler traz
os modelos Aurora e Lua, caracterizados
pelo design escultural em couro. Entre-
tanto, o verdadeiro destaque ficou com a

modelo escolhida para a campanha, a fi-
siculturista francesa Tatiana Horslaville,
que posou com o acessorio totalmente
nua.

A campanha foi realizada pelo fotogr-
afo Chris Lensz, conhecido por registros
em preto e banco e por ja ter outras mar-
cas em seu portfolio, como a Balencia-
ga. Nas fotos, Tatiana aparece realizando
poses esculturais junto aos acessorios.

Nesse primeiro momento, a Mugler
divulga a bolsa Aurora, criada pelo at-
ual diretor criativo da maison Miguel
Castro Freitas. O nome é uma home-
nagem a mae do designer, além de sig-
nificar “amanhecer” em latim. O mod-
elo também reinventa uma bolsa rara
da colecdo primavera/verdo de 2002 do
proprio Thierry Mugler.
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Canetas emagrecedoras
aumentamrisco de quedade
cabelo, aponta estudo

risco de queda de cabelo em

pacientes que tomam medica-

mentos GLP-1 para obesidade
ou diabetes, chamados popularmente
de canetas emagrecedoras, embo-
ra baixo, é maior do que com outros
remédios para diabetes, sugerem no-
vos estudos.

Dois ou mais anos apés o inicio do
tratamento, as chances de um novo
diagnostico de alopecia em usuarios de
GLP-1 foram 37% maiores do que em
usuarios dos chamados SGLT-2 e 68%
maiores em comparacao com medic-
amentos DPP-4, relataram pesquisa-
dores da Universidade da Pensilvania
na quarta-feira no periédico The BMJ.

As taxas reais de alopecia foram
baixas, variando de aproximadamente
trés a nove por 1.000 pessoas por ano,
com entre 11 mil e 15 mil pessoas em

cada grupo farmacolégico.

0Os medicamentos GLP-1no estudo
incluiram semaglutida, vendida pela
Novo Nordisk como Wegovy e Ozem-
pic; tirzepatida, vendida pela Eli Lilly
como Zepbound e Mounjaro; e os mais
antigos da classe.

Os medicamentos SGLT-2 incluiram
Invokana da Johnson & Johnson, Forx-
iga da AstraZeneca e Jardiance da
Boehringer Ingelheim e Eli Lilly. Os
inibidores de DPP-4 incluiram Januvia
da Merck e Onglyza da AstraZeneca.

Um estudo recente no Journal of the
American Academy of Dermatology,
com mais de 1 milhao de participantes
em todo o mundo, encontrou riscos
significativamente maiores de varios
subtipos de alopecia com medicamen-
tos GLP-1 do que com a metformina,
comumente usado para diabetes.

Outra nova pesquisa sugere que
usuarios de GLP-1 enfrentam maiores
chances de alopecia com tirzepatida
do que com semaglutida.

Pesquisadores da empresa de
analise Nference, sediada em Cam-
bridge, Massachusetts, compararam
11.046 usuarios de tirzepatida com o
mesmo nimero de semaglutida. As
taxas de alopecia de inicio recente fo-
ram de 4,24% com o primeiro e 3,33%
com o segundo, de acordo com um pre-
print submetido para revisao por pares.

No sexo feminino, as taxas foram
de 5,44% e 3,63%, respectivamente,
segundo os pesquisadores.

Os trés artigos afirmam que a que-
da de cabelo frequentemente acom-
panha a perda de peso e geralmente
é reversivel.

No estudo da Nference, o risco foi

maior com tirzepatida independen-
temente de quanto peso os pacientes
perderam ou de quanto do medica-
mento receberam, o que sugere que
outras explicacoes para a queda de ca-
belo podem precisar ser consideradas,
disseram os pesquisadores.

0 estudo também mostrou que
a alopecia foi mais provavel em pa-
cientes com doenca da tireoide ou
outros distarbios endocrinos, o que
poderia indicar uma conexao com fa-
tores de risco hormonais, autoimunes
ou dermatolégicos de base, diz Venky
Soundararajan, que liderou o estudo
da Nference.

"Isso apoia um aconselhamento e
vigilancia mais individualizados, em
vez de uma mensagem genérica de que
aperda de peso em si inevitavelmente
causa queda de cabelo", diz .
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Brasil nega visto para servidores dos
EUA que queriam monitorar urnas

Ministério das Relacoes

Exteriores brasileiro

confirmou neste saba-
do (25) a negativa do governo
de autorizar vistos a dois fun-
cionarios norte-americanos: o
subsecretario do Departamento
de Estado para a Democracia,
Direitos Humanos e Trabalho,
Riley Barnes, e o subsecretario
adjunto Samuel Samson.

0 governo brasileiro tomou
conhecimento do interesse
do Departamento de Estado
norte-americano de enviar dois
funcionarios para o Brasil. Eles
queriam conversar com autor-
idades eleitorais para discutir
liberdade de expressao relacio-
nada as elei¢oes de outubro.

Chamou a atenc¢ao das autor-
idades brasileiras que o pedido
de visto veio na sequéncia de
evento em que politicos brasilei-
ros se reuniram com diplomatas
para levantar suspeitas sobre as

urnas eletronicas. O governo
considerou como instrumen-
talizacao politica a visita nesse
contexto eleitoral e decidiu ne-
gar os vistos.

O questionamento as urnas
eletrénicas voltou a ganhar
destaque apos o pré-candida-
to a presidéncia da Repitblica,
Flavio Bolsonaro (PL), divulgar
informacao falsa sobre as urnas
brasileiras.

Ele afirmou nessa segun-
da-feira (21), durante o evento
com diplomatas em Brasilia, que
os equipamentos brasileiros se-
riam da empresa venezuelana
Smartmatic - sem apresentar
provas.

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) negou, nesta quarta-feira
(22), ainformacao de que a em-
presa venezuelana Smartmatic
forneceu urnas eletrénicas ou
softwares utilizados nos equi-
pamentos eleitorais do Brasil.

Segundo o tribunal, as urnas
brasileiras foram projetadas por
servidores e técnicos a servico
da Justica Eleitoral. Além disso,

elas sdo produzidas sob “direta
coordenacao” dos servidores
do TSE por empresas seleciona-
das por licitacoes piiblicas com

ampla concorréncia, “o que
garante ainda mais seguranca
e transparéncia ao processo
eleitoral”.

| A corrida ao Palacio do Setentridao: quando
eficiéncia e carisma disputam o voto

VICENTE CRUZ

sucessdo ao Governo do

Estado do Amapa comega

a ganhar contornos mais
definidos e apresenta ao eleitor
um confronto que ultrapassa
programas de governo e estraté-
gias eleitorais. A disputa tende a
assumir uma dimensdo simbdlica
entre dois estilos distintos de
lideranga politica. De um lado,
o governador Clécio Luiz, que
buscara consolidar sua imagem
a partir da eficiéncia administra-
tiva, da capacidade de gestdo e
da entrega de resultados con-
cretos. De outro, o ex-prefeito de
Macapa, Antonio Furlan, cuja
trajetoria politica esta profun-
damente associada ao carisma,
a comunicagao direta com a
populagdo e a construgao de uma
relacdo afetiva com o eleitor. Em
democracias contemporaneas,
como observa Max Weber, a
legitimidade politica pode nascer
tanto da racionalidade admin-
istrativa quanto da autoridade
carismatica. A eleicdo ama-
paense parece reunir essas duas
formas classicas de liderangca em
um mesmo cendrio, oferecendo
ao eleitor uma escolha que tran-
scende as diferencas ideologicas e
alcanga os atributos pessoais dos
protagonistas.

Clécio Luiz construiu sua
identidade ptiblica como
gestor. Sua comunicagao
costuma privilegiar
indicadores, planejamento,
execucdo de politicas
publicas e a imagem de um
governo comprometido com
resultados. Sua narrativa
politica procura transmitir
estabilidade, organizacao e
capacidade de coordenagdo
institucional, qualidades
frequentemente valorizadas
em periodos de desafios
economicos e sociais. A
literatura sobre administragao
publica, representada
por autores como Peter
Drucker e James Q. Wilson,
destaca que a percep¢ao de
eficiéncia constitui um dos
principais ativos de governos
que pretendem conquistar
legitimidade pela capacidade
de entregar servicos de

qualidade. Nessa perspectiva,
Clecio aposta na continuidade
administrativa como
argumento eleitoral,
procurando convencer a
sociedade de que a boa
gestao produz confianga e
seguranca. Seu perfil tende a
dialogar com um eleitorado
que valoriza previsibilidade,
planejamento e competéncia
técnica como fundamentos
para o desenvolvimento do
Estado.

Antonio Furlan, por sua
vez, representa um modelo
distinto de lideranca. Sua
forca politica nasce da
facilidade de comunicagdo,
da espontaneidade e da
proximidade com diferentes
segmentos sociais. O ex-
prefeito consolidou uma
imagem de gestor acessivel,
capaz de estabelecer vinculos
emocionais com a populacao

e de transformar a presenga
constante nas ruas em ativo
politico. A ciéncia politica
demonstra que atributos
pessoais frequentemente
influenciam decisoes eleitorais
tanto quanto propostas
administrativas. Bernard
Berelson e, posteriormente,
autores dedicados ao
comportamento eleitoral
evidenciaram que simpatia,
identificacdo e confianca
pessoal exercem papel
determinante na formagdo
das preferencias do eleitor.
Furlan parece compreender
essa logica ao investir numa
narrativa centrada menos na
burocracia estatal e mais na
conexdo humana, apostando
que a empatia e a capacidade
de mobilizagdo social podem
converter popularidade em
votos.

A medida que a campanha
se desenvolve, é provavel que
o0s programas de governo
sejam acompanhados por
uma comparagao permanente
entre essas duas formas
de exercer a lideranca. A
eficiéncia administrativa
tende a ser confrontada com
a forca mobilizadora do
carisma; a racionalidade da
gestdo sera colocada diante
da capacidade de inspirar
e conquistar confianga
pelo contato direto com a

populacdo. Nenhum desses
atributos, isoladamente,
garante vitoria eleitoral,

pois a experiéncia brasileira
demonstra que eleicoes
costumam premiar aqueles
que conseguem combinar
competéncia administrativa
com sensibilidade politica. No
Amapa, entretanto, o desenho
inicial da disputa parece
indicar uma polarizagao
singular entre dois perfis
claramente identificaveis. Se
Clecio Luiz buscara convencer
o eleitor de que governar é,
antes de tudo, administrar
com eficiéncia, Antonio
Furlan tentara demonstrar
que liderar significa também
inspirar, comunicar e criar
vinculos. Assim, a eleicao
tende a ser lembrada como
um duelo emblematico entre
a eficiéncia e o carisma, duas
virtudes que, em diferentes
momentos da historia
politica, revelaram-se capazes
de conquistar a confianga
popular.

VICENTE CRUZ

Presidente do Conselho de
Administragao, advogado sénior e
estragegista Chefe do iDAM (institurode
Direitoe Advocacia da Amazénia)
vicentecruzadv@gmail.com
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EUA - OS PRODUTORES DE GADO EM FASE DE
TERMINAC.AO ENFRENTAM UM TERRITORIO
DESCONHECIDO.

Sera que a era de lucros para os produtores de gado
de engorda esta chegando ao fim? Embora 2025 tenha
registrado um retorno liquido médio de US$ 250 por
cabeca, um novo relatério sugere que o aumento dos
precos do gado para engorda elevara o ponto de equilibrio
aniveis recordes no final de 2026, podendo resultar em
prejuizos de US$ 100 por cabeca. No mundo da engorda
de gado, precos altos nem sempre significam lucros al-
tos. Enquanto os precos do gado para engorda atingem
marcos historicos em 2026, uma crescente pressao sobre as margens de lucro — impulsionada pelos custos
recordes do gado para engorda e pelas despesas persistentes com alimentacao — ameaca levar muitos pro-
dutores ao prejuizo no segundo semestre do ano. Michael Langemeier, diretor do Centro de Agricultura
Comercial e professor de economia agricola da Universidade Purdue, afirma que o engorda de gado é um
negocio de margens apertadas, onde a lucratividade depende dos precos do gado para engorda em relacao
aos precos do gado engordado e aos custos da racdo. “Isso significa que precos relativamente altos do gado
confinado, como os que estamos vivenciando em 2026, ou custos de racao relativamente baixos, nao se
traduzem necessariamente em fortes retornos liquidos”, explica ele em um artigo recente .Langemeier
resume as tendéncias no custo de alimentacao para ganho de peso, precos de equilibrio e retornos liqui-
dos dos tltimos 10 anos. Diversas fontes de dados foram utilizadas para calcular os retornos liquidos. O
ganho médio diario, a conversao alimentar, os dias de confinamento, o peso inicial, o peso final e o custo
de alimentacdo para ganho de peso foram obtidos das edi¢oes mensais do boletim informativo Focus on
Feedlots da Universidade Estadual do Kansas. Os precos futuros do milho e as taxas sazonais de conversao
alimentar foram utilizados para projetar o custo de alimentacdo para ganho de peso para os proximos
meses. Os retornos liquidos foram calculados utilizando o custo de alimentacao para ganho de peso das
edic6es mensais do boletim informativo Focus on Feedlots, os precos do gado confinado e do gado para
engorda relatados pelo Livestock Marketing Information Center (LMIC) e as taxas de juros do Banco da
Reserva Federal de Kansas City.

CANADA - FLEXIBILIZA REGRAS DE ALIMENTACAO BOVINA.

Agéncia Canadense de Inspecdo de Alimentos esta considerando
flexibilizar as regras relativas ao uso de certos tecidos bovinos na
alimentacao de animais ndo ruminantes, racao para animais de es-
timacao e fertilizantes — regras originalmente implementadas para
reduzir o risco de transmissdo da BSE (Encefalopatia Espongiforme
Bovina). O ministro da Agricultura do Canada, Heath MacDonald,
anunciou na segunda-feira que a agéncia publicou previamente as
propostas de alteracoes regulamentares a proibicao reforcada de
racdes para animais no Canad4, na Gazeta do Canada. De acordo com
um comunicado de imprensa do governo federal, as mudancas facil-
itardo a competicdo dos processadores de carne bovina canadenses
com os Estados Unidos. A atual proibicao reforcada de raco animal
no Canada entrou em vigor em 2007. Em 2003, o primeiro caso de BSE (encefalopatia espongiforme bovina)
em uma vaca doméstica no Canada levou os EUA e outros paises a fecharem suas fronteiras para o gado
bovino canadense, paralisando a indftistria pecuaria canadense. A maioria das proibicoes relacionadas a
carne bovina canadense relacionadas a EEB (Encefalopatia Espongiforme Bovina) ja foi suspensa ha muito
tempo. Desde 2021, o Canada é considerado como tendo um risco insignificante de EEB, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Satide Animal.

AUSTRALIA - AUMENTO NA QUANTIDADE DE VACINAS CONTRA A FEBRE DO CARRAPATO.

Estatisticas do Departamento de Indftistrias Primarias de Queensland mostram que houve um aumento
significativo na quantidade de vacinas contra a febre do carrapato bovino vendidas para Nova Gales do
Sul nos tltimos 12 meses, apods relatos de um niimero crescente de infestacoes. O Beef Central noticiou no
meés passado que grupos do setor e veterinarios estavam preocupados com o grande niimero de bovinos
que morriam em decorréncia da febre maculosa transmitida por carrapatos. Um relatério do Comissario
Independente de Biosseguranca de NSW, divulgado no inicio do ano, afirmou que, em 24 de fevereiro de
2026, havia mais de 580 propriedades em NSW infestadas por carrapatos bovinos. “Historicamente, regis-
travam-se de cinco a seis casos de febre transmitida por carrapatos a cada ano, com um aumento nos
surtos nos ultimos anos”, afirmou o relatdrio. O Centro de Febre por Carrapatos do Departamentode .~
Industrias Primarias de Queensland (Qld DPI Tick Fever Centre) fabrica e fornece a tinica
vacina disponivel na Australia para proteger o gado contra a febre por carrapatos. r/
Em abril, o governo de Nova Gales do Sul anunciou um investimento de 7 \‘
milhoes de délares para revisar e reconstruir o programa estadual de
controle do carrapato bovino. Na época, grupos do setor entenderam
que o antncio se referia a um novo financiamento; no entanto, foi
revelado posteriormente que esse valor inclui o financiamento ja
existente para o programa de controle do carrapato bovino (que, no
ano fiscal de 2024-2025, foi de US$ 4,66 milhoes). “Recentemente,
foram anunciados 35 milhoes de délares para o controle de tubardes
em Nova Gales do Sul. A destinacao adicional de 3 milh6es de délares
para o programa de controle do carrapato bovino em um momento de
crise, para um problema que ameaca todo o setor agricola, é dificil de

justificar”, afirmou
Craig Huf, presidente da filial da Costa Norte da Associacido de Agricultores de Nova Gales do Sul.

BRASIL - ANTIMICROBIANOS.

Entidades da cadeia de pecuaria bovina concordaram que o Brasil deve
buscar a reabertura do mercado europeu por meio do cumprimento do Pro-
tocolo de Exportacdo de Bovinos Livres de Antimicrobianos, homologado
pelo Ministério da Agricultura no inicio de junho. O mecanismo é direcionado
apenas a pecuaristas interessados em exportar ao bloco, sem gerar exigéncias
adicionais aos demais criadores. O tema foi discutido em reunido extraordinaria
da Camara Setorial da Cadeia Produtiva de Carne Bovina em 21/7. A posicao
sera encaminhada ao ministro da Agricultura, André de Paula, para embasar as
negociacoes do governo com as autoridades europeias. Uma nova reunido foi
agendada para 18 de agosto, segundo o presidente da camara setorial, André
Bartocci. Desde que a Comissao Europeia excluiu, em maio, o Brasil da lista
de paises autorizados a exportar produtos de origem animal ao bloco a partir
de 3 de setembro, alegando falha do pais em comprovar que segue as regras
europeias sobre uso de antimicrobianos, industria e pecuaristas vém divergin-
do sobre a solugdo para o impasse. As empresas propuseram a ampliacao dos
produtos vetados no pais, enquanto pecuaristas defendem as restricoes so6
para criadores que queiram fornecer animais para abate e posterior exportacao
da carne bovina ao bloco. “E falta de bom senso suspender (antimicrobianos)
no Brasil inteiro, a ndo ser que houvesse comprovacao cientifica de que os
produtos afetam a satide”, disse Bartocci, em referéncia a preocupacdo dos
europeus com um eventual aumento da resisténcia de bactérias as medicagoes.
“Se deixarmos de usar algumas tecnologias, aumentam o risco de clostridi-
oses [doencas causadas por bactérias], as emissoes de gases de efeito estufa,
porque aumentaria o tempo do animal no pasto”, afirmou ao Valor. Durante a
reuniao, as entidades concordaram que mesmo a Europa sendo um mercado
relativamente pequeno em comparacdo com as exportacgoes totais, deve ser
mantida. Isso porque, além de pagar mais pela carne, a Europa acaba sendo
um “cartdo de visitas” para o Brasil conseguir abrir outros mercados cobicados,
como Japao e Coreia do Sul. O protocolo privado homologado pelo governo
estabelece as regras para certificar a carne destinada a UE, que precisa ser
proveniente de animais nao tratados com antimicrobianos proibidos pelo
bloco ao longo de toda sua vida. Segundo uma fonte, 47 frigorificos - quase
todas as plantas habilitadas a exportar a UE, além de 20 fazendas, de um total
de 1,3 mil autorizadas hoje a exportar ao bloco, solicitaram adesdo ao proto-
colo. Até entdo, essas propriedades nao precisavam comprovar o nao uso dos
medicamentos em toda a vida do animal, que varia de dois a trés anos. Dai a
perspectiva de que o Brasil volte a exportar a UE s0 nesse prazo, se comecar a
certificar a producdo agora. As divergéncias na cadeia ndo foram totalmente
dirimidas, disse outra fonte. Frigorificos entendem que seria melhor banir
o uso de antimicrobianos usados como promotores de crescimento no pais.
Argumentam, por exemplo, que outros compradores, como China e Coreia
do Sul (fechada a carne do Brasil), baniram os produtos internamente, bem
como concorrentes como Australia e Nova Zelandia. Ja o presidente do Sindi-
cato Nacional da Indastria de Produtos para Satide Animal (Sindan), Emilio
Salani, disse estar confiante numa saida que nao preveja a proibicao total dos
medicamentos no pais. “A informacdo que temos é que a UE quer que o Brasil
apresente um sistema de segregacao viavel, aprovado pelo Brasil e auditavel”,
afirmou. Na semana passada, o presidente da confederacdo da agricultura
(CNA), Joao Martins, levou a André de Paula dados de possiveis impactos na
producao e sanidade brasileira com a eventual proibi¢do dos antimicrobianos.
Segundo fontes, ele insistiu na aplicacao do protocolo para segregar animais
que nao recebem os produtos, e manutencdo do uso em bovinos destinados
a outros mercados. André Bartocci disse ainda que a camara setorial também
deve pedir ao ministério a categorizacao dos ionoforos, antibidticos naturais
usados como aditivos na alimentacao, separando o que é usado como me-
dicamento ou como promotor de crescimento. O mais usado é a monensina.

BRASIL - CALOR EXTREMO NO TOCANTINS PROVOCA A COLHEITA

DO MILHO DURANTE A NOITE.

Com temperaturas de até 37°C, baixa umidade e risco elevado de queimadas,
produtores adaptam os horarios de trabalho enquanto a chuva segue restrita
ao norte da Regido Norte. O periodo mais seco do ano na Regiao Norte segue
impondo desafios ao campo, especialmente no Tocantins. Em pleno auge da
colheita do milho safrinha, produtores rurais passaram a realizar parte das
operagdes durante a noite para reduzir o risco de incéndios provocados pelo
calor intenso e pela baixa umidade do ar. O estado cultivou mais de 1 milhao
de hectares de milho em 2026 e, diante das condicOes climaticas adversas,
muitas propriedades reorganizaram a rotina das maquinas agricolas. A es-
tratégia busca evitar que faiscas geradas durante a colheita iniciem focos de
fogo em meio a vegetacdo extremamente seca. O cenario preocupa. Em 2025,
o Tocantins registrou 11.548 focos de incéndio, segundo dados do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe). Em 2026, até o dia 22 de julho, ja foram
contabilizados 3.314 registros. Para o Tocantins, porém, a previsao permanece
desfavoravel para a agricultura. A atuacao de uma massa de ar quente mantém
as temperaturas elevadas e reduz significativamente as chances de chuva.
"As temperaturas seguem entre 35°C e 37°C em diversas areas, enquanto os
volumes de chuva permanecem abaixo da média. Esse cenario se mantém
na sexta-feira, no sabado e também no domingo", destaca Andreia Ramos. A
meteorologista ressalta que a Regido Norte atravessa justamente seu periodo
menos chuvoso, que normalmente se estende entre julho e setembro, quando
as precipitacoes ficam mais escassas e o calor predomina. Além do Tocantins, o
sul do Para também permanece sob influéncia do ar seco e quente. Mesmo onde
ocorrem pancadas isoladas, elas tém carater passageiro e nao sao suficientes
para reverter o déficit de umidade do solo. Enquanto o Tocantins enfrenta calor
intenso e tempo seco, a chuva continua concentrada sobre o extremo norte
da Regido Norte. De acordo com a meteorologista Andreia Ramos, os maiores
volumes previstos para os proximos dias permanecem sobre o oeste do Am-
azonas, Acre, Amapa e parte do Para. "A parte mais efetiva dessa chuva fica
no Para, no Amapa e principalmente no oeste do Amazonas. Durante a tarde,
o aquecimento favorece a formacao de nuvens e aumenta a possibilidade de
pancadas acompanhadas de trovoadas e rajadas de vento", explica. Segundo
a especialista, na sexta-feira (24), Manaus e Belém podem registrar pancadas
rapidas de chuva, com trovoadas e ventos fortes. No sabado (25) e no domin-
g0 (26), as instabilidades continuam concentradas sobre o Amazonas, norte
do Amapa, centro do Para e extremo norte de Rondonia, tipicas do padrao
climatico da regido nesta época do ano.
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Cientistas descobrem composto
que protege miusculos do
envelhecimento

esquisadores da

Universidade de Kyushu,

no Japao, identificaram
um composto que pode ajudar
a preservar a capacidade de
reparo dos musculos durante o
envelhecimento. Em testes de
laboratério e em camundongos,
a substancia protegeu uma
proteina essencial para a
regeneracao muscular e ainda
aumentou sua eficiéncia.

Com o avanco da idade, os
musculos tendem a perder forca
e volume, além de acumular
gordura e tecido cicatricial.
Esse processo também reduz a
capacidade de recuperacao apos
lesOes e contribui para a perda
de mobilidade.

Segundo os pesquisadores,
a descoberta ajuda a explicar
por que isso acontece e apon-
ta uma possivel estratégia para
preservar a saiide muscular.

COMO O COMPOSTO AGE

O trabalho, publicado nesta
sexta-feira (24/7) na revista Sci-
entific Reports, se concentrou
em uma proteina chamada fator
de crescimento de hepatocitos
(HGF), responsavel por ativar
as chamadas células satélite,
consideradas as células-tronco
dos musculos.

Quando ocorre uma lesao ou
um esforco fisico, essa proteina
envia um sinal para que essas
células saiam do estado de re-
pouso e iniciem o processo de
reparo das fibras musculares.
O problema é que, com o env-
elhecimento, o HGF sofre uma
alteracdo quimica que reduz sua
capacidade de desempenhar es-
sa funcao.

“O HGF nao desaparece
necessariamente com o envelh-
ecimento. Na verdade, ele pode
sofrer alteragcdes quimicas apos

ser produzido”, explicou o co-
ordenador da pesquisa, Ryuichi
Tatsumi,em comunicado.

Em busca de uma forma de
evitar esse problema, a equipe
testou dois compostos com agao
antioxidante. Apenas um deles,
chamado trissulfeto de acido
lipoico (LASSS), conseguiu pro-
teger a proteina e aumentar sua
atividade.

PROTEINA EFICIENTE

Durante os experimentos,
os cientistas observaram que o
LASSS ndo apenas protegeu o
HGF contra alteracdes quimicas
relacionadas ao envelhecimen-
to, como também aumentou sua
capacidade de se ligar as células
responsaveis pelo reparo mus-
cular.

De acordo com os autores, a
proteina passou a funcionar de
forma mais eficiente e mostrou

maior resisténcia aos danos que
normalmente comprometem
sua atividade.

“Isso superou nossas ex-
pectativas. Sabiamos que o0s
trissulfetos tinham diversas
funcoes biologicas, mas nun-
ca imaginamos que a simples
mistura de HGF com LASSS pro-

L,

duziria um efeito tao impres-
sionante”, afirmou Tatsumi. Os
pesquisadores acreditam que
0 composto provoca pequenas
mudancas na estrutura da pro-
teina, tornando-a mais resist-
ente e fortalecendo sua atuacdo
no processo de regeneracao
muscular.

Estudo mostra que reservas de gordura
podem ajudar a combater virus

Estruturas que armazenam
gordura dentro das células po-
dem desempenhar um papel
muito mais importante do que se
imaginava. Um estudo conduzi-
do por pesquisadores da Univer-
sidade La Trobe, na Australia,
mostra que essas pequenas
reservas ajudam o organismo
a identificar infecgoes virais e a
ativar rapidamente a resposta do
sistema imunolégico.

Os resultados, publicados na
revista Nature Communications
em 5 de junho, indicam que essas
estruturas, chamadas de gotic-
ulas lipidicas, podem ajudar no
desenvolvimento de novos an-
tivirais que reforcam as defesas
naturais do organismo, em vez
de atacar diretamente os virus.

“A pesquisa demonstra que
elas sdo centros de controle vitais
e ativos para nos defender contra
virus”, afirma a professora Karla
Helbig, uma das responsaveis pe-
lo estudo, em comunicado.

COMO A GORDURA AJUDA
A COMBATER VIRUS

As goticulas lipidicas sao pe-
quenas estruturas presentes no
interior das célilas e. até nolco

tempo atras, eram vistas apenas
como depositos de gordura. O
novo estudo mostra que elas
também participam da defesa
do organismo logo nos primeiros
momentos de uma infeccao.

Durante os experimentos, 0s
pesquisadores observaram que,
ao detectar um virus, essas es-
truturas mudam sua composicao
e passam a concentrar determi-
nados acidos graxos e proteinas
ligadas ao sistema imunologico,
criando um ambiente que difi-
culta a multiplicacao do virus e
favorece a producdo de moléc-
ulas antivirais.

Em testes com goticulas
lipidicas produzidas em labo-
ratorio, a inclusao de dois aci-
dos graxos especificos, o acido
araquidonico e o acido eicosap-
entaenoico, reduziu a replicacao
viral e aumentou a producao de
interferons — proteinas funda-
mentais para a resposta do sis-
tema imunologico.

Segundo Helbig, essa estraté-
gia pode oferecer uma vantagem
importante em relacao aos anti-
virais atuais.

“Em vez de atacar os propri-
0S VITHIS. 0 atle mnitas vezes leva

aresisténcia aos medicamentos,
esta pesquisa aponta maneiras
de fortalecer o mecanismo anti-
viral do proprio corpo”, explica.

O QUE A DESCOBERTA
PODE REPRESENTAR

Os pesquisadores acreditam
que esse mecanismo podera
ajudar no desenvolvimento de
medicamentos capazes de agir
contra diferentes virus, sem
depender das caracteristicas de
um Gnico agente infeccioso. “Ao
maninular goticnlas linidicas on

administrar gorduras antivirais
especificas, pode ser possivel
desenvolver antivirais que fun-
cionem contra muitos tipos dif-
erentes de virus”, afirma Helbig.
Para Ebony Monson, coau-
tora do estudo, a descoberta
também pode contribuir para
melhorar a preparacao diante
de futuras pandemias.
“Dependemos, em grande
parte, das vacinas, mas elas le-
vam tempo para ser desenvolvi-
das e protegem contra virus es-
necificos. Como os viris sofrem

mutacoes rapidamente, essa
protecdo pode diminuir com o
tempo”, diz.

Segundo a pesquisadora,
estimular uma via de defesa ja
existente no organismo pode
tornar a resposta mais rapida
diante do surgimento de novos
virus. “Esperamos que nossa
pesquisa contribua para respos-
tas mais rapidas e resilientes
a ameacas virais emergentes e
melhore significativamente a
preparacao global para pande-
mias”. conclii.
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O QUE A SUBESTACAO AMAZONAS
MUDA NA SUA VIDA?

ENTENDA COMO

A ANEEL MEDE SE

UMA NOVA OBRA
REALMENTE MELHORA
A QUALIDADE DA
ENERGIA ELETRICA.

Quando uma nova sub-
estagdo é inaugurada, a primei-
ra impressdo costuma ser de que
todos os problemas do sistema
elétrico foram resolvidos. Mas
serd que é assim?

A inauguragdo da Sub-
estacdo Amazonas representa
mais um importante investi-
mento na infraestrutura elétrica
do Amapa. Obras como essa
ampliam a capacidade do sis-
tema, oferecem maior flexibi-
lidade operacional, facilitam
futuras expansoes da rede e
podem contribuir para aumen-
tar a confiabilidade do fornec-
imento de energia. Entretanto,
nenhuma obra deve ser avalia-
da apenas pelo seu porte ou pelo
valor investido. O verdadeiro re-
sultado sera percebido ao longo
do tempo, por meio dos indica-
dores de qualidade acompan-
hados pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (ANEEL).

No Amapa, essa discussao
ganhou ainda mais importancia
apos o apagao de 2020. Desde
entdo, importantes investimen-
tos vém sendo realizados na in-
fraestrutura elétrica do Estado,
tanto na transmissdo quanto na
distribuicdo, com o objetivo de
aumentar a confiabilidade do
sistema e reduzir a vulnerabi-
lidade do fornecimento. Nesse
contexto, a entrada em oper-
acado da Subestacdo Amazonas
representa mais um passo no
fortalecimento da rede elétrica
estadual. Mas a pergunta que
realmente interessa ao consum-
idor € outra: como saber se essa
obra fara diferenca no seu dia a
dia? A resposta esta nos indi-
cadores utilizados pela ANEEL
para avaliar, de forma objetiva,
a qualidade do servico prestado
pelas distribuidoras.

Os indicadores mais con-
hecidos sao o DEC (Duragdo
Equivalente de Interrupgao por
Unidade Consumidora) e o FEC
(Frequéncia Equivalente de In-
terrupgao por Unidade Consum-
idora). O DEC informa, em ho-
ras, quanto tempo, em média,
cada consumidor permaneceu
sem energia ao longo do ano,
enquanto o FEC revela quantas
interrupgoes, em média, ocorre-
ram nesse mesmo periodo. Em
termos simples, um indicador
mostra por quanto tempo faltou
energia e o outro quantas vezes
isso aconteceu. Quanto menores
forem esses niimeros, melhor é
a continuidade do fornecimen-
to. Segundo dados oficiais da
ANEEL, em 2025 a Equatorial
CEA registrou DEC de 27,97 ho-
ras e FEC de 12,29 interrupgoes,

ambos inferiores aos limites
regulatorios estabelecidos

para a distribuidora, que eram
de 45,37 horas e 30,55 inter-
rupgoes, respectivamente. Esses
resultados demonstram que,
sob o aspecto da continuidade
do fornecimento, os indicadores
permaneceram dentro dos
padrdées definidos pela agéncia
reguladora.

Os indicadores de continui-
dade também servem de base
para o Ranking de Continui-
dade da ANEEL, elaborado a
partir do DGC (Desempenho
Global de Continuidade).
Diferentemente do que muitos
imaginam, esse ranking ndo
compara apenas quem possui
o menor DEC ou o menor FEC,
mas o desempenho de cada dis-
tribuidora em relagdo as metas
regulatorias estabelecidas para
sua propria area de concessao.
No ciclo de avaliacdo de 2025,
entre as distribuidoras com até
400 mil unidades consumido-
ras, a Roraima Energia conquis-
tou a 14 colocacdo, com DGC de
0,31; a Energisa Acre ficou na
34 posigao, com DGC de 0,43;

e a Equatorial CEA alcancou a
64 colocagao, com DGC de 0,51.
Embora cada concessionaria
possua metas regulatorias
especificas, essa comparagdo
demonstra que o Amapa vem
apresentando evolucao con-
sistente em seus indicadores de
continuidade.

Mas qualidade da energia
elétrica ndo significa apenas
que ela nao falte. Também
é fundamental que ela seja
entregue ao consumidor dentro
dos niveis adequados de tensdo.
Uma residéncia, um comercio

ou uma industria podem per-
manecer continuamente abaste-
cidos e, ainda assim, enfrentar
problemas caso a tensdo oscile
além dos limites estabelecidos
pela regulamentagdo. Equipa-
mentos podem apresentar mau
funcionamento, reduzir sua
vida util ou sofrer desligamen-
tos inesperados. Para acom-
panhar esse aspecto, a ANEEL
utiliza os indicadores DRP, que
mede a duracgao relativa da
transgressdo de tensdo precaria,
e DRC, que mede a duragdo rel-
ativa da transgressao de tensdo
critica. A tensdo é considerada
adequada quando permanece
dentro da faixa regulamentar;
é classificada como precaria
quando apresenta desvios mod-
erados, indicando a necessidade
de corregoes; e é considerada
critica quando esses desvios sdo
mais acentuados, aumentando
significativamente o risco de
problemas para os equipa-
mentos elétricos. Dessa forma,
qualidade do fornecimento nao
significa apenas manter a en-
ergia disponivel, mas garantir
que ela chegue ao consumidor
dentro dos padroes técnicos
exigidos.

A avaliagdo da ANEEL,
entretanto, ndo se limita aos as-
pectos técnicos. Todos os anos, a
agéncia realiza o Indice ANEEL
de Satisfagdo do Consumidor
(IASC), uma ampla pesquisa
nacional que mede a percepgao
dos consumidores sobre a qual-
idade do fornecimento, atendi-
mento, confianga, informagao
e imagem da distribuidora.
Enquanto DEC, FEC, DRP e
DRC medem o desempenho
técnico da rede elétrica, o IASC

revela como esse desempenho é
percebido pelos proprios consu-
midores.

E justamente sob essa
perspectiva que deve ser
analisada a inauguracdo da
Subestacdo Amazonas. Obras
dessa natureza ndo reduzem
automaticamente o numero de
interrupgoes nem melhoram
imediatamente a qualidade
da tensdo. O que elas fazem é
aumentar a capacidade oper-
acional do sistema, oferecer
maior flexibilidade para a
operagdo da rede e criar as
condigoes necessarias para que
os indicadores de qualidade
evoluam ao longo do tempo.

Se esses investimentos forem
acompanhados por uma op-
eragdo eficiente, manutengao
adequada e expansdo continua
da infraestrutura, os beneficios
serdo percebidos de forma con-
creta pela populacao.

QUADRO | Como avaliar a
qualidade da energia elétrica

Indicador O que mede

Tempo
meédio que o
consumidor

permaneceu sem
energia.

DEC

Numero médio
de interrupcoes
no fornecimento.

FEC

Grau de
satisfacao dos
consumidores

com a
distribuidora.

IASC

Verificase a
tensao fornecida
permanece
dentro dos
padrées
regulatorios.

Qualidade
da tensao

JOAO DE DEUS LOBATO

Avalia o
. desempenho das
CIc{)?lrtlilr(lllrjljgdgge distrilguigloras em
da ANEFL relacdo as metas
regulatérias de
continuidade.

Por isso, mais importante
do que inaugurar novas obras
é acompanhar, de forma
permanente, seus resultados.
Investimentos em infraestru-
tura precisam se traduzir em
beneficios concretos para a
populagdo: menos tempo sem
energia, menos interrupgoes,
melhor qualidade no atendi-
mento e maior confianga no
servigo prestado. No fim das
contas, a melhor energia é
aquela que o consumidor nem
percebe que existe — porque ela
simplesmente nao falta.

JOAO DE DEUS LOBATO

Engenheiro eletricista, ex-
executivo da distribuidora de
energia do Para, articulista
semanal do Diario do Para e do
portal DOL, consultor em energia
e apresentador do podcast ELivre
com Joao Lobato.

WhatsApp: (91) 98618-4506
E-mail: elivresolucoes@gmail.com
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| CURA-SE A SI MESMO

humanidade sempre

buscou a cura. Desde

os antigos curandei-
ros, passando pelos grandes
mestres da medicina, até os
modernos avangos cientifi-
cos, o ser humano continua
perseguindo o mesmo ideal:
viver com saude, dignidade
e plenitude. No entanto,
uma pergunta permanece
ecoando através dos sécu-
los: o que, de fato, significa
curar-se?

Os médicos alemaes
Thorwald Dethlefsen e Rii-
diger Dahlke, em sua obra
A Doenga como Caminho,
apresentam uma perspec-
tiva instigante. A partir de
suas observacgoes clinicas,
propbéem que a doenga
pode ser compreendida
ndo apenas como um even-
to biologico, mas também
como um sinal carregado de
significado. Segundo essa
visdo, existe um ponto de
mutagdo em que aquilo que
se manifesta como dor pode
transformar-se em oportuni-
dade de crescimento. O sof-
rimento deixa de ser apenas
um inimigo para tornar-se
um mensageiro, chamando
a atengdo para aspectos da
vida que foram negligencia-
dos.

Nessa compreensao, a dor
funciona como uma sineta.
Ela desperta, interrompe
o automatismo da rotina e
convida a pessoa a revisi-
tar escolhas, pensamentos,
emocoes e relacionamentos.
Nao significa afirmar que
toda enfermidade tenha
uma tnica causa emocional
ou espiritual, nem substi-
tuir os cuidados meédicos
necessarios. Significa recon-
hecer que, em muitos casos,
a experiéncia do adoecimen-
to também pode suscitar
uma profunda transfor-
macao interior.

Ao longo da minha prati-
ca terapéutica, de cursos
e atendimento de grupos,
tenho observado que grande
parte do sofrimento humano
nasce da forma como in-
terpretamos e reagimos aos
acontecimentos da vida. Sdo
padroes mentais que, muitas
vezes inconscientemente,
dirigem nossas escolhas,
nossos relacionamentos e até
nossa maneira de enfrentar
as adversidades.

A sindrome de Gabriela,
“eu nasci assim, vou ser

3 B TP T

sempre assim...” do Ro-
mance espetacular de Jorge
Amado, GABRIELA, CRAVO
E CANELA, de 1958, reflete
aquela crenca, ja consciente
de que, a pessoa é assim
mesmo ndo vai mudar e
quem quiser que a ature.

Identifico quatro estilos
mentais recorrentes que cos-
tumam assumir o controle
da personalidade quando
ainda ndo desenvolvemos
suficiente autoconhecimen-
to. E quando ainda ndao
exercitamos a PNL, Pro-
gramagdo Neurolinguistica
de ir se auto regulando,
reprogramando padroes,
crengas e atitudes que estdo
dificultando a convivéncia
com seus pares.

O primeiro é a men-
talidade da vitima, que
transfere aos outros a re-
sponsabilidade pela propria
felicidade e permanece
aguardando que alguém re-
solva suas dores. O coitadis-
mo adoece e paralisa a vida
de quem vive dessa maneira.

O segundo é o vingador,
que alimenta ressentimen-
tos, revive continuamente as
ofensas sofridas e acredita
que a reparagao vira pela
punigdo do outro.

O terceiro € o narcisista,
que coloca o proprio ego no
centro de tudo, tem enorme
dificuldade em reconhecer
limites e resiste as mudancas
necessarias para o cresci-
mento.

O quarto é o controlador,
que tenta administrar todas
as pessoas e circunstancias
por medo da incerteza,
esquecendo-se de que a vida
possui movimentos que es-
capam ao nosso dominio.

Muitas vezes esses estilos
estdo presentes e mistura-
dos em nossas percepgoes,
compreensoes e atitudes
reativas.

Esses estilos nao definem
quem somos. Sao mecanis-
mos de defesa construidos
ao longo da existéncia e que
podem ser reconhecidos,
compreendidos e transfor-
mados. Quanto maior o
autoconhecimento, menor
o dominio dessas estruturas
sobre nossa vida.

E justamente nesse pro-
cesso que a satide comega
a florescer. A maturidade
emocional nao elimina todas
as dores, mas modifica pro-
fundamente nossa maneira
de vivé-las. A pessoa deixa
de lutar contra si mesma e
inicia um caminho de recon-
ciliacdo interior. Descobre
que paz ndo significa aus-
éncia de problemas, mas
presenca de consciéncia.

Vivemos numa sociedade
acostumada a procurar
solugobes externas para con-
flitos internos. Esperamos
que um remédio cure a tris-
teza, que outra pessoa cure
nossos vazios, que 0 Sucesso
cure nossas insegurancas.
Contudo, ha um espaco da
existéncia onde ninguém

pode caminhar em nosso
lugar.

Todos podem ajudar.
Meédicos, psicologos, tera-
peutas, familiares, amigos,
lideres espirituais e educa-
dores desempenham papéis
preciosos na recuperagcao
do ser humano. O conheci-
mento cientifico, a medicina
baseada em evidéncias, os
tratamentos adequados, a
escuta qualificada e o afeto
salvam vidas e jamais de-
vem ser desprezados.

Entretanto, existe uma
etapa da cura que perman-
ece intransferivel: a decisdo
intima de transformar a
propria consciéncia. Nen-
hum profissional pode fazer
essa escolha pelo paciente.
Nenhuma técnica substitui
a coragem de olhar para si
mesmo.

Curar-se é um verbo
reflexivo. E reconhecer que,
embora ndo possamos con-
trolar tudo o que nos acon-
tece, podemos transformar a
maneira como respondemos
aos desafios da existéncia.

IVONETE TEIXEIRA

é neuropsicopedagoga clinica e institucional,

IVONETE TEIXEIRA

Talvez a verdadeira
saude comece exatamente
quando deixamos de per-
guntar apenas: "Como faco
para eliminar esta dor?" e
passamos a perguntar: "O
que esta experiéncia esta me
convidando a aprender?"

Nesse instante, a doenga
deixa de ser apenas um
obstaculo e pode tornar-se
uma mestra silenciosa. A
dor perde parte de seu poder
destrutivo e converte-se em
possibilidade de crescimen-
to.

A cura, entao, deixa de
ser apenas a auséncia de
sintomas e passa a ser um
estado de reconciliagdo
consigo mesmo, com a vida e
com o proposito de existir.

Porque, no final, todos
podem estender as maos
para ajudar. Mas a travessia
mais importante acontece no
interior de cada ser humano.
E ali que nasce a verdadei-
ra cura. Uma cura intima,
consciente, autorrealizavel
e, sobretudo, intransferivel.

com 40 anos de atua¢do na Educacgéo e 20 anos |

de experiéncia em gestdo de pessoas. Professo-
ra das séries iniciais e do ensino médio, também "
leciona Histéria do Ensino Médio e é coorde-
nadora pedagdgica desde 2009. Atuou como
professora visitante da UNIFAP na disciplina de

Historia da Amazénia. E graduanda em Teologia,

especialista Gestao Publica, em Terapia Ocupacional, Neurociéncia
aplicada a Educacéo e Inteligéncia Emocional. Realiza palestras, cursos
e minicursos em escolas, instituigoes e empresas, integrando ciéncia,
espiritualidade e propésito humano..
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BYD da até R$ 15 mil de desconto
para Dolphin, King e Song Plus

BYD iniciara nesta sex-
ta-feira (24/7) mais uma
edicdo da campanha 48

Horas Eletrizantes em toda a
sua rede de concessionarias
no Brasil. A acao, que se es-
tendera até o sabado (25/7),
oferecera condigOes especiais
para modelos 100% elétricos
e hibridos plug-in, incluindo
descontos diretos no preco de
tabela e taxas de financiamento
subsidiadas.

A estratégia da fabricante
chinesa foca em modelos es-
tratégicos, incluindo veicu-
los que ja saem da fabrica de
Camacari (BA), como o Song
Pro e o King. Além dos precos
reduzidos, a marca mantera o
beneficio da entrega de carre-
gadores gratuitos para os com-
pradores durante o periodo da
promocao em todo o territério
nacional.

OFERTAS PARA

DOLPHIN E SONG PRO

O elétrico BYD Dolphin GS
sera um dos destaques da cam-
panha, com o preco reduzido
de R$ 149.990 para R$ 139.990,
representando um desconto di-
reto de R$ 10mil. Ja para quem
busca um SUV hibrido, o Song
Pro GS 2027, produzido na Ba-
hia, também recebera o mesmo
abatimento de R$ 10 mil, sain-
do de R$ 199.990 por R$ 189.990
durante os dois dias de ofertas.

Os compradores de mod-
elos hibridos, como o Song
Pro, receberao gratuitamente
um carregador portatil. Ja para
quem optar pelo Dolphin, que é
100% elétrico, a BYD entregara
um carregador do tipo wallbox
sem custo adicional. As lojas
funcionardo em horario esten-
dido, das 8h as 20h, para atender
a demanda da agdo.

CONDICOES PARA

KING E SONG PLUS

Oseda hibrido BYD King GS 2027
podera ser adquirido com taxa 0%
de juros para financiamentos com
70% de entrada e o saldo restante
parcelado em 24 vezes. Como alter-

nativa, o cliente podera optar pela
supervalorizacao do seu veiculo
usado dado na troca.

Ja o SUV BYD Song Plus 2027
contara com taxa 0% para fi-
nanciamento em até 36 parcelas
ou, se preferir, um bonus de R$

10 mil na negociacdo. A marca
também reforca a politica de rec-
ompra garantida para quem ja é
cliente da casa, assegurando o
valor minimo de 80% da tabela
Fipe na troca por um novo veicu-
lo BYD igual ou superior.

Jetour lanca 0 T2 4x4 e ele finalmente ‘voa’ na terra

AJetourinicia umanova fase para
sua operagao no Brasil com o langa-
mento do T2 XWD 4x4, que assume
oposto de topo delinha damarca. O
modelo chega para complementar a
gama do SUV hibrido plug-in, que até
entdo é oferecido apenas com tragao
dianteira, trazendo como principal
trunfo um conjunto mecanico sig-
nificativamente mais potente e apto
para o uso off-road pesado.

Anova versao utiliza trés motores
elétricos em conjunto com o propul-
sor acombustdo, entregando a maior
poténcia e torque para um veiculo
PHEV na faixa de até R$ 400 mil no
mercado nacional. Além do ganho
em performance, o T2 4x4 estreia
tecnologias de condugao novas, fo-
cando em consumidores que buscam
um utilitario com visual robusto e
real capacidade de tracao integral.

Conjunto mecanico e perfor-
mance

A grande diferenca do T2 XWD
4x4 em relacao as versoes 4x2 re-
side na adog¢ao de um terceiro mo-
tor elétrico instalado no eixo traseiro.
Esse motor adicional entrega 238 cve
31,6 kgfm, trabalhando em conjunto
com dois motores elétricos dianteiros
eum propulsor 1.5 TGDI a combustao
de 135 cv. A poténcia total instalada
do conjunto alcanca os 597 cv, com
torque total de 91,7 kgfm, permitindo
que o SUV acelere de 0 a100 km/h
em 5,5 segundos.

Mas reparem que esse nimero é

apenas a somatoéria de todas as entre-
gas dos motores, ndo o que realmente
chega as rodas. De acordo com a Je-
tour, ndo se divulga um ndmero de
poténcia combinada oficial porque o
Brasil ainda ndo tem uma legislacao
que regulamente a forma com a qual
sao medidos poténcia e torque.

A forca é gerenciada por uma
transmissdo 3-DHT desenvolvi-
da especificamente para sistemas
hibridos. O modelo utiliza uma ba-
teria CATL com capacidade de 43,24
kWh, que é a maior entre os veiculos
hibridos plug-in comercializados no
Brasil. Também é quase o dobro do
oferecido na versao 4x2. De acordo
com os dados homologados pelo
Inmetro, o utilitario oferece uma
autonomia de até 106 km no modo
100% elétrico e um alcance total de
até 1.300 km com o tanque de 70 li-
tros completo.

0 dado de aceleracao impressio-
namais quando selevaem conta que
0 T2 4x4 pesa 2.362 kg, ou 250 kg a
mais que 04x2. Segundo a Jetour, foi
mantida a capacidade de cargade 375
kg gracas ao uso de componentes de
suspensao exclusivos da versao 4x4,
como bandejas, amortecedores e mo-
las. Nas medidas, tem 4.785 mm de
comprimento (contando a caixa do
tampao traseiro), 2.006 mm de lar-
gura, 1.875 mm de altura e 2.800 mm
de entre-eixos. O porta-malas segue
com 580 litros de capacidade e o vao
livre em relacdo ao solo é de 205 mm.

TRACAO INTELIGENTE

ERECURSOS OFF-ROAD

Aintroducdo dosistema de tracao
integral inteligente XWD 4x4 permite
ao T2 monitorar continuamente as
condi¢des do piso e distribuir auto-
maticamente a forca entre os eixos.
O modelo conta com oito modos de
conducdo, incluindo perfis especifi-
cos para neve, lama, areia e pedra,
além do Modo X, que gerencia 0s
sistemas de forma automatica con-
forme o terreno. O SUV também vem
equipado com bloqueio eletronico do
diferencial traseiro para situacoes de
baixa aderéncia. Opcionalmente, a
marca oferece pneus mais voltados
ao uso off-road, custando R$ 1.750
cada.

Para reforcar a proposta aven-

tureira, a Jetour equipa o modelo com
osistema Tank Turn, que reduz oraio
de giro em até 20% em terrenos de
terra, e 0o Modo Rastejamento (Crawl
Mode), que controla a velocidade de
forma auténoma em descidas e ob-
staculos. O veiculo tem capacidade
para superar alagamentos de até 700
mm e conta com uma estrutura re-
forcada no chassi para protecao do
conjunto de baterias e do tanque de
combustivel. Design e acabamento
interno

Visualmente, 0 T2 XWD 4x4 man-
tém o estilo quadrado com linhas re-
tas, mas traz acabamentos exclusivos
em cinzanasrodas de 20”, norack de
teto e no para-choque dianteiro. O
logotipo i-DM passa a ser vermelho
e 0 emblema XWD na tampa traseira

identifica a versdo. A marca também
oferece a edicdo especial Dark
Knight, com pintura fosca Preto Ve-
neer e detalhes escurecidos em toda
a carroceria. Também € interessante
notar que, mesmo sendo grande, o
capd baixo melhora a visibilidade.

Por dentro, a cabine é bem rec-
heada com uma tela multimidia de
15,6” e painel de instrumentos de
10,3”. O sistema de som é assinado
pela Sony, com 12 alto-falantes, e
o console central abriga um carre-
gador por inducao de 50W. Como
diferencial desta versao, o banco do
passageiro recebe ajuste elétrico de
seis posicoes e apoio adicional para
as pernas, enquanto o revestimento
interno utiliza materiais aveludados
premium.
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Voo da Voepass que matou 62 pessoas
nao poderia ter decolado, diz Cenipa

ntes da tragédia que ma-
tou 62 pessoas em Vin-
hedo (SP), em agosto de

2024, a aeronave da Voepass nao
reunia as condicoes necessarias
para decolar. A conclusao consta
no relatério final divulgado nes-
ta quinta-feira (23) pelo Centro
de Investigacao e Prevencao de
Acidentes Aeronauticos (Cen-
ipa), em Brasilia, que aponta
uma série de fatores operacio-
nais e meteorolégicos que con-
tribuiram para o desastre.

De acordo com o investi-
gador responsavel pelo caso,
tenente-coronel Froes, o ATR
72-500 operava com dez itens
registrados na Lista de Equipa-
mentos Minimos (MEL), doc-
umento que estabelece quais
componentes podem perman-
ecer inoperantes sem impedir
o voo. Entre eles estava o lim-
pador de para-brisas do piloto,
cuja indisponibilidade exigia
o cumprimento rigoroso de
condicoes meteorologicas es-
pecificas para que a aeronave
pudesse ser liberada.

Pelas normas vigentes, um

aviao com essa falha s6 poderia
decolar caso nao houvesse pre-
visdo de chuva no aeroporto de
origem durante uma hora antes
e uma hora apoés o horario pre-
visto para a partida, nem no des-
tino ou em aeroportos alterna-
tivos. Segundo o Cenipa, essas
exigéncias nao foram atendidas.

"As condicoes meteorologi-
cas ndo permitiam o despacho
da aeronave naquele horario.
Nao poderia ter sido autoriza-
da a decolagem em virtude da
falha do limpador de para-bri-
sas", afirmou o tenente-coronel
Froes durante a apresentacao do
relatério.

0 voo 2283 partiu de Cas-
cavel, no Parana, com destino
ao Aeroporto Internacional de
Guarulhos, em Sao Paulo, trans-
portando 58 passageiros e quat-
ro tripulantes. A queda ocorreu
no dia 9 de agosto de 2024, em
Vinhedo, no interior paulista,
sem deixar sobreviventes.

As investigacoes revelaram
que, durante a aproximacao pa-
ra pouso, a aeronave enfrentou
severas condicoes de formacao

Siga nosso Instagram:

@civamyvigilantes

de gelo. Registros do gravador
de dados de voo mostram su-
cessivos alertas de acimulo de
gelo, perda de velocidade e di-
versas tentativas da tripulacao
para recuperar o controle da aer-
onave por meio do acionamento
dos sistemas de protecao.

Nos momentos finais do
voo, 0 ATR realizava uma cur-
va leve a direita quando mu-
dou bruscamente de trajetoria,
inclinando-se fortemente para
a esquerda antes de entrar em
perda de controle e despencar. O
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¥ Escolta Armada “P
¥ Transporte de chlores
¥ Extensdo em Eventos SOclals
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Mais de 35mil alunos formados

comportamento da aeronave foi
compativel com uma situacao
de estol, agravada pela intensa
formacéo de gelo nas asas, em-
bora o relatorio destaque que o
acidente resultou de uma com-
binacdo de fatores, e ndo de uma
Gnica causa isolada.

Além das condicoes mete-
orologicas adversas, o Cenipa
identificou falhas no processo
de avaliacao operacional que an-
tecedeu a decolagem, indicando
que a aeronave foi despachada
sem atender plenamente aos

Faca sua Matricula

© (96) 9.8138 - 1093

QRuq: Leopoldo Machado,1605 / Centro. Macapd-AP

requisitos estabelecidos para
operar com equipamentos in-
operantes.

Apos o acidente, a Agéncia
Nacional de Aviacao Civil (Anac)
intensificou a fiscalizacido so-
bre a Voepass. Meses depois, a
agéncia decidiu cassar defini-
tivamente o Certificado de Op-
erador Aéreo da companhia. A
medida, segundo a Anac, nio foi
aplicada diretamente em razao
do acidente, mas pela incapaci-
dade da empresa de corrigir ir-
regularidades identificadas em
inspecoes anteriores e por nao
demonstrar condicoes de ga-
rantir a seguranca operacional
exigida pela regulamentacao
brasileira.

A divulgacao do relatoério fi-
nal encerra a investigacao téc-
nica conduzida pelo Cenipa. O
orgao ressalta, entretanto, que
seu objetivo é exclusivamente
identificar fatores contribuintes
para prevenir novos acidentes,
sem atribuir responsabilidades
civis ou criminais, que podem
ser apuradas em processos con-
duzidos por outras autoridades.
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I Profecias de tragédias ANUNCIADAS

JOSE ALTINO

echo de créonica publicado em
25/05/26

“A comecar de Feola até
Scolari, passando pelo barulhento
Zagalo, todos, mas todos mesmo, devem
estar “putos” em suas tltimas moradas,
afinal de contas, acreditavamos que
ensinavamos, ao mundo o joguinho
em fazer a bola chegar aos fundos das
redes. Ainda mais que este carissimo
técnico, em jogos caseiros de dez,
ganhou cinco, empatou e perdeu outros
cinco. Vai dar tragédia e cara...pior que

os famosos 7 a 1 de triste memoria.”

Pois é, como deu!! Com a agravante
de ser tudo, extremamente previsivel.
Mas, de qualquer forma adorei ver
o time dos outros. Beleza pura. Até
Cabo Verde se saiu numa boa, ndo
amarelando de medo nem tampouco
vermelho de raiva, tal qual argentinos;
brilhou e muito.

Plateias, a todos e de todos, sem
exce¢do, compareceram e fizeram
bonito.

Bem me recordo, que o tempo
espaco para treinamento da selegcdo
“canarinho” era sempre de trés a quatro
meses. Assim devendo ser a qualquer
outro esporte coletivo, que exige prazos
para formagdo do sentimento de grupo.

Também lembro que técnicos
profissionais de quaisquer desportos,
eram formados em educacdo fisica,
exatamente  por ser  necessario
aprendizado a taais observagoes. E é
bem por isso, que ao coletivo chamamos
de “time”.

Exemplos, muitos... super Vasco
de 56/57, Santos de Pelé, Coutinho e
companhia, Cruzeiro, Tostdo, Dirceu
Lopesetodos os outros, até a frescura do
Raul de camisa amarela, algo malvisto
na ocasido. Quem ndo se lembra dessa
base, Castilho Pindaro e Pinheiro, Jair
Edson e Bigode, ou dessa, Barbosa, Eli,
Danilo e Jorge. Todo mundo jogava
muito e ninguém tinha jatinho, muito
menos técnicos engravatados.

De boas lembrancas a maquina
letal montada pelo jornalista Jodo
Saldanha, para a gléria de 70, a fim de
resgatar a merda de 66, quando Feola
prezando sua tatica, entregou a camisa
10 ao mineiro Pelé e mandou que os
restantes cada um pegasse a sua.

Um malvisto episodio politico lhe
pos tudo a perder, quando o Presidente
Meédice sugerindo através da imprensa
que convocasse certo jogador, ao que
ele respondeu bem malcriado: “ndo
dou palpite nos ministros dele e ele ndo
dara em meus escalados”. Saldanha,
jornalista esportivo meio atreviddo as
esquerdas ndo mais permaneceu no
cargo no dia seguinte.

Entendia de futebol, mas nada de
politica, regimes de excecdo. Deixou a
mesa posta com os respectivos talheres
ao boquirroto Zagalo, que apenas
manteve o que o antecessor montara.
Até a propria dinamica do conjunto
brotava do préprio grupo.

Mas, junto agrande atragdo exercida
por aquele esporte da bola, outra
cresceu, os meios de comunicagoes, que
levavam onze homens e seus destinos
para dentro de nossas casas. Ai ohhhh
fud..!

Meios de comunicagdes se mantém
com exposicoes publicitarias, para as
quais precisam de “heréis”, inda que
aqueles que fazem uma bola cheia de
vento a rolar por um gramado verde.

Acabou-se o esporte, assumindo
um dinheiro altissimo. Jogadores mais
trocam de camisas de agremiacoes que
suas proprias cuecas. Em novos escretes
contratantes, chegam em seus jatos
particulares, para, até enfrentarem
aqueles times de onde sairam adorados
e idolatrados... sacanagem pé6. E o
torcedor idiota encantado pelo alto
significado emanado em seu coracado,
bem acredita em espirito esportivo e
nos bons propositos entre as quatro
linhas.

Por aqui em minha vez, fico
encantado de como este nosso Brasil
com seu povo consegue aplicar nas
politicas nacionais, queréncias,
amores e desamores tal qual o futebol.
Tudo bem, igualzinho...Nem da para
acreditar, mas parece que estamos
sempre a aplicar a tese do tudo bem,
vai dar certo, sem nenhuma possivel
seguranca que isso possa ndo acontecer
e mesmo ja com previsao de fracasso.

Pois tudo isso do futebol acima, é
para estabelecer correla¢do de outra
tragedia anunciada para breves
tempos, ou seja, as eleicoes gerais de
niveis federais e estaduais, escapando
como aves de arribagdo os municipios.
Estes nem sei por que esta frescura em
ndo terem datas.

E o que podera ocorrer nestas tais
“democraticas” eleigcoes, administradas
por interessados ja ocupantes de
poderes sera coisa absurda.

Um postulante a continuar no
cargo, com abuso da forca da caneta
presidencial e do tesouro nacional em
compra de propagandas antecipadas,
se mantem distante da responsavel
sensatez em reconhecer que a Nagdo
de hoje é, e estd bem longe daquela
emergente em passado nem tdo
distante.

Apoés se apropriar da organizagdo
partidaria que o construiu e lhe deu
brilho, como filho ingrato, dispensou
os grandes luminares e estadistas

CALMA, GENTE,
EU SO SOU 0
CAPITAO DO TIME.

que o criaram e acompanharam,
pois que, eles pelejavam pela Nagdo
que naqueles instantes carecia, ndo
s6 de tranquilidade social, como
politica, mantendo como objetivo seus
interesses.

O que ndo era e nem é meta deste,
hoje, parecendo senil senhor, cacador
de poder, cuja humildade passa a largo,
nos fazendo imaginar que la onde mora
“ndo tem magoa mal ponteada” nem
sequer sabios espelhos, para que se
possa ver a nu.

Em boa comparagdo, por também
viver em mundo boleiro diferente, ele
bem pode ser comparado a Neymar, se
foi bom, foi...

Por outro lado, vem de la herdeiro ja
eleito pelo sobrenome, que sem nenhum
preparo ou demonstra¢cdo de novas
e necessarias propostas a Nacdo, se
apresenta pela certiddo, sim certiddo,
mas de nascimento e so.

Juro, por “Deus e por mim mesmo”,
que gostaria de saber o que este “ismo”
em esquisito sobrenome que tantas
polemicas arranjou no passado.

Muito interessante notar, que sua
imagem foi reparada e reconstituida
por agremiagdo de forca. Aquela mesma
que no passado deixou acontecer o que
hoje, ainda lhes opoe.

Na verdade, este Brasil, deste
momento demorado a passar, tem
demonstrado sua forca e pujanca.
Mesmo com bostas estranhos de
armadores, embarcados marujos que
tratam de dividirem os botins oficiais,
de timoneiros sem rumo, navegando

sempre a 51 graus elevados, ele
prossegue a trancos e barrancos.
Mas, tenho percebido que o

exagero esta ficando abusado demais.
Corrupcao a galope sem freio e
excepcionais instabilidades juridicas.
Ministros das leis a jogarem para
torcidas, como se tudo fora um grande
estadio.

Nada aparece mais em redes de

comunicagdes que o aparato policial.
Apesar de ndo gostar muito do refrao,
mas como era meu pai que muito dizia
em sua homenagem passo a frente:
“muita policia, sinal de sociedade
doente”.

E  realmente pela  bagunca
politica junto ao conluio juridico, em
conjuracdo a mais gritantes condutas
administrativas, salvo poucos
privilegiados, o mundo econémico tem
nos abandonado, assim como pelos
mesmos motivos muitos outros nos tem
invadido.

Mas, como dizem acertadamente
os bons, para traz nem para pegar
impulso. Entretanto, sei que é
impossivel, mas esta Nagdo é bem
maior que estas duplas figuras, que
deveriam sair da frente, para que em
outros trilhos e mares ela neles pudesse
buscar qualidades, vez picanheiros,
ilusionistas gaseiros flatulentos e/
ou vaidosos herdeiros familiares
deslumbrados.

Em 1950, uma final de copa calou
um estadio, ndo o pais, mas era s6
futebol... Vozes e urnas serdo sempre
nossas esperancas.

Ainda bem...

Belo Horizonte/Macapa 26/2026

José Altino Machado

JOSE ALTINO

JORNALISTA DIARIO, ESCRITOR,
AVIADOR, FUNDADOR DA UNIAO
SINDICAL DOS GARIMPEIROS DA
AMAZONIA LEGAL, EX-MEMBRO DO
CONSELHO SUPERIOR DE MINAS.
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Vira-lata Caramelo: guia completo
sobre o cachorro brasileiro

ANNA MACEDO

vira-lata caramelo € aquele

cachorro que sempre esta

pela esquina, no quintal do
vizinho ou dormindo na calcada.
Com pelagem dourada, porte médio
e origem diversa, ele é o cao mais
brasileiro que existe. Ndo tem
pedigree, mas tem personalidade
de sobra e um jeito de conquistar
qualquer pessoa.
Os caramelos sdo classificados como
SRD, ou seja, sem raga definida.
Hoje, o cachorro é tdo popular que
aparece em memes, filmes e até em
legislacoes. Se vocé quiser entender
mais sobre esse cachorro e o que o
torna tao especial, continue lendo e
saiba mais sobre a historia por tras
desse fenomeno nacional.
A historia e origem do cachorro
caramelo no Brasil
O cachorro caramelo brasileiro ndo
surgiu do acaso. Durante séculos,
cdes trazidos pelos colonizadores
europeus se misturaram entre
Ssi e com animais ja presentes no
territorio nacional. Esse processo
de miscigenacao intensa gerou uma
populacgdo canina muito diversa do
ponto de vista genético.
Com o tempo, a selecdo natural
fez seu trabalho. Os caes mais
adaptados ao calor, a alimentagao
irregular e as condigoes das
ruas brasileiras foram os que
sobreviveram e se reproduziram. O
resultado foi um animal resiliente,
saudavel e com um fenotipo bem
definido.

POR QUE O FENOTIPO
CARAMELO E TAO COMUM?

A coloragdo do cachorro vira-

lata caramelo predomina em cdes
mesticos por razoes genéticas. Em
outras palavras, quando muitos
cachorros de origens diferentes se
cruzam, essa cor tende a aparecer
com mais frequeéncia.

Embora a cor seja um traco
marcante, prever o restante da
aparéncia é um desafio: os resultados
de uma pesquisa realizada pelo
projeto MuttMix, em 2018, revelam
ser impossivel determinar, a olho nu,
as racas que ddo origem ao vira-lata.
Além da genética, ha uma
explicagdo adaptativa. Pelagens
mais claras absorvem menos calor,

0 que pode ser uma vantagem em
regioes tropicais com temperaturas
elevadas. Esse conjunto de fatores
fez com que o dourado se tornasse

a tonalidade mais comum entre as
cores de vira-lata encontradas no
Brasil.

VIRA-LATA CARAMELO COMO
SIMBOLO CULTURAL BRASILEIRO
Em 2026, a Norma N© 18.389/2026
foi aprovada e oficializou o caramelo
como expressdo cultural do estado
de Sdo Paulo. Além disso, podemos
ver dezenas de aparicées do vira-
lata na midia, como na campanha
publicitaria “Pedigree Caramelo”, da
marca Pedigree, e no filme nacional
da Netflix, “Caramelo”.

E curioso notar que também existe

5; *. "’;‘
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cachorro caramelo do México e em
outros paises da América Latina. Em
2026, a Procuradoria de Protegdo
ao Ambiente do México (PROEPAM)
oficializou o caramelo como uma
raca nativa mexicana.

No fim, mais do que um cachorro
bonito, o caramelo simboliza
caracteristicas que os latino-
americanos reconhecem em si
mesmos: resiliéncia, adaptabilidade
e alegria. Por isso, € possivel dizer

que o cachorro caramelo é brasileiro,
mas também mexicano, argentino e
colombiano.

CUIDADOS ESSENCIAIS COM O
VIRA-LATA CARAMELO

Ter um vira-lata caramelo em casa
é uma responsabilidade. Apesar

de serem animais robustos, eles
precisam de alimentacao adequada,
acompanhamento veterinario
regular e muito cuidado para viver

com qualidade. A boa noticia é que,
com passos basicos, eles tendem a
viver bem por muitos anos.

Saude e expectativa de vida

O vira-lata caramelo tem expectativa
de vida que gira em torno de 12 a 15
anos. Essa longevidade esta ligada
a diversidade genética desses caes,
tornando-os menos suscetiveis a
doengas hereditarias comuns em
racas puras.

Ainda assim, a prevengao é
fundamental: vacinacao em dia,
vermifugacdo periodica e consultas
regulares ao médico-veterinario
sdo a base para uma vida longa

e saudavel. O acompanhamento
profissional faz toda a diferenca

na deteccao precoce de qualquer
problema.

ALIMENTAQ[\O ADEQUADA PARA
CADA FASE DA VIDA

Filhotes caramelo tém necessidades
nutricionais diferentes de adultos

e idosos. Nos primeiros meses,

eles precisam de uma racdao com
maior teor de proteina e calcio
para sustentar o crescimento.

Ja na fase adulta, o foco muda
para a manutencdo do peso e da
energia, com porgoes equilibradas e
adaptadas ao porte do animal.

Na terceira idade, o metabolismo
desacelera e as articulacées podem
precisar de suporte extra. Ragoes
especificas para caes idosos, com
adicdo de glucosamina e 6mega-3,
ajudam a preservar a mobilidade e
a qualidade de vida. Converse com o
meédico-veterinario para escolher a
melhor opg¢do para cada fase.
Adocao e tutela responsavel do vira-
lata caramelo

Adotar um vira-lata caramelo é
uma das decisbes mais especiais
que um tutor pode tomar, pois
transforma a vida de animais que
lotam os abrigos brasileiros. No
entanto, a adogdo responsavel
exige preparo e compromisso de
longo prazo. Organize o lar com um
espaco seguro, produtos basicos e
garanta acesso a um veterindrio de
confianga.

“Fonte: petz “

ANNA MACEDO
Assistente Social, Formanda em
Técnico em administragdo
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Ator desabafa apos ser retirado
e filme sobre Marilia Mendonca

ator Daniel Haidar, que

viveria o cantor Henri-

que, da dupla com Ju-
liano, no filme sobre a vida da
sertaneja Marilia Mendonca,
deixou o projeto. O artista abriu
o coracao e disse que recebeu
com tristeza a noticia de seu
desligamento e disse que a de-
cisdo partiu da alta capula da
Amazon.

DETALHES
A cinebiografia de Marilia
Mendonca é uma producao da
Prime Video e deve estrear apenas
em 2027. Em conversa com o jor-
nal O Globo, Daniel Haidar disse
que estava “imerso” no mundo
da cantora para dar vida ao per-
sonagem, um dos amigos mais
proximos da Rainha da Sofréncia.
“Estava imerso no universo
da Marilia e fiquei muito surpreso
e triste. Nao recebi a noticia com
toda a alegria do mundo, claro,
mas, quando nao passa necessar-

iamente pelas coisas que acon-
teceram no set e nos bastidores,
ganha um carater de tranquilidade
Nno meu coracao”, comentou.

O ator disse que seu deslig-
amento ndo partiu da direcao
ou da producao brasileira do
filme. “Sempre que se lida com
grandes players, existe uma
camada de decisdo que nao es-
ta as vezes nas maos da direcao,
da producao ou da producao de
elenco. Este foi um desses ca-

0s”, disse.

“Na verdade, redefiniram
caminhos artisticos para o per-
sonagem Henrique, mas isso
nao partiu da direcdo do filme.
Foi uma diretriz artistica vin-
da da Amazon internacional. A
gente que esta neste meio sabe
que sempre tem uma chance de
acontecer isso”, lamentou.

MUDANCAS
Haidar, porém, disse nao
saber quais mudancas foram

feitas que levaram a sua saida
do projeto. “Isso ndo chegou até
mim. Deve ser mais facilmente
respondido depois que a gente
entender qual sera o préoximo

ator a dar vida ao Henrique.
Marilia é uma pessoa tao querida
por todos, e o Henrique era uma
pessoa importante na vida dela.”

Em nota enviada ao O Glo-

bo, a assessoria do Prime Vid-
eo disse apenas que “a saida
do Daniel Haidar do elenco do
filme se deu por conta de uma
divergéncia criativa.”

Cientistas criam gel que pode regenerar

Uma parceria entre pesqui-
sadores da Escola de Farmacia
e do Departamento de Engen-
haria Quimica e Ambiental da
Universidade de Nottingham,
no Reino Unido, resultou na
criacdo de um gel dental sem
flior capaz de regenerar o es-
malte do dente danificado pe-
la carie. De acordo com a Or-
ganizacdo Mundial da Saude
(OMS), a carie é a doenca nao
transmissivel mais comum no
mundo, atingindo cerca de 2,5
bilhoes de pessoas.

Para desenvolver o novo
produto, os pesquisadores se
inspiraram em proteinas nat-
urais responsaveis por guiar
a formacao dos dentes na in-
fancia. Conforme o estudo
publicado na revista cientifica
Nature Communications, o gel
entra na superficie dentaria e
preenche as microfissuras cau-
sadas pela carie, dando suporte
aregeneracao da camada min-
eral.

A principal base de funcion-
amento do gel é a captura de
ions de calcio e fosfato que es-
tao presentes na propria saliva e
induzem um processo chamado

de mineralizacdo epitaxial. Des-
sa forma, novos cristais crescem
alinhados a estrutura do dente,
permitindo a recuperacao do
esmalte saudavel.

Além disso, o produto
também apresenta eficacia no
tratamento da dentina expos-
ta — tecido que contém canais
ligados ao nervo e que, quando
expostos, causam sensibilidade
dental em contato com calor,
frio e doces. Formando essa co-
bertura, o gel alivia o descon-
forto e cria uma base resistente
para a fixacdo de restauracoes
e obturagoes.

Segundo Abshar Hasan,
pesquisador de pés-doutorado
e principal autor do estudo, o
esmalte dental tem uma es-
trutura Gnica que protege os
dentes ao longo da vida contra
agressoes fisicas, quimicas e
térmicas.

“Quando nosso material é
aplicado ao esmalte desminer-
alizado ou erodido, ou a dentina
exposta, ele promove o cresci-
mento de cristais de forma
integrada e organizada, recu-
perando a arquitetura do nosso
esmalte natural saudavel. Tes-

tamos as propriedades mecani-
cas desses tecidos regenerados
em condi¢Oes que simulam ‘sit-
uacoes da vida real’, como esco-
vacao, mastigacao e exposicao
a alimentos acidos, e descobri-
mos que o esmalte regenerado
se comporta exatamente como
o esmalte saudavel”, destacou
ao ScienceDaily.

Destaques do estudo:
Inovacao no tratamento
dental: gel sem fltor capaz de

dentes deteriorados pela carie

reconstruir o esmalte dentario
danificado.

Mecanismo biomimético:
inspirado em proteinas da in-
fancia, ele preenche fissuras e
usa calcio e fosfato da propria
saliva para fazer novos cristais
crescerem alinhados ao dente.

Solucao para a sensibil-
idade: além de reparar o es-
malte, o material pode cobrir
a dentina exposta, aliviando
dores e sensibilidades causadas
por calor, frio ou doces.

Resisténcia comprovada:
testes mostraram que o esmalte
regenerado apresentou a mes-
ma forca e durabilidade de um
dente natural.

A descoberta pode ser uma
solucdo para um obstaculo en-
frentado pela odontologia ha
anos, ja que o esmalte é o tecido
mais duro do corpo humano e
ndo se regenera sozinho. Nesse
sentido, vale ressaltar que os
tratamentos atuais com flaor
apenas fortalecem o mineral
remanescente.

Para chegar aos resultados,
os pesquisadores realizaram
testes em laboratoério, sub-
metendo o tecido regenerado
a simulacdes de desgastes do
dia a dia, entre eles escovagao
repetida, forcas de mastigacao
e contato com alimentos aci-
dos.

Os resultados mostraram
que o esmalte restaurado com
o gel apresentou comporta-
mento semelhante ao de dentes
saudaveis. Outro ponto é que
a aplicacao do produto é rapi-
da, segura e parecida com a ja
utilizada por dentistas na apli-
cacgdo de fluor.
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CRISTO
DE NOS

mados irmados e irmas em
A Cristo Jesus! Diz Deus por

meio do Apostolo Pedro em
sua primeira carta, isto é: “(19)
Vocés foram libertados pelo precioso
sangue de Cristo, que era como um
cordeiro sem defeito nem mancha.
(20) Ele foi escolhido por Deus antes
da criag¢do do mundo e foi revelado
nestes tltimos tempos em beneficio
de vocés. (21) Por meio dele vocés
creem em Deus, que o ressuscitou e
lhe deu gloria. Assim a fé e a esper-
anga que vocés tém estdo firmadas
em Deus. (1 Pe1.19-21 - NTLH).”

Contudo, nos todos vivemos em
um tempo em que o valor das pes-
soas costuma ser medido pelo que
elas possuem, pelo que produzem ou
pela influéncia que exercem. Se al-
guém deixa de ser itil, rapidamente
é descartado, e isso é tao rapido
quanto um piscar de olhos. Em
nossos tempos as relacoes tornam-se
frageis. As promessas duram pouco.
O amor, muitas vezes, depende
das circunstancias. Mas Deus age
exatamente ao contrario. Deus da
valoriza a sua criatura e os textos
deste final de semana nos apontam
para esse valor extraordindrio que
nés temos para o nosso Deus, o
Criador (Textos - Salmo 125 - Deu-
teronoémio 7.6-9 - Romanos 8.28-39 -
Mateus 13.44-52 - leia-os). Tao logo,
a Palavra de Deus deste domingo
nos revela algo extraordindrio: Cris-
to entregou tudo para fazer de nos
0 seu povo precioso. Esse € o centro
de todos os textos de hoje. No Antigo
Testamento, Deus declara que Israel
foi escolhido nao por ser grande ou
melhor que os demais povos, mas
porque Deus os amou. No Evangel-
ho, Jesus compara o Reino dos Céus
a um tesouro escondido e a uma
pérola de grande valor. Na Epistola,
Paulo afirma que nada poderd nos
separar do amor de Deus revelado
em Cristo. E o Salmo mostra que
Deus cerca o seu povo como os mon-
tes cercam Jerusalém. Todos esses
textos apontam para uma tnica
verdade: NOS ndo SOmos preciosos
porque somos bons. Somos preciosos
porque Cristo nos amou até a cruz.
Essa é a mensagem que conforta
o pecador arrependido e destroi
toda confianca em nossos proprios
meéritos. Hoje veremos trés grandes
verdades. - Deus nos escolheu por
amor. - Cristo entregou tudo para
fazer de nos seu tesouro. - Quem
permanece ha Palavra permanece
seguro no amor de Deus.

I - Por isso afirmamos por fé que
Deus nos escolheu por amor, nao
POr NoSsos MEritos - com isso vamos
olhar o que O Senhor diz em Deuter-
onomio: "O Senhor Deus os escolheu
para que fossem somente dele, para
serem o seu povo escolhido entre
todos os povos que ha na terra."”

(Dt 7.6 - NTLH). Logo depois Deus
explica por qué. "Ndo foi porque
vocés eram mais numerosos do que
o0s outros povos que o Senhor os
amou e escolheu... Mas foi porque o
Senhor os amou." (Dt 7.7-8 - NTLH).
Veja: Israel ndo era melhor - Ndo
era maior - Ndo era mais fiel - Ao
contrdrio: Era um povo que constan-
temente reclamava, murmurava,
fazia idolos e rejeitava Deus. Mesmo
assim Deus permaneceu fiel. Essa é
exatamente a historia da humani-
dade. Também nos rejeitamos Deus.
Desde Addo e Eva nossa natureza
deseja viver longe do Senhor. Eis

um fato: o pecado faz exatamente
isso: faz-nos acreditar que podemos
viver sem Deus. O pecado nos leva a
abandonar sua Palavra. E quan-

do a Palavra é abandonada, Deus
passa a ser substituido por ideias
humanas. Hoje muitos dizem: "Meu
Deus é assim..." "Eu imagino Deus
dessa maneira..." Entdo é preciso
entender que ninguém conhece
Deus pela imaginagao. Conhece-
mos Deus somente onde Ele quis ser
encontrado: na sua Palavra. Sem

a Escritura inventamos um deus

a nossa imagem. Foi exatamente
isso que Israel fez iniimeras vezes.
Quando abandonava a Palavra,
construia bezerros de ouro. Hoje
talvez ndo fabriquemos idolos de
metal. Mas fabricamos idolos muito
mais sofisticados: dinheiro, prazer,
carreira, ego, sucesso, opinido publi-
ca, e tantos outros. Tudo aquilo que
ocupa o lugar de Deus torna-se um
falso deus. Por isso a Igreja jamais
pode abandonar a Escritura. Uma
igreja sem Palavra continua tendo
milsica, organizagdo, emogdo...
mas deixa de conhecer o verdadeiro
Cristo. A Reforma Luterana insistiu
justamente nisso. E por isso que hoje
estamos aqui. Na Igreja Luterana é
assim, goste ou ndo, a Palavra é su-
prema, ela fala e testifica de Cristo.
Entdo nos dizemos que: Somente

a Escritura (Sola Scriptura) revela
quem Deus realmente é. E nela

que encontramos Cristo. E nela que
ouvimos o Evangelho. E nela que o
Espirito Santo cria a fé.

II - Entdo na Palavra e s6 na
Palavra nés encontramos quem
realmente nos da valor, o Cristo que
entregou tudo para fazer de noés o
seu povo precioso. Com isso chega-
mos ao Evangelho. Onde Jesus conta
duas pequenas parabolas. O tesouro
escondido. E a pérola de grande
valor. Muitas vezes essas parabolas
sao entendidas como se o homem
fosse o cristdo que vende tudo para
comprar Cristo. Mas essa inter-
pretacdo apresenta um problema.
Quem entre nos teria condicoes de
comprar o Reino? Quem conseguiria
pagar pela salvagao? Ninguém.
Entdo voltamos para a introdugdo
desta mensagem lembrando do texto
de 1 Pedro 1.19-21.

E preciso entender que as
Escrituras ensinam exatamente
o contrario. Isto é, somos pobres
espiritualmente. Estamos mortos
em nossos pecados. Nao temos como
adquirir a vida eterna. Por isso, con-

forme a compreensao
biblica e apostdlica,
podemos contemplar
nessas parabolas o
proprio Cristo. Foi
Cristo quem encontrou
aquilo que considerou
infinitamente precioso.
E esse tesouro somos
nos. Mesmo perdidos.
Mesmo enterrados no
pecado. Mesmo rejeit-
ando o Senhor. Mesmo
fugindo dele. Cristo nos
viu. E decidiu pagar

o preco. Qual foi esse
preco? O seu sangue e a
sua vida na cruz. Ele,
renunciou a gloria. Diz
Paulo, que: “(6) Ele
tinha a natureza de
Deus, mas ndo tentou
ficar igual a Deus. (7)
Pelo contrario, ele abriu
mdo de tudo o que era seu e tomou
a natureza de servo, tornando-se
assim igual aos seres humanos. E,
vivendo a vida comum de um ser
humano, (8) ele foi humilde e obe-
deceu a Deus até a morte — morte
decruz.” (Fp 2.6-8 - NTLH)”. Tudo
isso para fazer de nos seu povo pre-
cioso. E é exatamente isso que Paulo
resume em Romanos 8. "Aquele que
ndo poupou o seu proprio Filho,
mas o entregou por todos nos..."
(Rm 8.32 - NTLH).

Poderiamos ja exclamar: Que
loucura é isso que ouvimos até
agora. Nos rejeitamos Deus. Mas
Deus nao desistiu de nés. Nos nos
afastamos. E mesmo assim Cristo
veio nos buscar. Nos quebramos
a alianga e mesmo assim, Cris-
to restaurou a comunhao. Nos
mereciamos condenagdo, mas Cristo
recebeu nossa condenacdo. O amor
de Deus ndo nasceu porque nos
tornamos dignos. Foi justamente
quando éramos indignos que Cristo
morreu. Essa é a beleza da graca. A
Confissao de Augsburgo afirma que
somos justificados gratuitamente
por causa de Cristo, mediante a fé
(Confissdo de Augsburgo -Artigo IV -
da Justificagdo). Nao somos aceitos
porque conseguimos mudar. Somos
aceitos porque Cristo nos justificou.
Depois dessa justificacdo o Espirito
Santo comega a transformar nossa
vida.

Por isso para entendermos eis
uma ajuda com uma ilustragdo:
Conta-se que um antigo restaura-
dor de obras de arte encontrou um
quadro completamente abandona-
do em um depésito. Estava coberto
de poeira. Rasgado. Escurecido.
Quase ninguém percebia qualquer
valor nele. Muitos sugeriram joga-lo
fora. Mas o restaurador conhe-
cia sua origem. Sabia quem era o
autor. Entdo pagou um alto prego
por aquela obra aparentemente
sem valor. Levou-a para seu atelié.
Durante meses trabalhou cuida-
dosamente. Removeu a sujeira.
Reconstruiu as partes danificadas.
Quando terminou, revelou-se uma
obra de valor incalculavel. O valor
ndo estava na aparéncia em que
foi encontrada. O valor estava no
olhar daquele que conhecia seu
verdadeiro autor. Assim acontece
conosco. O pecado deformou nossa
vida. O mundo olha apenas nossas
falhas. Mas Cristo viu aquilo que
nos mesmos ja nao conseguiamos
enxergar. Ele viu pessoas criadas

a imagem de Deus. Pagou com seu
proprio sangue. Restaurou-nos pela
cruz. E continua restaurando-nos
pela Palavra e pelos Sacramentos.

III - E pela Palavra e pelos Sacra-
mentos Deus permanece ao lado dos
que permanecem na fé. Diz o Salmo
125: "Como os montes em volta de
Jerusalem, assim o Senhor Deus
esta em volta do seu povo, agora e
sempre."” (Sl 125.2 - NTLH). Que uma
imagem extraordinaria. Isso ndo
significa auséncia de sofrimento. O
proprio Paulo pergunta: "Sera que
alguma coisa pode nos separar do
amor de Cristo?" (Rm 8.35 - NTLH).
E responde: Tribulacdo? Anguistia?
Perseguicdo? Fome? Perigo? Espada?
Nada disso pode nos afastar de Cris-
to. Ele permanece conosco. Mas o
Salmo também faz um alerta. "Mas
o0s que seguem caminhos errados,
que o Senhor Deus os mande embora
junto com os que praticam o mal."”
(Sl125.5 - NTLH). Aqui aparece a
distingdo entre Evangelho e Lei. O
Evangelho consola. A Lei adverte.
Deus ama. Mas Deus também julga.
Quem endurece o coragdo. Quem re-
jeita deliberadamente sua Palavra.
Quem despreza continuamente a
graca. Quem vive sem arrependi-
mento. Coloca-se sob o juizo divino.
Ndo porque Deus deixou de amar.
Mas porque rejeitou o unico Salva-
dor. Essa adverténcia vale para to-
dos nés. A apostasia nunca comega
de repente. Ela comega quando a
Palavra perde espaco, quando a
achamos que ndo precisamos ouvir
tanto assim a Palavra. Quando os
ouvidos comegcam a cocar e achamos
que a mensagem ndo precisava ser
tanto assim. Veja como acontece:
Primeiro deixamos um culto. Depois
outro. Depois deixamos de ler a Bi-
blia. Depois deixamos de orar. Pou-
co tempo depois ja pensamos como
o mundo. E exatamente por isso que
a Igreja insiste na centralidade dos
meios da graca. A fé ndo é alimen-
tada por sentimentos. Nem por
experiéncias. Nem por emogoes. A
fé nasce e permanece pela Palavra.
Como escreveu Paulo: "A fé vem por
ouvir a mensagem, e a mensagem
vem por meio da pregacdo a respeito
de Cristo." (Rm 10.17 - NTLH).
Quando abandonamos a Palavra,
inevitavelmente abandonaremos os
caminhos de Deus. Por isso Cris-
to continua chamando seu povo.
Voltem. Oucam. Arrependam-se.
Recebam meu perdao. Vivam da
minha graca.

IV - Por isso aos que estdo na
Palavra podem e tem certeza de que:
Nada podera separar o povo precio-
so do amor de Cristo - Romanos 8 é
um dos capitulos mais consoladores
da Biblia. Paulo comega dizendo:
"Sabemos que Deus age em todas as
coisas para o bem daqueles que o
amam." (Rm 8.28 - NTLH). Isso ndao
significa que tudo seja bom. O softi-
mento continua sendo sofrimento.
A doenca continua sendo doenga. A
morte continua sendo inimiga. Mas
Deus transforma até as dores em
instrumentos da sua graga. Depois
Paulo faz perguntas impression-
antes. Quem acusara os escolhidos?
Quem condenara? Quem nos sepa-
rard do amor de Cristo? A resposta é
sempre a mesma. Ninguém. Porque
Cristo ja morreu. Cristo ressuscitou.
Cristo reina. Cristo intercede por
nos. E entdo Paulo encerra: "Pois
estou certo de que nem a morte, nem

ENTREGOU TUDO PARA FAZER
O SEU POVO PRECIOSO

REV. ANDRE BUCHWEITZ PLAMER

avida... nem qualquer outra coisa
que existe podera nos separar do
amor de Deus, que € nosso por meio
de Cristo Jesus, o nosso Senhor."
(Rm 8.38-39 - NTLH). Em Jesus
temos seguranca! Nossa salvagdo
ndo depende da for¢a da nossa mdo.
Depende da fidelidade de Cristo.
Quando tropecamos, Ele continua
sendo fiel. Quando nos arrepend-
emos, Ele continua nos recebendo.
Quando voltamos, Ele continua

nos abragando. Como o pai do filho
pradigo. Porque fomos comprados
por um prego infinito. Entdo o que
podemos aprender hoje? Primeiro -
Nunca pense que vocé é amado por
Deus porque merece. Vocé é amado
porque Cristo entregou tudo por
vocé. Segundo - Jamais despreze

a Palavra de Deus. E nela que
Cristo fala. E nela que conhecemos
quem Deus realmente é. E nela que
recebemos perddo. E nela que nossa
fé e preservada. Terceiro - Mesmo
quando vocé percebe o quanto fal-
hou, ndo fuja de Cristo. Corra para
Ele. O mesmo Cristo que morreu por
vocé continua recebendo pecadores
arrependidos. Quarto - Permaneca
onde Cristo prometeu estar: na Pala-
vra pregada, no Batismo, na Santa
Ceia. Ali Ele continua restaurando
seu povo precioso.

Entdo contudo que ja ouvimos
podemos concluir que - Ha uma per-
gunta que precisa permanecer em
nosso coragdo. Quanto valemos para
Cristo? A resposta ndo esta em nos-
sas obras. Nem em nosso passado.
Nem em nossa fidelidade. A resposta
esta no Calvario. Ali vemos quanto
valemos para Deus. Cristo entregou
tudo. Ndo porque fossemos bons.
Mas porque decidiu fazer de nés o
seu povo precioso. Mesmo quando
o rejeitamos, Ele veio nos buscar.
Mesmo quando caimos, continua
chamando ao arrependimento. Mes-
mo quando o mundo nos despreza,
Cristo nos chama DE SEU POVO.

E enquanto permanecermos
ouvindo sua Palavra, vivendo da
sua graca e recebendo seus Sac-
ramentos, podemos descansar
na promessa do Salmo: "Como os
montes em volta de Jerusalém,
assim o Senhor Deus estd em volta
do seu povo, agora e sempre." (Sl
125.2 - NTLH). Por isso, ndo procure
seu valor em si mesmo. Ndo procure
seguranca no mundo. Ndo aban-
done a Palavra. Olhe para Cristo.
Foi Ele quem entregou tudo para
fazer de vocé o seu povo precioso. E
por isso podemos repetir com abso-
luta certeza as palavras do apostolo
Paulo: "Nada podera nos separar do
amor de Deus, que € nosso por meio
de Cristo Jesus, o nosso Senhor. (Rm
8.39 - NTLH)”. Amém.

REV. ANDRE
BUCHWEITZ PLAMER
Pastor da Igreja Evangélica
Luterana do Brasil em Macapa -
Congregagéo Cristo Para Todos;
também atua como Missionario
em Angola e Mogambique
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ANUNCIE AQUI

(. AmaPA

ATAS, AVISOS E EDITAIS

AVISO DE LICITAGAO
PREGAO N° 90020/2026 - UASG 070029

Compras.gov.br: Contratagao: 70029-
81/2026
N° Processo: 0001220-91.2026.6.03.8000
Objeto: Registro de pregos para eventual
aquisicdo de material de consumo (diver-
sos para as eleigdes 2026). Total de Itens
Licitados: 75. Edital: 27/07/2026 de 13h00
as 19h00. Enderego: Av. Mendonca Junior, .

N° 1502 Central — Macapa-AP ou www.gov.

E W Aparecapara | Anuncie

br/compras. Entrega das Propostas: a par-

tir de 27/07/2026 as 08h00 no site www.
gov.br/compras. Abertura das Propostas:
06/08/2026 as 14 horas (Horario de Brasilia)
no site www.gov.br/compras.
Macapd/AP, 27 de julho de 2026

Carmo Ant6nio de Souza '

Presidente TRE/AP a u l
[

: neste
Anuncie sua espaco,
empresa
neste espaco,
quem nao é o

visto ndo é nao e
lembrado! embrado!

U e,
e visto
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SUA AJUDA PODE TRANSFORMAR UMA VIDA!

UNTOSPELA -
CARLA £
HELENA

Ajude a vencer o cancer
e recuperar a autoestima

Carla Helena esta enfrentando o cancer com
forca, fé e coragem. Agora, ela precisa de nos
para continuar essa luta e reconstruir algo que
o tratamento também levou: sua autoestima.

Além dos custos com o tratamento, Carla
precisa de apoio para realizar a micropigmentagdo
da sobrancelha e da aréola, procedimentos que
fazem parte do seu processo de recuperagao
fisica e emocional.

CONTRIBUA AGORA!

Acesse, doe e ajude a transformar
essa luta em vitoria e autoestima renovada.

POR QUE SUA AJUDA
FAZ TANTA DIFERENCA?

% & Porque cada contribuigéo ajuda Carla

a se olhar no espelho com mais amor,
dignidade e esperanga.

® © @

APOIE | COMPARTILHE |  TORGA

Acesse a vaquinha:

vakinha.com.br/6224286 B

Ou escaneie o QR Code
ao lado com a cAmera

comqualquer | estavaquinha | eenvieboas
valor. . comamigos | energias! do seu celular.
e familiares. s S W § € O 0 E=Abl

Q Juntos, podemos devolver a Carla tHelena

o sorriso, a confianga e a beleza de ser ela mesma!
DOE. COMPARTILHE. FACA PARTE DESSA CORRENTE DO BEM.

€ GRATIDAO POR CADA ‘ Toda ajuda, por menor que seja, @
M  GESTO DE AMOR! faz uma enorme diferenca.
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Venha conhecer o0 hovo e maior

COWORKING de Macapa!

(©) workcenter.mcp WA

T iy

Seguranca,
Produtividade,
Conforto

C30 Estacéesdetrabalho) C24 Salas exclusivas )

(4 Salas de reunido ) C] Auditdrio para 50 pessoa}

@ Av. Duque de Caxias, 931 - Centro. Macapa-AP @

O Work Center chegou para transformar a

sua forma de trabalhar! Espa¢cos modernos,

salas privativas, estacoes fixas e flexiveis, Entre em
salas para reunioes e palestras além de -
escritério virtual para sua empresa. contato agora!

(96) 98107-1919
Tudo isso em um ambiente

produtivo e colaborativo! .'/0 rkce nte r

coworking

P 57
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T

PRECISAMOS DA
SUA AJUDAL

para a compra do
terreno e construcao da

Igreja da Divina
Misericordia

Contas para Transferéncia:
Banco do Brasil

O Agencia:  3851-2
C Corrente: 65.698-4

DOE ATRAVES DO PIX: =N,

Escaneie 0 QR CODE e faca seu
PIX, ou através da Chave:

pp.matias@uol.com.br

Eterno Pai, eu Vos ofereco o Corpo e
Sangue, a Alma e Divindade de Vosso
diletissimo Filho, Nosso Senhor Jesus
Cristo, em expiacao dos nossos
pecados e do mundo inteiro.
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Assistencia
Téechica

especializado
NOTEBOOK E COMPUTADOR

TROCA DE FRONTAL INSTALACE.D DE SISTEMA
TROCA DE BATERIA INSTALAGAO DE PACOTE OFFICE
TROCA DE CONECTOR INSTALAGAO DE MEMORIA RAM
TROCA DE BOTOES LIMPEZA
TROCA DE TAMPA TROCA DE TECLADO
LIMPEZA TROCA DE TELA
RESET _ TROCA DE BATERIA

+ REMOGAO DE ViRUS REMOGAO DE SENHA
RECOLAGEM DE TELA FIBRAGEM

&

(© 9699150-9443 )

PROFISSIONAIS I PECAS DE ‘ a SEGURANCA E

QUALIFICADOS QUALIDADE CONFIANCA
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"+ . CONSORCIO NACIONAL

CHEVROI.ET

~ .7 0 CAMINHO MAIS INTELIGENTE

ATE 0 SEU NOVO CARRO' 5 ﬁ
e~ |

#""“

(BBLOCRADO

" VALORDECREDTO = PARCELA
RS 61.074 RS 720,63
R$ 66164 > RS 769,47
R$76.343 > R$ 887,85
R$ 81.432 > RS 947,03
RS 91.611 RS 1.060,24
_R$101.790 > R$1.178,04

j P

SV umoaoen

\ -
L < £ AO CARRO NOVOLZ

ﬁ* W RS 111 969 > R$129584 |

| (" VANTAGENS EXCLUSIVAS: | -

@ Planos flexiveis e acessiveis |

@ Crédito garantido para toda
a linha Chevrolet

@ Possibilidade de antecipar
sua conquista por lance

& Seguranca e confianca de
quem é lider no mercado

“LR="  Consultor

“#X MACEDO (=
"

. {9(96)99149-3218
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VENDE - SE
R$ 830.00,00
GRANDE OPORTUNIDADE
- P
= _%5
1\ \:i
<

Jardim Marco Zero\“\’\/é
Av. Luiza Damasceno Soares
N.0 286 - Prox. ao Sambddromo T

Marizete Assis

96 991441710 (v




GAZ E I A Macapa(AP), domingo e segunda

P 62 do Amapd 26 e 27 de julho 2026

UM NOVO JEITO DE
FAZER COLUNISMO SOCIAL

TODAS AS
. ) QUARTAS-FEIRAS
. } pas 17H As 18H

NO
GRUPO GAZETA
DE COMUNICAGAO

l :
l ! ,
lih l | bl bl l I !l |.|.u.| IIILLILI&.uanJI.llfl.
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&8

EXTERMINIO

DEDETIZACGCADO

LIVRE-SE DAS PRAGAS INDESEJADAS!

/ Bem-vindo!

Somos a empresa lider no mercado
de Controle de Pragas do Estado

Conheca Nossos Servicos
POR QUE ESCOLHER NOSSOS

Experiéncia Comprovada: 28 Anos de sucesso
no mercado de controle de pragas;

Abordagem Personalizada: Solucdes

adaptadas as suas necessidades especificas;
Tecnologia Avang¢ada: Utilizamos as ultimas @ & %
inovagoes para resultados superiores;

ot e TEMOS O QUE HA DE MELHOR NOS
TN R SERVICOS DE CONTROLE DE PRAGAS
Eﬁc_:encra Profissional: Trabalhamos E LIMPEZ A E M GER AL

rapidamente, com resultados duradouros.

& Desinsetizacdo;
& Desratizacdo;

CONTATOS st
&) Deslocamento de pombos e morcegos;
& Ubv e Termo Nebulizacéo;

96 3225-6500 &) Controle de pragas endémicas;
96 99149-0773 & Limpeza de forro com aspiracao;

@ Limpeza e desinfeccdo de caixas d'dgua e
tubulacdes com andlise bacteriologica;

o extgrm:mc}.ap Sl & Limpeza de poco artesiano;

ALLE0IT &) Limpeza & seco;

& Limpeza de placas solares;
Av. Coracy Nunes, @ Tratamento fitossanitdrios e quartendrios;
747 B - Centro & Expurgo de graos contaminados;

&) SanitizacGo de Ambientes;
& Desentupimentos.

www.exterminiodedetizacao.com.br
f @EXTERMINIOEDETIZACAO.MCP

SICGA NOSSAS RESES SOCIAIS




G A Z E TA Macapa(AP), domingo e segunda

P 64 do Amap a 26 e 27 de julho 2026 agazetadoamapa.com.br

= QUEIROZ

Imovel no IMOVEIS

COndOminiO CRECI - J - 01
Vila Tropical

GRANDE OPORTUNIDADE

Casa toda climatizada no condominio vila tropical, com planejados todeschini, e piscina.
Casa em alvenaria, cobertura com platibanda, revestimento ceramico tipo porcelanato e
forro em gesso, com moveis planejados todeschini, composta por: 03 (trés) dormitérios
sendo dois suites; 01 (um) Escritorio (reversivel para dormitério); 02 (dois) banheiros sociais;
02 (duas) vagas de garagem; 01 (uma) sala de estar; 01 (uma) sala de jantar; 01 (uma) cozinha;
01 (uma) area de servico; 01 (uma) area gourmet; 01 (uma) piscina.

Totalizando uma area construida de 196,00 m? (cento e noventa e seis metros quadrados).

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:
SITUADO NA ROD. JOSMAR CHAVES PINTO, 4281 - © 96 99105-9561 / 98141-2488

JARDIM EQUATORIAL, CONDOMINIO VILA TROPICAL, 96 3225-1633
NA RUA 01, CASA N° 51, MACAPA/AP.
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am QUEIROZ

Imovel no IMOVEIS

Ramal CRECI - J - 01
Sao Francisco

GRANDE OPORTUNIDADE

R$ 3.800,00

sssssss

TMOVEIS oo

\\\\\\\

Casa residencial em alvenaria, de 01 (um) pavimento, coberta com telhas
de barro, medindo 172,90 m? de area construida, contendo as seguintes
dependéncias:

Garagem para dois carros, sala de estar, balcao, cozinha, area de servico,
01 (um) dormitério, 01 (um) banheiro social, 02 (duas) suites, 01 (um) lavabo e
01 (uma) area de lazer com churrasqueira e piscina.

LOCALIZACAO DO IMOVEL ENDERECO:
LOCALIZADA NA CIDADE DE MACAPA/AP,

NA RODOVIA JK, RAMAL SAO FRANCISCO, © 96 99105-9561/ 98141-2488
N° 208 - BAIRRO UNIVERSIDADE, EDIFICADA
EM TERRENO DE 300,00 M2, SENDO 12,00 M 96 3225-1633

DE FRENTE POR 25,00 M DE FUNDOS.
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VE N D E _S E CRECI 5?5::}F—|1hg?:§§[ﬁc} Pﬂ/»ﬂ.P
F
AREA
r
AGRICOLA

RS 1.000,000 por
Hectar

Fsta drea mede 6.250 hectares,

fica no municipio de ;
= José Fontoura

Tartarugalzinho, distante da

Corretor de Iméveis
Capital Macapd 240, Km ; drea

ideal pra criagdo de bufalo ou (96) 991435795

jfontouraimoveisegmail.com

arroz irrigﬂde. Valor do hectar:
RS: 1.000,00. Devidamente

Documentado.
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